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Avaliacdo do Risco de Exposicédo a As, Cd e Pb de uma
Populacéo do Norte do estado do Rio de Janeiro com base

em uma Dieta em Carnes

Bruno de Souza Ramos, Inacio Abreu Pestana, Cristina Maria Magalhdes de Souza

Uma dieta composta por itens proteicos expostos a presenca de elementos-
traco € uma forma preocupante de contaminacdo alimentar, jA& que acarreta
distarbios em varias funcées do organismo. No ramo alimenticio, o setor de carnes
apresenta destaque por seu alto consumo no mundo e dados recentes mostram um
aumento nesse consumo de carne tanto no Brasil quanto no resto do mundo. Dentre
os itens que compdem o grupo das carnes vermelhas, a carne suina € a mais
consumida mundialmente, seguida da carne de frango e de boi, tendo o Brasil um
papel de destaque, que figura entre os maiores produtores e consumidores destes
itens alimentares. O objetivo deste estudo é verificar a presenca e 0s niveis de As,
Cd e Pb em cinco itens alimentares in natura e congelados: porco, frango e peixe,
avaliando o risco associado ao consumo de cada um deles no que tange as
ingestbes tolerdveis e a probabilidade da producdo de neoplasias, de uma
populacdo humana do norte do estado do rio de Janeiro, considerando diferentes
faixas etérias. Aproximadamente 150 amostras serdo adquiridas (30 de cada matriz)
em comércios e criadouros da cidade de Campos dos Goytacazes e arredores.
Estas amostras serdo liofilizadas, solubilizadas e a determinacdo dos elementos-
traco sera realizada utilizando-se um Espectrofotdmetro de Emissdo Optica por
Plasma Acoplado Indutivamente (ICP-OES). A ingestdo dos elementos-traco via
dieta alimentar e a estimativa do risco de cancer terdo como base de célculos um
questionario de frequéncia alimentar, com o objetivo de reunir informacdes sobre
sexo, idade e taxa de consumo dos itens alimentares. A ingestdo diaria de cada um
dos metais estudados sera calculada para cada uma das quatro matrizes. O risco de
cancer resultante dessa ingestdo sera calculado de acordo com modelos pré-
estabelecidos na literatura. Espera-se que carnes in natura apresentem
concentracdes mais elevadas de As, Cd e Pb, ja que sistemas de criagdo extensiva,
que possibilitam a maior exposicdo dos animais ao ambiente, estdo sujeitas a
maiores riscos de contaminacgao.
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