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Compostos fendlicos presentes nos frutos de aroeira
(Schinus terebinthifolius Raddi) associados a atividade anti-
hipertensiva e antioxidante

Lorena de Lima Gléria, Mariana Barreto de Souza Arantes, Silvia Menezes de Faria
Pereira, Fernanda Antunes, Daniela Barros de Oliveira

A descoberta de atividades bioldgicas atribuidas a compostos fendlicos tem sido
destacado no meio cientifico, ja que os seus alimentos fonte sdo de facil acesso e
baixo custo. Véarias partes da aroeira ou pimenta rosa (Schinus terebinthifolius
Raddi) sao utilizadas para fins terapéuticos e seus beneficios tém sido relacionados
principalmente a presenca de substancias fendlicas. Nesse estudo foram
identificados dois compostos fendlicos na fracdo G5 oriunda do extrato metandlico
dos frutos de aroeira (Anacardiaceae): naringenina e acido galico. Suas estruturas
foram identificadas por métodos espectroscopicos incluindo RMN de tH e 13C, além
de CLAE. Atividades bioldgicas relacionadas ao seu conteudo fendlico também
foram investigadas, tendo em vista que j& foi descrito para esse extrato atividade
anti-inflamatoria in vitro e testes de citotoxidade. Um elevado teor de fendlicos
(659,21 mg EAG/g - método Folin-Ciocalteau) e flavonoides totais (140,69 mg ER/g -
método do cloreto de aluminio) foi encontrado nos frutos de aroeira, além de um alto
poder antioxidante (77,47%) avaliado pelo método do DPPH. A fracdo G5 ap0s
infusdo intravenosa em ratos Wistar, foi capaz de abaixar significativamente (p <
0,05) as pressdes arteriais sistélicas, mediana e diastélica dos individuos avaliados,
levando em consideracao o controle DMSO. Afim de determinar qual seria o possivel
mecanismo de acéo do efeito vasorelaxante de G5, foi realizado o teste do rotarod,
em que ficou estabelecido que a acdo dessa fracdo foi maior que a do controle
positivo utilizado (diazepam), confirmando que a mesma age tanto no sistema
nervoso central como no periférico. A atividade vasodilatadora exercida pela fracéo
G5 dos frutos de aroeira pode estar relacionada principalmente aos compostos
fendlicos presentes na espécie vegetal, que agem como potentes antioxidantes
capazes de inibir o estresse oxidativo principalmente no sistema nervoso central.
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