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Resumo: Este artigo foi elaborado para atender uma das etapas do programa de
doutoramento da Universidade Estadual do Norte Fluminense - UENF e tem por objetivo
realizar um recorte teorico preliminar, identificando os indicadores funcionais que devem
compor um instrumento avaliativo, com finalidade de identificar o comprometimento motor-
funcional nas AVD’s — Atividades de vida diaria de Idosos. Busca discorrer de forma
interdisciplinar sobre o processo natural de envelhecimento humano, o comportamento das
habilidades motoras, assim como, compreender o estado de independéncia dos idosos e
sua relacdo com qualidade de vida dessa populagdo. Foi realizado um levantamento dos
principais métodos utilizados para avaliar o nivel de independéncia e observou-se assim
guais questdes devem compor um instrumento avaliativa para graduar o nivel de
independéncia dos idosos na realizagao das AVD’s

Palavras - chave: Envelhecimento Humano, Atividades de vida diaria, Comprometimento
motor-funcional e Independéncia.
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