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PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA: CAMINHOS PARA UM
APRENDIZADO SIGNIFICATIVO EM CURSOS TECNICOS EM
CIENCIAS DA NATUREZA, NA REDE FEDERAL DE EDUCACAO
PROFISSIONAL E TECNOLOGICA BRASILEIRA

José Augusto Ferreira da Silva, Leonardo Basilio Caetano

O fenbmeno da expansédo e democratizacdo das Praticas Corporais de Aventura (PCA) no
Brasil é recente, com destaque para as Ultimas trés décadas. Seus adeptos tém diferentes
objetivos, que vao do lazer ao esporte de competicdo, passando por praticas saudaveis e
alternativas de exercicios fisicos e a busca do contato com a natureza. Cabe a Educacao
Fisica a atencdo ao surgimento de novas praticas e a formulagcdo de estratégias
pedagdgicas capazes de explora-las no contexto educacional. Com estudo busca-se avaliar
a adocdo das PCA na disciplina curricular de Educacao Fisica, nos cursos técnicos do
Ensino Médio Integrado, da Educacdo Profissional e Tecnologica, em Agropecuaria e
Agroecologia, ofertados pelo IFFluminense campus avangcado Cambuci, na perspectiva de
um aprendizado significativo na area de Ciéncias da Natureza. Para tanto, baseia-se em
pesquisa exploratoria-descritiva com fundamentacéo tedrica dos aspectos pedagdgicos e
revisdo de literatura. A proposta pedagdgica se materializa numa sequéncia didatica para o
desenvolvimento das PCA, de forma critica, integrada e dialégica.
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