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O presente trabalho tem como objetivo analisar, dentro do processo de 
desinstitucionalização, a relação entre as características sociodemográficas e a longa 
permanência em internações psiquiátricas em Campos dos Goytacazes. Na saúde mental, a 
substituição da assistência centrada no modelo hospitalar para o modelo de atenção 
comunitária ainda é um desafio para o processo de Reforma Psiquiátrica quanto a reinserir 
socialmente pacientes internados há anos em hospitais psiquiátricos, por serem sujeitos 
afastados do contexto social e familiar, submetidos aos efeitos da institucionalização 
prolongada. O desafio está na não adequação dos dispositivos substitutivos ao hospital 
psiquiátrico às necessidades dos pacientes a serem desinstitucionalizados. O estudo será 
realizado através de analise descritiva nos hospitais psiquiátricos existentes no município e 
direcionado a internações ininterruptas de dois aos ou mais, datadas até o final do primeiro 
semestre de 2018. Para a avaliação, será elaborado um formulário para a caracterização 
sociodemográfica para a coleta de dados secundários, inseridos nos prontuários médicos, e 
informações coletadas através de uma entrevista estruturada aplicada aos profissionais dos 
hospitais. Os dados demográficos serão referente a data de internação, sexo, idade, estado 
civil, nível de instrução, naturalidade e diagnostico. Já os dados sociais serão referentes ao 
recebimento de benefícios sociais, vínculos familiares, interdição legal, visitas e se está 
referenciado em algum serviço substitutivo. Com o estudo, propomos oferecer recursos para 
a avaliação da rede de serviços à saúde mental no que se refere a redução da 
institucionalização prolongada de pacientes psiquiátricos e a reinserção sociocomunitária 
dos mesmos, como preconiza a Reforma Psiquiátrica.  
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