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ESTIMULAGAO COGNITIVA NO PROCESSO DE
ENVELHECIMENTO HUMANO ATRAVES DA ARTE
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Lea Sandra Risse, Mestranda em Cognig¢éo e Linguagem na Universidade Estadual do Norte
Fluminense Darcy Ribeiro - UENF, Orientadora: Profe. Dr2. Rosalee Santos Crespo Istoe,
Prof. no Laboratério de Estudos da Educacéo e Linguagem — UENF, Coorientadora: Prof.
Dre. Fernanda Castro Manhaes, Pés-Doutoranda em Cognigéo e Linguagem - UENF

O envelhecimento proporciona profundas mudancas em varios aspectos da vida humana,
fazendo surgir alteragées emocionais ou psicologicas, no campo social, nos aspectos fisicos
e cognitivos. Os recursos da Arte sdo uma opgao alternativa utilizada para as pessoas
expressarem os conteudos do seu interior, e, que vem sendo aplicada com bastante éxito
em diferentes contextos, e especialmente no trabalho com grupos. O objetivo desta pesquisa
€ investigar como os recursos da Arte podem ser instrumentos de estimulo das fungdes
cognitivas dos idosos. A presente pesquisa se constitui da observacao e relatos das
experiéncias vivenciadas pelo grupo do programa “Terceira Idade em Ag¢&o” na Universidade
Estadual do Norte Fluminense Darcy Ribeiro (UENF), localizada no municipio de Campos
dos Goytacazes/RJ. Caracterizando-se como uma pesquisa descritiva exploratéria e de
observacao participante. Participaram voluntariamente 20 idosos, com 60 anos ou mais.
Inicialmente foram realizadas entrevistas de anamnese com cada idoso, para que seja
possivel uma melhor compreensao do contexto de cada um. Cada participante respondeu o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). No inicio da oficina ‘Artes e Memoria’,
foram aplicados trés testes, o Miniexame do Estado Mental — MEEN, o Teste de Fluéncia
Verbal — Categoria Animal e o Teste do Desenho do Relogio TDR. Apés o término do circulo
das oficinas de “Arte e Memdria“, os testes foram aplicada novamente para verificar as
condigdes das fungdes cognitivas dos idosos participantes. A oficina de ‘Arte e Memoria’, foi
realizada em dois encontros semanais com a duracao de 2 horas. Cada idoso foi estimulado
e acompanhado na elaboragcdo de desenhos, de modo a desenvolver suas capacidades
cognitivas. Os dados coletados foram tabulados e analisados por meio de analise descritiva.
Os idossos participantes aprenderam uma variedade de habilidades, tais como a
concentracdo, o trabalho em equipe, perseveranca, respeito e compreensao. Os desenhos
artisticos forneceram um espacgo livre para experiéncias estéticas e psicossociais. Isso
permite aos individuos experiéncias de auto-eficacia. Os participantes demonstraram um
aumento de autoestima, auto-confiangca e estabilidade emocional, ou seja, o
desenvolvimento de uma personalidade bem estabelecida.
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