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As perspectivas do envelhecimento acelerado da população e os altos níveis de 
vulnerabilidade social tem feito surgir no município de Campos dos Goytacazes vários 

programas para a terceira idade destinados ao desenvolvimento de ações socioculturais e 
educativas, com a finalidade de contribuir para o envelhecimento ativo e saudável. A 

diversidade de cursos, oficinas e atividades desenvolvidas por esses programas envolvem 
diversas áreas do conhecimento e demandam estratégias pedagógicas específicas para o 
aluno idoso. Esse estudo faz parte da pesquisa de tese que tem como objetivo sugerir um 

instrumento de orientações metodológicas para atividades socioeducativas oferecidas em 
programas para pessoas idosas. Será realizada investigação sobre metodologias e 

estratégias pedagógicas sob o ponto de vista dos idosos participantes nos programas de 
atendimento aos idosos no município. Trata-se de um estudo de campo e bibliográfico de 
caráter exploratório e descritivo. A pesquisa, ainda em andamento, apresenta como 

resultados parciais que as ações socioeducativas para as pessoas idosas contribuem para 
melhoria da qualidade de vida, participação social e um envelhecimento ativo e saudável. 
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