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O envelhecimento é caracterizado pela diminuição biológica e cognitiva do ser humano, no 
entanto os órgãos apresentam certa debilidade funcional, o que prova a lentidão a estímulo, 
evoluindo para fragilidade e a vulnerabilidades. Com tudo as maiorias dos idosos evoluem 
para certas patologias, envolvem também problemas cognitivos e sociais. No entanto, com o 
crescimento da população idosa nos últimos anos no Brasil, surge também a necessidade 
de desenvolver programas para um envelhecimento saudável, como o envelhecimento ativo 
e entre outros programas e leis que os amparam.  Portanto o objetivo desse trabalho e  
analisar como uma avaliação multidimensional  influencia na recuperação do idoso. Essa 
pesquisa será desenvolvida na ESF 010 na Comunidade de Ibitiguaçu, localizada no Distrito 
de Santo Antônio de Pádua, será realizada com uma equipe inderdisciplinar e com os 
idosos. A pesquisa será do tipo exploratória e levantamento bibliográficos, em um primeiro 
momento, será feito um levantamento de dados de profissionais disponíveis no município, 
para a formação da equipe interdisciplinar, seguindo a etapa será realizado um avaliação 
muldimensional nos idosos, através da equipe interdisciplinar, para identificar os agravos, no 
3ª momento  implementar os cuidados elaborados pela equipe interdiscplinar. Para finalizar 
na última etapa consistirá na avaliação dos cuidados implementados.  Com tudo pretendo  
com esse  trabalho  obter uma avaliação multidimensional no idoso com uma equipe 
interdisciplinar para alcançar resultados favoráveis a diminuição de iatrogênias, proveniente 
da sobrecarga aos profissionais médicos. 

 

Palavras-chave: Idoso, Equipe Interdisciplinar,  Avaliação Multidimensional. 

Instituição de fomento: FAPERJ. 
 


