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Evidéncias empiricas da relacao equilibrio e cognicao

Fernanda Santos Fernandes, Nadir Francisca Sant'Anna, Carlos Eduardo B.de Sousa

Introdugao: O sistema vestibular ha anos é descrito como um sistema sensorial que, em
conjunto com os sistemas visual e proprioceptivo, possui a fungdo de manter o equilibrio
corporal. A tontura é o efeito evidente quando um desses sistemas nao esta funcionando de
modo adequado. No entanto, dificuldades cognitivas como memorizagao, localizagao espacial,
concentragdo, entre outros, sdo queixas frequentes em pacientes com desequilibrio e
comumente tém seus relatos menosprezados. Uma vez desvendada, se ha correlacio, esta
podera ser considerada na avaliagdo e em terapias de pacientes com queixas vestibulares e
cognitivas. Cabe ressaltar que ha um declino natural destas fung¢des, causado pela idade.
Portanto, sujeitos saudaveis também podem se beneficiar de tal conhecimento. Objetivo:
Buscar evidéncias empiricas da integragéo dos sistemas vestibular e cognitivo. Metodologia:
Revisdo sistematica obedecendo a critérios de inclusdo e exclusdao a fim de responder as
seguintes perguntas: (i) existe relagao entre o sistema vestibular e o sistema cognitivo? (ii)
Atividades fisicas com demanda de equilibrio afetam o equilibrio e a cognicdo? Resultados:
Doze artigos obedeceram aos critérios de inclusao e responderam as perguntas-problema. Os
artigos evidenciaram uma correlagdo positiva entre os sistemas vestibular e cognitivo. Dois
deles, demonstraram tal relacdo em pacientes com disfung¢des vestibulares enquanto que, os
demais artigos avaliaram pessoas saudaveis antes e apdés treino de equilibrio. Trés estudos
apresentaram evidéncias em exames de ressonancia magnética, enquanto oito observaram
somente melhorias funcionais no equilibrio e na cognicédo apds intervengao. Discussao: O
numero reduzido de artigos encontrados evidencia a necessidade de mais estudos na area.
Parece haver uma grande e complexa rede neural que ainda nao esta totalmente elucidada. Os
estudos avaliados possuem diferentes abordagens e impossibilita uma avaliagdo quantitativa.
Contudo, apontam para a mesma dire¢ao: os sistemas vestibular e cognitivo se inter-relacionam
e podem ser aprimorados mediante o treino da funcdo do equilibrio. Treinar o equilibrio parece
tornar possivel a alocagdo de mais recursos atencionais para as fungdes cognitivas diminuindo
a interferéncia cognitivo-motora. Conclusdo: O estabelecimento da integracdo dos dois
sistemas, implica na melhoria da qualidade de vida de pessoas saudaveis e que sofrem com
queixas de desequilibrio e déficits cognitivos. O conhecimento de tal correlagao pode auxiliar na
avaliagdo e tratamento de pacientes com as queixas vestibulares e cognitivas e na manutengéo
dessas fungdes em sujeitos saudaveis.
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