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A presente pesquisa aborda a questdo da escrita diaristica na sociedade
contemporanea como uma tematica inquietante. Os individuos possuem um acervo
de experiéncias que resultam na construcdo da sua individualidade por meio da
memoria e da linguagem. Sera que o diario €, de fato, um espaco onde 0s sujeitos
podem expressar-se por meio da escrita, canalizando dificuldades e conflitos e
encontrando seu lugar de pertencimento nas realidades particular e coletiva? Nesse
sentido, a pesquisa objetiva compreender de que forma o diario intimo leva os
individuos ao conhecimento das préprias emoc¢des. Para se alcancar tal objetivo,
serdo realizados os seguintes procedimentos: revisdo da literatura acerca dos
conceitos que englobam o diério intimo, a partir do seguintes tedricos: Lejeune (2004),
Benjamin (1969), Gusdorf (1947); cruzando os conhecimentos entre linguagem e
psicanalise; investigacdo acerca do método de associacao livre e do método catértico
(LAPLANCHE & PONTALIS, 1976); criacdo de um grupo focal com diaristas,
propondo um roteiro de escrita a fim de analisar de que forma o diario conduz esse
grupo ao conhecimento das emocdes, gerando novas praticas sociais. A pesquisa €
de cunho qualitativo, exploratério, constituindo estudos de casos. Como etapa
exploratoria, ja foi realizado um pré-teste por meio de um questionario on-line para
saber o nivel de conhecimento dos possiveis participantes. Entre os oito, a minoria
conhecia sobre a escrita de um diario intimo. Apenas dois escreviam, mas todos
aceitaram participar da pesquisa. Ainda na etapa exploratéria, todos passarao por
entrevistas, e estas serao transcritas para a pré-analise. Para a analise dos dados, foi
escolhido o método de analise textual discursiva (MORAES; GALIAZZI, 2005). No que
tange as emocdes e pensamentos, o diario intimo, escrito nos dias de hoje, se atualiza
no futuro com a releitura do autor ou com a leitura de um outro. Portanto, a pesquisa
mescla linguagem e psicanalise para compreender como a pratica usual do diario age
sobre os individuos.
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