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INTERVENGAO EM HABILIDADES DE VIDA COMO ESTRATEGIA
DE ENFRENTAMENTO E PREVENGAO A IST/AIDS EM ESCOLAS
PUBLICAS DE CAMPOS DOS GOYTACAZES

Kathyllen Bezerra dos Santos, Shirlena Campos de Souza Amaral

A adolescéncia, de acordo com o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), abrange os 12
aos 18 anos de idade, sendo uma transigao da fase infantil para a adulta e se constitui enquanto
um periodo de mudangas expressivas para o sujeito, de forma biopsicossocial. A descoberta
sexual, do prazer, ocorre muitas vezes durante o periodo da adolescéncia. Atualmente,
observa-se um aumento de IST/AIDS entre adolescentes, cujo inicio da vida sexual é cada vez
mais precoce, sendo assim, um grupo que demanda atengdo por se encontrar em
vulnerabilidade. Alia-se, a percep¢dao de uma lacuna em intervengdes direcionadas ao
desenvolvimento de habilidades e competéncias psicossociais com adolescentes, como as
Habilidades de Vida, que sdo habilidades promulgadas pela OMS como fundamentais para um
bom desenvolvimento psicossocial ao promoverem comportamentos mais adequados. Sao
vistas intervengbes com tal intuito em outros paises, como a Coreia do Sul. Assim sendo,
indaga-se: de que maneira intervencées em Habilidades de Vida podem ser benéficas para o
publico adolescente de escolas de Campos dos Goytacazes, no intuito de promogao de
educacdo sexual, buscando a prevencdao de IST/AIDS aliado ao desenvolvimento de
habilidades psicossociais? Isso posto, o objetivo geral do projeto aqui descrito € a elaboracéo e
aplicagcdo de um programa em Habilidades de vida para a prevengao de IST/AIDS com
adolescentes de escolas publicas de Campos dos Goytacazes, no intuito de promogéao de
educacao sexual e saude integral. Os objetivos especificos incluem: a) Elaborar e descrever os
procedimentos para realizacdo da intervengédo; b) Aplicar o programa desenvolvido em
Habilidades de vida versando sobre IST/AIDS com adolescentes de escolas publicas de
Campos do Goytacazes; e, c) Verificar se, apds a intervencéo, houve aumento no conhecimento
do uso adequado de métodos preventivos e contraceptivos. No que se refere a metodologia, a
pesquisa tem natureza qualitativa. No que se tange aos objetivos, tem carater descritivo, ao
buscar o levantamento de dados e relagbes entre variaveis, o que se dara mediante
observacao. Para a coleta de dados, serdo utilizados como instrumento a observacao, escala
likert, entrevista e questionario semiestruturado. Com este projeto, se espera que o0s
adolescentes apresentem um maior conhecimento acerca de topicos envolvendo a sexualidade
e o comportamento sexual, como formas de transmissédo e desenvolvimento de IST/AIDS e o
uso adequado de métodos preventivos e contraceptivos. Nessa conjuntura, espera-se também
que os jovens tenham aprimorado suas habilidades interpessoais e percebam a intervengao
enquanto uma experiéncia edificante.
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