
 

 

 

 

 
Título do resumo 

OS IMPACTOS DA PANDEMIA DA COVID-19 NA VIDA DO 
TRABALHADOR IDOSO 

 

Alice de Souza Tinoco Dias, Rosalee Santos Crespo Istoe 

 
 

O objetivo da presente pesquisa é analisar os impactos gerados pela pandemia da Covid 19 na 
vida do trabalhador idoso no Brasil. Considera-se idoso no Brasil, a pessoa com 60 anos ou 
mais. Sabe-se que a população idosa constitui 13% da população brasileira, e que muitos 
continuam inseridos no mercado de trabalho constituindo importante fonte de renda para a 
família. No ano 2020, a população idosa foi altamente impactada pela Pandemia da Covid 19, 
pois, desde o início, foi considerada um grupo de alto risco para contágio da doença e com 
maior probabilidade de evolução para casos graves com morte. Estima-se que no Brasil 72% 
dos óbitos decorrentes da pandemia foram de pessoas idosas. Tal fato, associado ao 
isolamento social necessário para contensão do vírus afetou diretamente a vida do trabalhador 
idoso. Muitos optaram em deixar seus postos no mercado de trabalho, outros optaram pela 
aposentadoria. Os que permaneceram trabalhando, precisaram enfrentar grandes desafios 
como a necessidade de se adaptarem a novas formas de prestação de serviço. A temática será 
abordada por intermédio de uma metodologia de natureza qualitativa, com análise do tema 
através de pesquisa bibliográfica e descritiva.   
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The objective of this research is to analyze the impacts generated by the Covid 19 pandemic in 
the life of the elderly worker in Brazil. In Brazil, an elderly person is considered to be a person 
aged 60 years or more. It is known that the elderly population constitutes 13% of the Brazilian 
population, and that many of them are still inserted in the labor market, constituting an important 
source of income for the family. In the year 2020, the elderly population was highly impacted by 
the Covid 19 Pandemic, because, from the beginning, it was considered a high-risk group for 
contracting the disease and with a higher probability of progression to severe cases with death. It 
is estimated that in Brazil 72% of the deaths resulting from the pandemic were of elderly people. 
This fact, associated with the social isolation necessary to contain the virus, directly affected the 
lives of elderly workers. Many chose to leave their jobs in the labor market, others opted for 
retirement. Those who remained working had to face great challenges, such as the need to adapt 
to new forms of service delivery. The theme will be approached through a qualitative methodology, 
with an analysis of the theme through bibliographic and descriptive research.   
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