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A Colaboracao da Educacéo Fisicano Desenvolvimento Humano
no Ensino Técnico Profissionalizante

Bruna Graziele Correa Machado, Dirceu Pereira dos Santos

A Educacéo Fisica (EF) € uma disciplina obrigatéria na educacgéo brasileira, responsével por atuar
no desenvolvimento da socializacao e interacéo entre os alunos, a fim de buscar uma vida mais
saudavel. Muitos adolescentes estdo insatisfeitos com sua propria imagem; com isso, alguns
deles se submetem a atitudes radicais, como vémitos induzidos apos alguma refeicdo, uso de
laxantes, atividades fisicas em excesso e sem orientacdo profissional. Logo, muitas doencas
podem se desencadear depois dessas atitudes. Os transtornos alimentares tornaram-se um
grande problema de saude publica devido a sua frequente ocorréncia e as suas consequéncias
psicolégicas que afetam a autonomia, a autoestima e as habilidades sociais e fisicas, pois estdo
associados a complicagdes gastrointestinais, endocrinas, dermatologicas e cardiovasculares.
Evidencia-se que a escola pode ser um lugar aberto para conversas sobre esses assuntos. Os
alunos devem compreender 0s riscos que estao correndo, bem como as consequéncias disso.
Na busca por um argumento de que o desenvolvimento humano omnilateral € um dos processos
formativos que podem levar o homem a atingir seu pleno potencial, o papel da Educacao Fisica
escolar neste estudo requer um olhar critico sobre as controvérsias que ocorrem no ambito da
sociedade capitalista, normalmente explicadas na teoria pedagdgica. Buscando auxiliar o cenario
descrito, esta pesquisa de mestrado propde um ciclo de palestra sobre transtornos alimentares
para os alunos, a fim de analisar a percepgao de transtornos alimentares desses discentes e
conscientiza-los acerca dos problemas que circundam os transtornos alimentares e padrées de
beleza. Para tal, o ciclo de palestra sera ofertado para alunos dos cursos técnicos do Instituto
Federal Fluminense Campus Itaperuna e sera ministrado por uma equipe multidisciplinar,
englobando psicologo, nutricionista e personal trainer. Cabe ressaltar que devido a natureza da
atividade, as estratégias de pesquisa serdo analisadas a cada quinze dias, e essas norteardo a
coleta de dados (pesquisa bibliografica e questionarios), assim como serdo exploradas na etapa
de elaboracdo do Ciclo de palestras. Ao final da aplicacdo do ciclo de palestras, espera-se
contribuir para a formac¢do do aluno do Ensino Técnico Profissionalizante diante dos dilemas
sociais que os cercam cotidianamente, envolvendo os transtornos alimentares.

Instituicdo do Programa de IC, IT ou PG: Programa de Pés-Graduacdo em Educacao Profissional
e Tecnologica (ProfEPT).
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