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Introducédo: Déficits cognitivos podem estar presentes em qualquer faixa etaria impactando
negativamente na vida do individuo. Estudos realizados principalmente nas ultimas duas
décadas, tém mostrado relacdo direta do sistema vestibular com as fung¢des cognitivas.
Objetivos: Identificar a associagao entre o sistema vestibular e a cognigdo bem como o efeito da
aplicacao de exercicios de treino de equilibrio com o intuito de melhorar as fungdes cognitivas.
Metodologia: O método de pesquisa selecionado € a revisao sistematica da literatura mediante
busca de palavras chave no Portal de Periédicos CAPES. Os artigos foram selecionados
obedecendo a critérios de inclusdo e exclusdo. Foram elegiveis para a pesquisa apenas artigos
em inglés, publicados nos principais periddicos de saude e neurociéncia nas ultimas duas
décadas. Apos leitura de titulo e resumo, permaneceram incluidos na pesquisa, artigos que
apresentaram contribuicdes para a compreensdo dos termos Sistema Vestibular, Fungdes
Cognitivas e Treino de Equilibrio, bem como suas relagdes. Resultados: O sistema vestibular
desempenha papel fundamental no equilibrio humano. Porém, estudos recentes apontam a
inter-relagéo do sistema vestibular com as fungdes cognitivas (atengao, percepgdo, memoria,
fungdes executivas) e com o sistema limbico (emogdes). Pessoas com desordens vestibulares
cronicas apresentam déficits cognitivos e incidéncia de depressao e ansiedade. O resultado
preliminar da revisdo sistematica indica que, exercicios de treino de equilibrio propiciaram
melhoras cognitivas, mesmo em pacientes que nao apresentavam desordem vestibular. Tal
beneficio ndo foi observado em grupos controle em nenhum dos trabalhos consultados até o
momento. Discussdo e conclusdo: A compreensdo da relagdo do sistema vestibular e das
fungdes cognitivas pode tornar possivel o desenvolvimento de estratégias terapéuticas que
contribuam tanto na prevengdo e manutengédo das fungdes cognitivas, quanto na aplicagdo em
pacientes que ja manifestam alguma desordem cognitiva.
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