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A Ciéncia e os caminhos do desenvolvimento

ACOES SOCIOEDUCATIVAS E INCLUSIVAS PARA O
ENVELHECIMENTO ATIVO

Méarcia Regina Pacheco Soares, Heloisa Landim Gomes, Rosalee Santos Crespo Istoe

Resumo: Diante do processo de envelhecimento da populacdo brasileira surgem demandas
por implementacdo de Programas Publicos que incluam acgbBes e praticas inclusivas
direcionadas para pessoas idosas. A Superintendéncia de Envelhecimento Saudavel e Ativo
da Prefeitura Municipal de Campos dos Goytacazes (SESA) desenvolve através do Projeto
60+ Saude, a¢bes socioeducativas e inclusivas pela pratica de atividades fisicas, esportivas e
corporais, com foco no processo de envelhecimento ativo e saudavel. O presente artigo tem
como objetivo destacar os beneficios de a¢bes inclusivas para o publico idoso, desenvolvidas
pelo Projeto 60+ Saude. As atividades acontecem através de oficinas especificas, como: danca
livre, danca de saldo, alongamento, caminhada, hidroginastica, ginastica de forca resistida,
além de palestras, seminarios e bate papos informativos, com tematicas variadas. Os
resultados apontam um crescimento na adesdo e melhorias na salde dos idosos participantes
no projeto 60+ Salde. E possivel concluir que o desenvolvimento de acées inclusivas pela
atividade fisica e praticas esportivas e corporais tem contribuido positivamente na qualidade de
vida dos idosos.
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