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E notério que o envelhecimento da populacdo mundial transformou-se em um fendmeno com
discussdo em grande escala nos ultimos anos. De acordo com  projecfes estatisticas da
Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2001), a expectativa de vida da populacdo mundial em
2025 ser4 de 73 anos e no Brasil serd de 74 anos. Com o advento da velhice ocorrem
manifestacbes somaticas propria deste ciclo de vida , apresentando reducdo funcional,
capacidade de trabalho e de resisténcia, somando assim a perdas de papéis sociais,
psicolégicas, motoras e afetivas .Na maioria, estas manifestacdes somaticas e psicossociais
iniciam bem precocemente por volta dos 30 anos .Recentemente estudos apontam sobre o
medo de envelhecer, e este com possibilidade de iniciar precocemente em adultos jovens.
Porém , o que é ter medo de envelhecer nesta faixa etaria de vida? O que é este medo de
envelhecer para esta populagao? “Gerascofobia” esta tematica pouco conhecida, que alguns
especialistas da area da saude a classificam como medo anormal e atipico de envelhecer.
Este estudo tem como objetivo analisar na percep¢édo de pesquisadores adultos jovens entre
20 e 40 anos em formacdo do programa de pés-graduacdo em Cognicdo e Linguagem do
Centro de Ciéncias do Homem da UENF-Universidade Estadual do norte Fluminense Darcy
Ribeiro em Campos dos Goytacazes-RJ, como se d& o processo da gerascofobia nesta
populacdo. Nesse sentido, considera-se importante 0os processos biopsicossocial e espiritual do
individuo que se encontra nesta fase do ciclo vital, assim como a manutencdo de uma relacao
familiar saudavel, partindo do pressuposto que a familia € o pilar de sustentacéo, considerando
importante o relacionamento dos adultos jovens com sua familia em todas as fases do ciclo
vital. A metodologia do ponto de vista da natureza da pesquisa é aplicada, quanto a
abordagem do problema e do tipo qualitativa e do ponto de vista dos objetivos é exploratéria e
guanto aos procedimentos técnicos é de pesquisa bibliografica. Para a coleta de dados sera
utilizado questionario com questdes referente ao medo de envelhecer utilizando a ferramenta do
google Forms que sera enviada por e-mail dos participantes da pesquisa.
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