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O processo de escolha profissional geralmente se dá quando os jovens estão no Ensino 

Médio e passando pelo processo de transição da fase de adolescente para adulto (SILVA, 

2011). Essa fase traz consigo muitos questionamentos referentes a qual profissão seguir, em 

que a escolha pode ser baseada em diversos fatores, segundo AGUIAR e CONCEIÇÃO (2009), 

que envolve a política, a família, a religião, a realização pessoal, realização financeira, a 

sociedade em que está inserido e demais fatores. Em sua maioria, os filhos carregam a 

responsabilidade pelo sucesso e prestígio da família. Em outros casos, os pais constroem 

projetos para seus filhos (SOARES;LUCCHIARI, 1997) e esperam que tais projetos sejam 

concretizados.  Investem no indivíduo e desejam que o filho realize os sonhos que não puderam 

realizar no decorrer de suas trajetórias de vida. Dessa forma, segundo LUCCHIARI e SOARES 

(1997) muitos jovens sentem-se indiretamente coagidos a satisfazerem as expectativas dos 

seus familiares como forma de pagar as dívidas de lealdade, seguindo a profissão que seus 

pais desejam. Segundo Dalvani Fernandes (2011) a religião divide espaço com a ciência com o 

objetivo de explicar a vida e seus fenômenos, fazendo com que na vida do jovem haja a 

possibilidade de gerar um sentido para sua existência. Dessa forma, segundo Flávio Munhoz 

(2009), a religião se consolidou como uma das principais formas de organização de grupos de 

jovens atualmente. O presente trabalho tem como objetivo identificar como a família e a religião 

influenciam na escolha profissional dos jovens do Pré-vestibular da UFF e da UENF. Trata-se 

de uma pesquisa qualiquantitativa em caráter de estudo de caso, em que os instrumentos de 

coleta de dados versam em: revisão bibliográfica, coleta de dados junto a secretaria de cada 

pré-vestibular, análise dos dados coletados, entrevista com os supervisores de cada pré-

vestibular e aplicação de questionário semiaberto a 20 estudantes de cada pré-vestibular.  
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