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Nas sociedades contemporaneas o habito e o costume do autocuidado e de assisténcia aos que
adoecem continuam sendo associados ao universo feminino. As mulheres sdo socializadas,
desde a tenra idade, a cuidarem do préprio corpo e se desenvolvem tendo contato direto com
profissionais e servicos de saude. Enquanto que os homens sdo educados, desde cedo, a
desenvolverem certas habilidades e habitos considerados, social e culturalmente, inerentes a
masculinidade hegemonica, tais como, a imaginaria invulnerabilidade ao adoecimento, a
virilidade, o androcentrismo, a violéncia contra a parceira ou 0 parceiro, maior exposicao a
riscos, ser forte, corajoso, macho, provedor, determinado, e nunca demonstrar a fraqueza, o
choro ou aceitar atributos associados a feminilidade. Para tal, a familia, a escola e as demais
instituicdbes controlam os homens a fim de manté-los sintonizados com os cédigos do modelo
patriarcal. Consequentemente, os homens apresentam maiores indices de morbimortalidade
qgue as mulheres, fraco acesso aos servicos de saude e pouco autocuidado. Por via disto,
objetivamos perceber em que medida, politicas publicas de saude e praticas culturais impactam,
positiva e negativamente, na relacdo saude-doenca e na procura dos homens por servicos de
saude. Partindo de uma abordagem analitica e recorrendo ao método qualitativo, foi possivel
observar que a construcao social da masculinidade hegemoénica, os processos de socializagédo
e a acultura objetiva de género masculino se configuram entre os principais impeditivos da
procura dos homens pelos servicos de saude e entre as causas de adoecimento e mortalidade
precoce.
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