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A educação sexual nas escolas é um tema controverso no cenário educacional brasileiro. Muitos 
autores argumentam que essa questão ainda não é tratada devidamente no currículo escolar, tanto 
na rede pública como na privada, o que evidencia a necessidade urgente de abordá-la no contexto 
escolar, especialmente quando consideramos que o Brasil enfrenta um problema de saúde pública 
relacionado a essa questão. Dados mostram que a taxa de gravidez na adolescência no Brasil é de 
68 gestações a cada 1.000 meninas na faixa etária entre 15 e 19 anos. Para conscientizar essa 
população, a educação sexual pode ser uma ferramenta educativa importante, pois pode ajudar os 
jovens a compreender melhor os aspectos relacionados à sexualidade e prevenção de doenças, 
promovendo uma vida consciente. Diante desse contexto, o objetivo deste estudo é discutir a 
relevância da educação sexual como ferramenta de conscientização para a prevenção da gravidez na 
adolescência, bem como sua contribuição para a promoção da saúde e bem-estar das adolescentes 
em idade escolar. A metodologia utilizada foi a pesquisa bibliográfica, que incluiu estudos sobre o 
tema e sua importância no desenvolvimento consciente dos adolescentes, com análise qualitativa dos 
dados. A adoção de práticas que promovam a educação sexual como ferramenta pedagógica pode 
trazer diversos benefícios, como o acesso a informações confiáveis e orientações que ajudam na 
conscientização, a promoção de uma cultura de cuidado com a própria saúde sexual e reprodutiva, o 
diálogo aberto sobre temas delicados com a sexualidade e a formação consciente. No entanto, a 
implementação dessas práticas enfrenta limitações, como tabus culturais e religiosos, preconceitos e 
estereótipos, falta de formação de educadores e profissionais de saúde, resistência dos pais e 
responsáveis e falta de recursos. Conclui-se que a educação sexual é uma ferramenta de 
conscientização importante para a prevenção da gravidez na adolescência e promoção da saúde e 
bem-estar das adolescentes. No entanto, é necessário superar as limitações para sua implementação 
na escola, visando uma formação consciente e saudável para os adolescentes. 
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Sex education in schools is a controversial topic in the Brazilian educational scenario. Many authors 
argue that this issue is still not properly addressed in the school curriculum, both in the public and 
private networks, which highlights the urgent need to address it in the school context, especially when 
we consider that Brazil faces a public health problem related to to this question. Data show that the 
teenage pregnancy rate in Brazil is 68 pregnancies per 1,000 girls aged between 15 and 19 years. To 
raise awareness in this population, sex education can be an important educational tool, as it can help 
young people to better understand aspects related to sexuality and disease prevention, promoting a 
conscious life. Given this context, the aim of this study is to discuss the relevance of sex education as 
an awareness tool for preventing teenage pregnancy, as well as its contribution to promoting the health 
and well-being of school-aged adolescents. The methodology used was bibliographical research, which 
included studies on the subject and its importance in the conscious development of adolescents, with 
qualitative data analysis. The adoption of practices that promote sex education as a pedagogical tool 
can bring many benefits, such as access to reliable information and guidelines that help raise 
awareness, the promotion of a culture of care for one's own sexual and reproductive health, open 
dialogue on topics delicate with sexuality and conscious formation. However, the implementation of 
these practices faces limitations, such as cultural and religious taboos, prejudices and stereotypes, 
lack of training for educators and health professionals, resistance from parents and guardians, and lack 
of resources. It is concluded that sex education is an important awareness tool for preventing teenage 
pregnancy and promoting the health and well-being of adolescents. However, it is necessary to 
overcome the limitations for its implementation at school, aiming at a conscious and healthy education 
for adolescents. 
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