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Cuidadores de idosos e o processo de envelhecimento: uma analise
interdisciplinar

Sheila Campos de Souza, Rosalee Santos Crespo Istoe

Desde a década de 1950, o Brasil tem passado por uma grande transicdo demografica devido a queda
das taxas de mortalidade, diminuicdo da natalidade e fecundidade, o que tem resultado em um
aumento no numero de idosos na populacdo. De acordo com dados divulgados pelo Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE), em 2008, havia cerca de 18 milhfées de idosos, correspondendo a
10% da populagéo. Dez anos depois, esse numero cresceu 18%, chegando a um total de 30 milhdes
e, em 2019, havia 32,9 milhdes de idosos no pais. Assinala-se que o aumento da populacéo idosa traz
consigo a necessidade de mais cuidados, intervengdes complexas e custosas para atender a essa
demanda. Esse aumento é resultado do incremento da longevidade e da diminuicdo das taxas de
mortalidade, que levaram a uma inversdo da piramide etéria e tornaram o envelhecimento um
problema social. Ao mesmo tempo, a idade senil traz consigo a necessidade de ampliacdo da
humanizacdo da protecdo as pessoas idosas. Nesse contexto, a presente pesquisa de Doutorado
apresenta como questdo problema: como se da a atuacdo do Cuidador de idosos no processo de
envelhecer e as implicacdes decorrentes desse envelhecimento? Parte-se da hipétese de que os
Cuidadores de idosos ndo promovem de forma efetiva a conscientizagdo do idoso quanto ao processo
de envelhecimento, com vistas a conscientiza-los das limitac6es impostas por essa fase da existéncia
humana, bem como sofrem com as implicacdes decorrentes do processo de cuidado. Assim, a
pesquisa objetiva analisar a atuacdo dos Cuidadores de idosos no processo de envelhecer e as
limitacdes decorrentes do cuidado aos idosos. De forma especifica, objetiva-se compreender o
processo de envelhecimento a luz dos Cuidadores de idosos; identificar o perfil dos Cuidadores de
idosos do Programa de Extensdo Terceira Idade em Acdo da Universidade Estadual do Norte
Fluminense Darcy Ribeiro (UENF); verificar as limitagbes da terceira idade na perspectiva dos
Cuidadores; averiguar as particularidades e dificuldades enfrentadas pelos Cuidadores junto aos
idosos; examinar a exigéncia de mudancas na esfera de cuidados aos idosos em virtude da Pandemia
do COVID-19; e, evidenciar as possiveis implicacdbes na vida de quem cuida de idosos.
Metodologicamente, a pesquisa € de abordagem qualitativa, com o0s objetivos descritivos e
exploratérios, e procedimentos técnicos bibliografico, documental e de campo. Embora ainda esteja
em desenvolvimento, acredita-se que a pesquisa pode oferecer a tese de que os Cuidadores
gualificados tecnicamente ndo sao suficientes, sendo importante e urgente a formac¢do humanistica
para o cuidado dos idosos.
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Elderly caregivers and the aging process: an interdisciplinary analysis

Sheila Campos de Souza, Rosalee Santos Crespo Istoe

Since the 1950s, Brazil has undergone a major demographic transition due to the decline in mortality
rates, decreased fertility, and birth rates, resulting in an increase in the number of elderly people in the
population. According to data from the Brazilian Institute of Geography and Statistics (IBGE), in 2008,
there were approximately 18 million elderly people, corresponding to 10% of the population. Ten years
later, this number increased by 18%, reaching a total of 30 million, and in 2019, there were 32.9 million
elderly people in the country. It should be noted that the increase in the elderly population brings with it
the need for more care, complex interventions, and costly measures to meet this demand. This
increase is the result of the increase in longevity and the decrease in mortality rates, which have led to
an inversion of the age pyramid and have made aging a social problem. At the same time, old age
brings with it the need for an expansion of the humanization of protection for the elderly. In this context,
this doctoral research presents as a problem question: how does the role of caregivers in the aging
process of the elderly and the resulting implications of this aging occur? It is hypothesized that
caregivers of the elderly do not effectively promote awareness among the elderly regarding the aging
process, with a view to making them aware of the limitations imposed by this phase of human
existence, as well as suffering from the implications resulting from the caregiving process. Thus, the
research aims to analyze the role of caregivers of the elderly in the aging process and the limitations
resulting from caring for the elderly. Specifically, the research aims to understand the aging process in
the light of elderly caregivers, identify the profile of elderly caregivers in the Third Age in Action
Extension Program at the Darcy Ribeiro Northern Fluminense State University (UENF), verify the
limitations of the elderly in the perspective of caregivers, investigate the particularities and difficulties
faced by caregivers in caring for the elderly, examine the demand for changes in elderly care due to the
COVID-19 pandemic, and demonstrate the possible implications in the lives of those who care for the
elderly. Methodologically, the research is of a qualitative approach, with descriptive and exploratory
objectives, and bibliographic, documentary, and field technical procedures. Although still under
development, it is believed that the research can offer the thesis that technically qualified caregivers are
not enough, and that a humanistic education is important and urgent for elderly care.
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