
 
 

 
 

 
 

Limites cognitivos em idosos e arteterapia: percepções a partir da 
Alemanha e do Brasil 

 
 
 

Lea Sandra Risse, Rosalee Santos Crespo Istoe, Fernanda Castro Manhães 
 
 

Esta pesquisa vem analisando a relação entre arteterapia e a possível redução de limitações 
cognitivas em pessoas idosas, além de observar o desenvolvimento de capacidades funcionais no 
aumento da qualidade de vida deste nosso público alvo. Assim, estamos avançando na 
compreensão sobre como este objeto pode ser observado e desenvolvido empiricamente. Nosso 
foco tem sido pensar de que forma os programas institucionais de amparo a idosos, no Brasil e na 
Alemanha, podem ser decisivos nesta direção. Esta questão central guiou meus estudos em uma 
estadia de sanduíche de seis meses na Universidade de Educação de Freiburg, na Alemanha. A 
partir da revisão de literatura especializada, colocamos ênfase na análise da proposta de alguns 
programas de amparo a idosos nos dois países. Com isso, temos buscado reconstruir os 
fundamentos teóricos e práticos da arteterapia, com o objetivo central de utilizá-la como ferramenta 
para o estímulo de habilidades e a redução de limites cognitivos de nosso público-alvo. Nossa 
hipótese é que a arteterapia, conforme análise feita nesta pesquisa, pode colaborar decisivamente 
para o desenvolvimento de habilidades cognitivas e capacidades funcionais, de modo a reduzir 
limitações cognitivas e contribuindo, com isso, para o aumento da qualidade de vida de pessoas 
idosas. A realização da estadia de sanduiche na Alemanha vem permitindo uma comparação crítica 
e se deve também ao fato de que este país é reconhecidamente vanguarda nos estudos e na 
atuação de programas institucionais de amparo ao idoso.  
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This research has been analyzing the relationship between art therapy and the possible reduction of 
cognitive limitations in elderly people, as well as observing the development of functional abilities in 
increasing the quality of life of our target audience. Thus, we are advancing in the understanding of 
how this object can be empirically observed and developed. Our focus has been to think about how 
institutional programs for the elderly in Brazil and Germany can be decisive in this direction. This central 
question guided my studies during a six-month sandwich stay at the Freiburg University of Education 
in Germany. Based on a review of specialized literature, we have placed emphasis on analyzing the 
proposal of some elderly assistance programs in both countries. With this we have sought to 
reconstruct the theoretical and practical foundations of art therapy, with the central objective of using it 
as a tool for the stimulation of skills and the reduction of cognitive limits of our target audience. Our 
hypothesis is that art therapy, as analyzed in this research, can decisively contribute to the 
development of cognitive skills and functional abilities, in order to reduce cognitive limitations and thus 
contribute to increasing the quality of life of elderly people. The sandwich stay in Germany has allowed 
a critical comparison and is also due to the fact that this country is recognized as the vanguard in the 
studies and performance of institutional programs for the elderly. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


