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A pratica do cuidado com mulheres gestantes com demandas

psicossociais

Kellen Magalh&es da Silveira, Carlos Antonio de Souza Moraes

INTRODUGCAO: Este trabalho pretende investigar a pratica de cuidado ofertada as mulheres gestantes
com demandas psicossociais, pelos dispositivos de saude publica na cidade de Campos dos
Goytacazes, RJ. Reconhece a necessidade de garantir a preservacao do direito reprodutivo dessas
mulheres, muitas vezes expostas as situacfes de violéncia e violacbes de direitos, fatores que
intensificam quadros de sofrimentos e adoecimentos psiquicos. Para o seu desenvolvimento, constroi
debate relativo ao capitalismo de tipo neoliberal e de suas implicacbes para os servigos de saude,
particularizando andlises relativas a Campos,RJ, e considerando para tanto, suas caracteristicas
sécio-histéricas e o perfil das mulheres atendidas, especialmente as dimensdes de raca, classe e
género e como tais elementos se associam a pratica de cuidado ofertado as mesmas. OBJETIVO:
Investigar a pratica de cuidado ofertado as mulheres gestantes na rede publica de saude em Campos
dos Goytacazes, RJ. METODOLOGIA: A pesquisa sera de dimenséo qualitativa e de tipo descritivo-
exploratério (GIL, 2002). Para a sua construcado, recorreremos a estudo bibliografico e a pesquisa de
campo. Esta ultima ocorrera por meio de entrevistas a trabalhadores/as em atuacdo na rede de saude
publica de Campos dos Goytacazes, RJ. Para a analise do material, recorreremos a técnica de analise
de contetdo tematica ou categorial, a partir das contribuicdes de Bardin (1977). DISCUSSAO: Ao
debater a categoria cuidado, Passos (2018, p. 24) problematiza as contradi¢cdes a ela inerentes. Para
a autora, o cuidado deve ser pensado “como necessidade ontoldgica do ser social; o cuidado feminino
relacionado a essencializacdo e a naturalizacdo do cuidado como parte das caracteristicas
consideradas femininas, e o care como trabalho de cuidado executado por mulheres de forma
remunerada ou ndo no cenario contemporaneo”. Tais elementos permitem refletir sobre o quanto
saberes estritamente técnicos e que reforcam a logica biomédica, presente nas organizacbes de
saude, articulam-se por vezes, a violacao de direitos. Com intencéo de pesquisar o cuidado com as
gestantes, considera-se importante problematizar os poderes ja instituidos e que atravessam a vida
do sujeito desde o seu nascimento. CONCLUSAQ: O processo de democratizacdo esta intimamente
ligado em como o estado e a sociedade visualizam os direitos das mulheres. Portanto, € de suma
importancia pensar nestas condi¢gfes, reconhecendo que muitas mulheres, especialmente as negras,
sdo violentadas, vivenciam processos de marginalizacdo e encontram dificuldades para acessar
politicas sociais. Sem embargo, tais elementos reverberam nas praticas de cuidado nos dispositivos
de saude.
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The practice of caring for pregnant women with psychosocial
demands

Kellen Magalh&es da Silveira, Carlos Antonio de Souza Moraes

Abstract:

INTRODUCTION: This work intends to study the practice of care offered by health devices, regarding
the access of pregnant women with psychosocial demands, in the city of Campos dos Goytacazes, RJ.
It is considered the need to guarantee the preservation of reproductive rights in the lives of these
women, who are often exposed to different situations of violence and violations of rights, factors that
intensify cases of illness and various psychological sufferings. For its development, it constructs a
debate regarding neoliberal capitalism and its implications for health services, particularizing analyzes
related to Campos, RJ, considering for that, its socio-historical characteristics and the profile of the
women assisted, particularly the dimensions of race, class and gender and how these elements are
associated with the practice of care offered to them. OBJECTIVE: To investigate the conditions of
service or care offered to pregnant women within the municipality of Campos dos Goytacazes, RJ.
METHODOLOGY: This research is understood as qualitative and of a descriptive-exploratory type
(GIL, 2002). For its construction, we will resort to bibliographical study and field research. The latter
will take place through interviews with workers working in the public health network of Campos dos
Goytacazes, RJ. For the analysis of the material, we used the thematic or categorical content analysis
technique, based on the contributions of Bardin (1977). DISCUSSION: For the analysis of care, we
resorted to the author Passos (2018), in which she attributes care as an ontological and necessary
resource to human relationships, however, she problematizes how much care is sometimes instituted
for women in a way of capitalist functioning that exploits them when they are inserted in the labor
market, which intensifies, more and more strictly technical work, reinforcing the biomedical logic
present in health organizations. With the intention of researching the care of pregnant women, |
consider it important to discuss the already established powers that cross the subject's life, even from
birth. CONCLUSION: The Brazilian democratization process is closely linked to how society and the
State view women's rights within our national territory, therefore, it is extremely important to think about
the condition of these people in terms of their rights, starting from a perception Historically democratic,
these populations have been marginalized and distanced from access to social policies and how work
practices are happening within public health devices.
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