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INTRODUCAO

Considera-se a pesca uma atividade relevante no tocante a geracédo de
empregos, e do ponto de vista socioeconémico e cultural. Em 2011, ha 725
pescadores inscritos no Registro Geral da Pesca em Campos dos Goytacazes.
Agravos encontrados nesses trabalhadores sdo Doencas Crbnicas Nao
Transmissiveis (DCNT), como as Doengas Cardiovasculares (DCV), a
Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS), o Diabetes Mellitus (DM), a Doencga
Renal Crénica (DRC) e os Canceres (Ca)°. O Programa CERTIFIC PESCA é
uma parceria de cooperagao técnica dos Ministérios da Educagao (MEC) e do
Trabalho e Emprego (MET) que visa implementar uma politica para formagéo
humana na area da pesca e aquicultura que certifique trabalhadores que
desempenham uma funcdo, mas ndo tém diploma que comprove sua
formacdo. E, em médio e longo prazo, nortear um processo continuo de
transformacao social. Atentos as condicdes socioecondmicas e de saude
desses trabalhadores, o Instituto Federal Fluminense campus Campos-Centro,
em parceria com académicos de Medicina, realizou pesquisa de campo para
avaliagdo dos indicadores acima citados, em comunidades pesqueiras de
Campos dos Goytacazes-RJ, participantes do Programa Certific Pesca.

MATERIAL E METODOS

Estudo com delineamento transversal, descritivo, de abordagem quantitativa,
realizado com trabalhadores da pesca de comunidades pesqueiras de Campos
dos Goytacazes, RJ. Critérios de inclusdo: ser aluno do Programa Certific
Pesca e morador de Ponta Grossa dos Fidalgos (PG) ou Lagoa de Cima (LC).
Critério de exclusao: estar ausente no momento da entrevista. Instrumento de
coleta de dados: Formulario Individual aplicado de junho a julho de 2011. Esse
formulario € composto por informacdes sociodemograficas e de saude. As
variaveis estudadas foram: género, idade, estado civil, comunidade no qual
reside, nivel de escolaridade e salarial, tipo de convénio de saude, tabagismo e
alcoolismo, uso de filtro solar, historia familiar ou presenca de doenca crénica,
realizacdo de exames preventivos de canceres, regularizagdo do Calendario
Vacinal. Os dados foram digitados na planilha Excel, para serem analisados



estatisticamente, de forma descritiva com utilizacdo de medidas centrais (média
e mediana) para classificar os dados continuos, em frequéncias absolutas (N) e
porcentagem (%) para classificar os dados categoricos. Este trabalho
obedeceu as diretrizes do Conselho Nacional de Saude (Resolugdo 196/96).
Os 52 participantes consentiram sua participagdo mediante entrevista.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Do universo estudado, ha predominio dos adultos jovens, com média
etaria de 42 anos, sendo 79% casados e com filhos. A maioria (51,9%)
declarou-se parda. Da amostra, 83% eram do género feminino, com relagéo
mulher:-homem de 4,7:1. Os entrevistados apresentaram baixo grau de
escolaridade, a maioria (48%) estudou até a 42 série. A renda salarial mensal
varia de acordo com a sazonalidade, entretanto a maioria (73%) afirmou
receber em média um salario minimo mensal. Quase a totalidade da populacao
entrevistada (98%) € usuaria do SUS. Verificamos uma baixa taxa de adesao
com relagdo ao calendario vacinal proposto pelo PNI. Todos afirmaram possuir
fossa sanitaria em seus domicilios. Encontrou-se uma baixa prevaléncia quanto
ao consumo de tabaco (2%) e de alcool (11,5%). Vimos que de todos os
entrevistados (9,6%) que ja apresentaram pelo menos um evento
cardiovascular possuem HAS também. Comparando com a média nacional,
temos neste estudo mais hipertensos (30,7%) e menos diabéticos (5,7%).
Verificamos neste estudo uma elevada taxa de individuos que n&o realizam
exames preventivos para canceres com regularidade (36,5%) ou nunca
realizaram (13,4%). Neste estudo, 44,2% dos participantes utilizam protetor ou
filtro solar ao se expor ao sol, enquanto 55,7% referiram nao os utilizar.

CONCLUSAO

Identificamos que a presenga de DCNT e/ou seus fatores de risco associado ao
desconhecimento das estratégias de prevengdo em saude sao responsaveis
por adoecimento nos trabalhadores da pesca. Apresentamos como indicativos
as atividades que visam a prevencado de doencas e a educacdo em saude,
considerando-as como “construgcdes compartilhadas de conhecimentos”,
buscando “intervencéo nas relagdes sociais que vao influenciar a qualidade de
suas vidas”, usando-se como instrumentos: (a) palestras de educacdo em
saude; (b) criagao de manuais para a orientagao de pacientes; (c) formagao de
grupos operativos, por patologia; (d) orientagdo e encaminhamento aos
Servigos Publicos de Saude. Sabe-se que “de nada adiantar tratar sem educar
para preservar’. Tais realizagcbes académicas devem ser traduzidas em
produtos e politicas publicas de saude de modo que possam traduzir-se em
beneficios para a populacdo. Portanto, torna-se necessario mais do que o
acesso a servicos médico-assistenciais, enfrentar os determinantes da saude
em toda a sua amplitude, o que requer politicas publicas saudaveis, uma
efetiva articulagao intersetorial do poder publico e a mobilizagdo da populagéo.
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