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O crescimento desordenado e a falta de saneamento basico vém acarretando a polui¢ao do meio
ambiente; com isso, surgem diversas probleméticas relacionadas a inser¢do de efluentes em corpos
hidricos de forma antrépica, o que leva a baixa qualidade de saude publica e degrada¢io do meio.
O presente artigo tem por objetivo realizar uma revisao histérica conceitual sobre a inser¢io de
efluentes de forma antrépica na Lagoa Feia, Quissama-RJ, a fim de compreender e descrever os
aspectos sanitdrios, ambientais, técnicos e sociais inerentes ao sistema de efluentes sanitdrios das
comunidades que residem no entorno desse corpo hidrico. Além disso, busca-se caracterizar a
situacao histérica da dgua da lagoa no decorrer dos anos com a metodologia de revisao bibliografica
sobre o tema abordado, o que levou a conclusdo que de fato hd inser¢ao de efluentes no corpo
hidrico de forma antrépica pela comunidade que reside no entorno da Lagoa Feia e, de forma
secunddria, por contaminagio por seus afluentes.
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The lack of rural sanitation in Brazil: The insertion of effluents in Lagoa
Feia - Quissamd / R] in an anthropogenic way

Disordered growth and lack of basic sanitation has been causing environmental pollution, which has
resulted in several problems related to the insertion of effluents in water bodies in an anthropogenic
manner, which leads to low quality of public health and degradation of the environment. This article
aims to carry out a conceptual historical review on the insertion of effluents in an anthropogenic way
in Lagoa Feia, Quissama, Brazil, in order to understand and describe the sanitary, environmental,
technical and social aspects inherent to the sanitary effluent system of the communities that reside
in the surroundings of this water body. Through the methodology of bibliographic review on the
topic addressed, this paper aimed to characterize the historical situation of the lagoon water over the
years. It was concluded that there is an insertion of effluents in the water body in an anthropogenic
way by the community that lives around the Lagoa Feia and in a secondary way by contamination
by its tributaries.

Keyword: Lagoa Feia. Water bodies. Effluent. Basic sanitation and anthropic.

La falta de saneamiento rural en Brasil: la insercion de efluentes en Lagoa
Feia - Quissama / R] de forma antropogénica

El crecimiento desordenado ey la falta de saneamiento bdsico han causado la contaminacién del
medio ambiente, lo que ha dado lugar a varios problemas relacionados con la insercién de efluentes
en los cuerpos de agua de manera antropogénica, lo que conduce a una baja calidad de la salud
publica y ala degradacién del medio ambiente. Este articulo tiene como objetivo llevar a cabo una
revision historica conceptual sobre la insercién de efluentes de forma antropogénica en Lagoa Feia,
Quissama, Brasil, para comprender y describir los aspectos sanitarios, ambientales, técnicos
y sociales inherentes al sistema de efluentes sanitarios de las comunidades que residen en los
alrededores de este cuerpo de agua. A traves de la metodologia de revisién bibliografica sobre el
tema abordado, este articulo busca caracterizar la situacion histérica del agua de la laguna alo largo
de los afios. Se concluy6 que existe una insercién de efluentes en el cuerpo de agua de manera
antropogénica por parte de la comunidad que vive alrededor dela Lagoa Feia y de manera secundaria
por la contaminacion de sus afluentes.

Palabras clave: Lagoa Feia. Cuerpos de agua. Efluentes. Saneamiento bésico y antrépico.
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1 Introdugio

Com as atividades economicas crescentes das dreas rurais surge a preocupagio ambiental, pois
essa problemética se depara de maneira direta com os interesses econdmicos e politicos do pais.

Nesse contexto, segundo Maier (2007), a caréncia de saneamento rural e a ocupagio
desordenada das atividades agropecudrias contribuem para a degradacio ambiental dos corpos
receptores (solo, dgua e ar).

A consequéncia mais significativa da caréncia de saneamento nas dreas rurais é a exposigao
da populagio rural a doencas oriundas da ingestio de alimentos e de 4gua contaminada pelo esgoto
doméstico, as principais fontes de doencas, entre as quais se destacam a febre tifoide, disenteria,
c6lera, diarreia, hepatite, leptospirose e giardiase (MEHNERT, 2003; PERES et al,, 2010).

Segundo Villar (2010), saneamento ambiental requer aimplantacdo de infraestrutura apropriada
e, na maioria dos casos, pelos elevados custos, nem sempre se concretiza. Uma das alternativas para
minimizar os problemas decorrentes da falta de saneamento nas dreas rurais sao as agdes de educagao
ambiental, a qual deve contemplar nio somente a capacitagio, mas também a popularizagio dos
métodos, processos e tecnologias alternativas, de baixo custo, disponiveis na literatura.

Segundo a Organiza¢io Mundial da Saude (OMS), o principal objetivo do saneamento é
a promogao da saude do homem, visto que muitas doencas podem proliferar devido a auséncia
desse servico.

M4 qualidade da dgua, destino inadequado do lixo, ma deposi¢io de dejetos e ambientes
poluidos sao decorréncias da falta de saneamento e fatores cruciais para a proliferacao de doengas.
O aumento da populagio na drea rural da cidade de Quissama-R], que fica situada no entorno da
Lagoa Feia, estd causando danos a esse corpo hidrico?

A Lagoa Feia é o maior corpo hidrico léntico de 4gua doce do Brasil (BIDEGAIN et al.,
2002) e é um ecossistema ameacado por agdes antropicas descontroladas em suas 4guas e pelo
avango de aterros em suas margens.

Possui uma érea de 170 km?, com aproximadamente 22,5 km de comprimento maximo e
uma largura maxima de 22 km e uma profundidade méxima de 3 m em alguns pontos.

Diante do contexto apresentado, este artigo tem como objetivo realizar uma revisio

bibliografica sobre o tema: A inser¢io de efluentes na Lagoa Feia — Quissama/R] de forma antrépica.

2 Revisdo da literatura

Segundo Pauli (2011), o saneamento comecou no periodo colonial com o surgimento das
cidades brasileiras. Entretanto, hé relatos de que, muito antes da coloniza¢io, as comunidades indigenas
jé atentavam para o abastecimento de dgua e a disposicao dos dejetos. A histdria relata que os indios
armazenavam agua doce para o consumo em vasos de barro e de argila e em grandes cagambas de pedra.
Um ponto importante é que nas aldeias existiam espagos reservados para o uso exclusivo com fins de
necessidades fisiolégicas. Essas informagdes reforcam o pensamento de que os indios brasileiros j4

possuiam certo conhecimento, e tomavam cuidados, sobre o perigo da falta de saneamento.
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Pauli(2011) afirmatambém que,apds oinicio do periodo colonial, as cidades surgiram e foram
acompanhadas pela necessidade de servigos bésicos para a populagao. Inicialmente, o saneamento
era mais do que precdrio, se resumia a instala¢do de chafarizes e & drenagem dos terrenos. Ja no
principio do século XIX, com a chegada da Corte Portuguesa e a abertura dos portos, as cidades
comecaram a ter maior importincia social e econdmica, e a populagio cresceu exponencialmente.
Mas esse progresso ndo veio acompanhado por nenhum tipo de infraestrutura.

No Rio de Janeiro, sede do império, as instalagdes sanitdrias ficavam localizadas nos fundos
das residéncias, e os despejos eram colocados em recipientes especiais. Apoés vdrios dias, quando
estavam cheios, com mau cheiro e infectados, eram transportados pelos escravos e despejados na
atual Praca da Republica ou na beira-mar. O abastecimento de dgua também era feito de forma
precéria pelos escravos, por meio do transporte dos enormes vasos dos chafarizes as residéncias
(PAULL 2011).

No inicio do século XX, em decorréncia da insatisfaio geral causada pela falta de eficiéncia
dos servicos prestados pelas empresas estrangeiras, o governo estatiza o setor de saneamento.
H4 o surgimento de projetos que representavam a retirada dos esgotos por meio de tubulages e
transporte para um local onde pudessem ser tratados. Por volta de 1930, as capitais tinham algum
tipo de sistema de distribuicao de 4gua e coleta de esgoto. Esse avanco foi oriundo de estudos e
projetos do engenheiro sanitarista Saturnino de Brito (1864-1929), responséavel por criar o sistema
separador absoluto, que, a partir de 1912, passou a ser adotado obrigatoriamente nos projetos de
urbanizagao do pais.

Entre os anos 70 e meados dos anos 80, expandiu-se notavelmente a oferta de servios de
saneamento bdsico no Brasil, como resultado dos mecanismos institucionais e financeiros postos em
marcha pelo PLANASA (plano nacional de saneamento basico) (ARRETCHE; MARTA, 1998 p.79).

Hoje, asituagao geral do Brasilnao é muito diferente, sejana zonarural, seja naurbana: a populacio,
principalmente a de baixa renda, continua sofrendo com a precariedade de saneamento bésico.

Atualmente, podemos observar alguns avangos legais e institucionais no setor do saneamento,
como: a Lei do Saneamento (Lei no. 11.445/07); a Criagio do Ministério das Cidades e da Secretaria
Nacional de Saneamento Ambiental; a formalizacdo de Parcerias Publico-Privadas; a criacio de
Agéncias Reguladoras; e a elaboragio de planos e programas no dmbito federal como: Plano Nacional
de Saneamento Bisico e o Programa de Pesquisa em Saneamento Basico (PLANSAB e PROSAB).
Porém, como vemos na maioria das cidades brasileiras, estamos muito longe do que seria um sistema
de Saneamento Ambiental adequado, tendo ainda que evoluir muito nesse assunto.

A Associacdo Brasileira de Normas e Técnicas, por meio da NBR 10.004, classifica 0s
residuos sélidos quanto a periculosidade, estabelecendo categorias e caracteristicas, e elencando-os
como perigosos nio inertes e inertes (ABNT, 2004 ).

Um dos grandes desafios do saneamento brasileiro é desenvolver programas de saneamento
em comunidades isoladas que exigem solucbes independentes e estratégias diferenciadas que
respeitem a identidade natural e social do lugar (HOSOL, 2011).

Altos indices de contaminagio bacteriologica em fontes de dgua de dreas rurais foram
observados em diversas localidades do Brasil (AMARAL et al, 2003; COSTA et al., 2006;
OLIVEIRA, 2008; ROCHA et al,, 2006; GOMES et al.,, 2011).
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Segundo Monteiro (2001), os residuos sélidos podem ser classificados em residuo publico,
residuo domiciliar especial, entulhos de obras e pilhas/baterias.
De acordo com a Leino. 11.445, de 05 de janeiro de 2007, artigo 2°, fica estabelecido que o

saneamento bdsico, seja um servigo publico baseado nos seguintes fundamentos:

I - universalizacio do acesso;

IT - integralidade, compreendida como o conjunto de todas as atividades e componentes
de cada um dos diversos servigcos de saneamento bdsico, propiciando & populagio o acesso na
conformidade de suas necessidades e maximizando a eficicia das a¢des e resultados;

IIT - abastecimento de dgua, esgotamento sanitdrio, limpeza urbana e manejo dos residuos
sélidos realizados de formas adequadas & satide publica e & prote¢do do meio ambiente;

IV - disponibilidade, em todas as dreas urbanas, de servigos de drenagem e de manejo das
dguas pluviais adequados 4 saude piblica e & seguranca da vida e do patriménio publico e privado;

IV - disponibilidade, em todas as dreas urbanas, de servicos de drenagem e manejo das dguas
pluviais, limpeza e fiscalizacdo preventiva das respectivas redes, adequados a saide publica e &
seguranca da vida e do patrimoénio publico e privado;

V - adogao de métodos, técnicas e processos que considerem as peculiaridades locais e regionais;

VI - articulagio com as politicas de desenvolvimento urbano e regional, de habitacao, de
combate & pobreza e de sua erradicagio, de prote¢io ambiental, de promogio da saude e outras de
relevante interesse social voltadas para a melhoria da qualidade de vida, para as quais o saneamento
bésico seja fator determinante;

VII - eficiéncia e sustentabilidade econémica;

VIII - utilizagdo de tecnologias apropriadas, considerando a capacidade de pagamento dos
usudrios e a adogao de solugdes graduais e progressivas;

IX - transparéncia das agdes, baseada em sistemas de informacoes e processos decisérios
institucionalizados;

X - controle social;

XI - seguranga, qualidade e regularidade;

XII - integra¢do das infraestruturas e servi¢os com a gestao eficiente dos recursos hidricos.

XIII - adogio de medidas de fomento & moderagio do consumo de 4gua (BRASIL, 2019,Art. 2).

Os microrganismos presentes nos esgotos domésticos e nos cursos ddgua desempenham
diversas fun¢bes importantes relacionadas com a transformacio da matéria orginica nos ciclos
biogeoquimicos (SPERLING, 2007).

Por outro lado, é relevante também o fato de a qualidade biologica da dgua estar relacionada
a possibilidade da transmissio de doencas de veiculacio hidrica (BRANCO, 1986).

Os principais grupos de organismos de interesse sob o ponto de vista de saide publica sio
as bactérias, os virus, os protozodrios e os helmintos, sendo que muitos destes sao considerados
patégenos e tém a dgua como meio de veiculagio (NUVOLARI, 2011).

A avaliagio da contaminagio por organismos patogénicos na dgua é determinada pela presenca

ou auséncia de um organismo indicador e sua respectiva populagio (BETTEGA et al., 2006).
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Para Sperling (2007), a quantidade de patégenos presentes no esgoto de uma determinada
localidade ¢ bastante varidvel e depende das condi¢oes socioeconémicas da populagao, das condigoes
sanitdrias, da geografia regional, da presenca de industrias agroalimentares, se hd ou nao estagdes de
tratamento de esgoto (ETE) em operagio e o nivel de tratamento a que é submetido o esgoto.

Indicadores microbiolégicos tém sido utilizados mundialmente para verificara contaminagao
de corpos d’dgua por residuos fecais de humanos e animais. Na dgua, é relativamente comum a
presenca de bactérias do género Enterobacteriaceae (coliformes), que podem ser responsaveis por
uma variedade de doengas, principalmente infec¢des intestinais.

O principal representante do grupo termotolerante, e o indicador mais especifico de
contaminacio fecal, é a Escherichia coli, pois a presenca dela mostra que a dgua pode ter recebido
uma carga fecal, o que ocasiona a deterioragio de sua qualidade e, por consequéncia, pode trazer
riscos & saiide de quem consome tal dgua.

O teste de coliformes fecais é um dos meios pelos quais se pode comprovar a qualidade da
dgua, de forma que se certifique ou nao a sua potabilidade e balneabilidade. O grupo coliforme é
definido como bacilos aerébicos ou anaerébicos facultativos, Gram-negativos, nao formadores de
esporos, capazes de crescer na presenca de concentragdes relativamente elevadas de sais biliares
e fermentar a lactose na temperatura de 35 — 37 °C, com formagcao de 4cido, gas e aldeido, em 24
horas. E. coli, os coliformes termotolerantes, sio um subgrupo dos coliformes totais que podem
fermentar a lactose em temperaturas de 44-45°C em 24 horas (BATISTA; FUCKS, 2012).

A Lagoa Feia estd compreendida geograficamente entre os limites latitude 22°07°19,2” e
21°55°00” e longitude 41°14°16,8” e 42°26°22,56”, na Regiao Hidrografica do Baixo Rio Paraiba do
Sul, conforme a Resolugio CERHI 107/2013 (RIO DE JANEIRO, 2013).

No que se refere a bacia da Lagoa Feia, encontra-se inserida na Regido Hidrogréfica do

Baixo Parafba do Sul, como se vé na Figura 1.
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Figura 1 - Localizacdo da lagoa Feia e dreas adjacentes
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Toda a extensdo territorial da bacia estd inserida nos limites politico-administrativos do
estado doRio de Janeiro, possuindo suas principais nascentes na zona serrana do estado. Ela abrange
parcialmente os municipios de Campos dos Goytacazes, Quissama, Carapebus, Macaé, Concei¢ao
de Macabu, Trajano de Moraes e Santa Maria Madalena. E possui como municipios limitrofes ao
seu divisor de 4guas: Nova Friburgo, Sao Fidélis, Bom Jardim e Cardoso Moreira (Figura 1).

Segundo Soffiati Netto (2013), a Lagoa Feia perdeu drasticamente a sua 4rea de superficie
ap6s as alteragdes na rede natural de drenagem na Baixada Campista realizada pelo extinto
Departamento Nacional de Obras e Saneamento.

Lima et al. (2012) identificaram que as intervengdes na bacia da Lagoa Feia, sobretudo na
lagoa de mesmo nome, se deram ora para sanar a problemética das inundag6es, ora para ampliar
as dreas agricultdveis e de pecudria, a exemplos das fazendas localizadas nos terrenos inundéveis as
margens da Lagoa Feia.

A histéria de alteragao do ambiente natural por meio de a¢des antropogénicas é também
a histéria da bacia da Lagoa Feia, com a prética da agricultura e pecudria, com massas d’dgua que
foram drenadas, com lagoas que tiveram sua drea de superficie reduzida e outras que deixaram de
existir (LIMA, 2012).

Monitoramentos feitos pelo governo do Estado do Rio de Janeiro, especificamente pelo
Instituto Estadual do Ambiente (INEA), identificaram nutrientes e clorofilas, o que tornou possivel

calcular o estado tréfico da Lagoa Feia (Tabela 1).
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Tabela 1. Indices de estado tréfico da Lagoa Feia calculados a partir dos valores de clorofila a
(Chl a), P dissolvido (PD) e P total (PT)

Periodo NA  Chla PD PT i""’lj::ni: ::I“::;o";?‘” ‘?:::::]erf::‘:f’t‘l'::;r Referéncia
Valor Estada rafico Valor Estado trificn
Jula Dez 1978 13 223 £190 1922171 1121689 66 supereutrofice 61 eutréfico IMEA
Abril a OuL 1579 19 &80$551 100 £6,BY 5872719 B2 eutrafico 5 mesatrdfion IMEA
Mai a Out 1980 17 204 $108 464 £352 1121632 =) supereutrofice 55,52 eltréfice IMEA
Feva ul19a1 11 5201344 123 :5.BF BL52514 62 eutrafics 5311 mrigsatrdfio IMEA
Lages Feia
Mar & Dez 2012 3z 1124676 17,5 2137 1552152 B5 supereutrafice 60,45 eutréfico IMEA
Jan aAgo 2013 Tk 167 +l4é 2362300 9HL1:316 65 supereutrofice 60,69 eutrdfico INEA
Fev a Dexr 2014 3z 788103 213 ¢i5F 112 2119 63 supereutrafice 58,61 eutrdfico INEA
Abril a Set 2015 i6 2123101 100793 9002402 65 supereutrofice 57.23 eutrifico INEA

NA = nimero de amostras

Fonte: Adaptado de Silva (2019)

Como foi observado na Tabela, em 1978 e 1981 houve uma variacdo do estado trofico da
lagoa passando de eutréfico para supereutréfico pelo indice de Lamparelli, e entre mesotréfico e
eutréfico pelo indice de Toledo Jr.

Tudo isso pode estar relacionado & contribuicio de nutrientes oriundos de atividades
antrépicas na bacia hidrografica e no entorno da Lagoa Feia. Com base no Censo IBGE (2015) eno
trabalho de Lima (2014), é possivel estimar uma populagio de 97.772 individuos aproximadamente
na bacia da Lagoa Feia.

Lima (2014) afirma que os usos antrépicos do solo (pecudria, agricultura, silvicultura) nabacia
da hidrogréfica da Lagoa Feia ocupam cerca de 77,89 % da 4drea de toda bacia, o que pode contribuir
em muito para a inser¢io de nutrientes por efluentes domésticos sem nenhum tipo de tratamento.

Desse modo, as variacoes de concentracio de nutrientes e de clorofila podem contribuir em
muito no estado tréfico da lagoa; um grande possivel a gente pode ser a agropecudria, que teve um
grande aumento no final da década de 70 e inicio da década de 80. Podem também estar relacionadas
a produgao de cana-de-agucar, que era um dos principais produtos agricolas do Norte Fluminense.

A Lagoa Feia é fonte de abastecimento de dgua potével para todo o municipio de Quissama
e para as localidades rurais do seu entorno, mais de 20 mil habitantes, sendo cerca de quase 8 mil
na zona rural, que fazem uso de sua dgua para diversos fins. Mas nio se tem o nimero exato de
moradores que residem no entorno da Lagoa Feia. Quissama apresenta cerca de 0,1 internagio
devido a diarreia para cada 1.000 habitantes (IBGE,2010).
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Figura 2- Zoneamento do municipio de Quissama
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Fonte: Google maps (2020)

Segundo dados do Sistema Nacional de Informacées sobre Saneamento (SNIS), em 2013,
apenas 6.739 habitantes tinham acesso a saneamento bdsico no municipio de Quissama.

Nesse contexto, a lagoa disponibiliza grande quantidade de dgua para consumo, além de
sofrer com o aumento de dreas para construgio de residéncias na inser¢ao de populagio no seu
entorno desprovido de saneamento, pois nao hd ligacio com a rede de saneamento bésico do
municipio. Isso gera em muitos casos a utilizagio de fossas negras, por desconhecimento de outras
formas de tratamento do residuo, e consequentemente ocorre a polui¢ao do lencol fredtico que
alimenta o corpo hidrico.

A populagao no entorno da Lagoa Feia, que é chamado de Beira de Lagoa Feia, estd hd muitas
décadas por ali, uma fonte de imensuraveis riquezas que a populagio explora. Essa populacio vem
crescendo e com isso aumentando a aglomeragio no entorno do corpo hidrico, que, por sua vez,
pode estar sofrendo com esse crescimento desordenado.

Seus diversos usos, principalmente como manancial de abastecimento, evidenciam a
necessidade da manutencao da qualidade da dgua da lagoa. A Lagoa Feia é a uma das principais
fontes de pesca de dgua doce da regido Norte-Fluminense, com exploragio comercial das espécies
que nela se encontram. A pesca na lagoa é feita e permitida por pescadores cadastrados e por
qualquer pessoa, contanto que sigam as regras exigidas pelo Instituto Brasileiro do Meio Ambiente

e dos Recursos Naturais Renovaveis (IBAMA), respeitando o periodo de defeso das espécies.
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Figura 3: Espécies de peixe da Lagoa Feia

Fonte: PLANASB (2019)

Dentre os diversos fins, alagoa é muito utilizada como forma de lazer pelos moradores de seu
entorno, pela populagio de Quissamai e por turistas que passam pela cidade. Destaca-se a fazenda
de “Quim Pessanha”, um local muito conhecido pelo uso da lagoa para balneabilidade e por abrir as
suas portas para que visitantes possam desfrutar das dguas para recreagio.

As suas dguas também sdo utilizadas para irrigacio em plantagdes de cana-de-agtcar, coco,
abacaxi etc. A regido do seu entorno é toda cortada por canais e valas que conduzem a dgua da
Lagoa Feia até as proximidades das plantagdes.

Com a aglomeracgio de pessoas em seu entorno, ocupando o solo muitas vezes de maneira
incorreta, a lagoa acaba sofrendo uma degradacao em sua encosta e muitas vezes em sua zona de
amortecimento por nio haver uma fiscalizagao mais rigorosa por conta dos 6rgios publicos. Tais
ocupagoes em torno da lagoa deveriam receber uma atengio especial por nao haver saneamento bésico
fornecido pelos 6rgaos publicos; com isso, todos os rejeitos podem estar indo parar no solo, que, por

sua vez, filtra esse material, levando-o até o lencol fredtico que acaba alimentando a Lagoa Feia.

3 Consideragoes finais

O estudo trouxe novos questionamentos sobre a inser¢ao de efluentes de forma antrépica
na Lagoa Feia, se isso gera um impacto real na eutrofizagio de suas dguas. Vale questionar se a
aglomeragio no entorno da Lagoa Feia, sem nenhum tipo de cuidado com relagio ao saneamento,
ndo estd afetando esse corpo hidrico, que possui fatores sociais e econdmicos de suma importéancia.
A localidade de Beira de Lagoa Feia precisa ter uma atenc¢ao maior do poder piblico quanto a
assuntos relacionados a saneamento bdsico.

A Lagoa Feia é muito importante para a regido em fun¢io dos servicos expostos neste
trabalho, como, por exemplo: lazer, pesca, dessedentacdo animal, disponibilidade de dgua para
consumo humano, entre outros; com isso, é de suma importancia que haja mais atencao ao
saneamento basico do municipio.

Sugere-se um estudo sobre a caracteriza¢io da comunidade de Beira de Lagoa Feia para que
se possam ter dados mais conclusivos sobre que tipo de tratamento o residuo da populagao do

entorno da Lagoa Feia possui, ja que a drea nao é atendida pela rede de saneamento do municipio.
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