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Resumo

As nascentes sao importantes fontes de d4gua para as atividades de sobrevivéncia de familias que vivem em espagos rurais. Mas, ao longo dos
anos, o0 homem tem acelerado o processo de degradag¢do do meio ambiente com préticas inadequadas, que sao visiveis e dificultam a
conservagao dessas fontes. Essas praticas tém contribuido, por exemplo, para aumento da sedimentagdo dos corpos d'dgua e diminui¢ao da
quantidade de dgua, piorando sua qualidade. Por ser de mais fécil captagdo e de menor custo, em propriedades rurais ¢ comum o uso da dgua
proveniente de nascentes, o que coloca em risco a saide de um ntimero expressivo de pessoas que a utilizam sem nenhum tipo de
tratamento. A presente revisdo bibliogrifica apontou que vdrios estudos sobre nascentes estao relacionados diretamente a sua degradagao,
dado o aumento populacional, a urbanizagdo, a expansao agricola e outros impactos ambientais. Até o presente momento, ha uma forte
indicagao de que um abundante nimero de nascentes se encontra em desacordo com a legislagao do Cédigo Florestal lei 12.826, indicando a
necessidade de agoes de preservagio que sejam efetivadas de forma continua e por meio da interagdo com a populagio local.

Palavras chave: Gestao de recursos hidricos. Areas de preservagio permanente. Qualidade da 4gua.

Assessment, Conservation and Recovery of Springs in Hydrographic Basins

Abstract

Springs are important sources of water for the survival activities of families living in rural areas. But, over the years, man has accelerated the
process of environmental degradation, with inappropriate practices that are visible and hinder the conservation of these sources. These
practices have contributed, for example, to increase sedimentation of water bodies, decrease the amount of water and worsen its quality. In
rural properties, the use of water from springs is common, as it is easier to collect and at a lower cost, and a significant number of these
people consume it without any type of treatment, putting their health at risk. The present bibliographic review pointed out that several
studies on springs are directly related to their degradation due to population growth, urbanization, agricultural expansion and other
environmental impacts. To date, there is a strong indication that a large number of springs are at odds with the legislation of the Forest Code
law 12.826, thus indicating the need for preservation actions, which are carried out continuously through interaction with the local

population.

Keywords: Water resource management. Permanent preservation areas. Water quality
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Evaluacién, conservacion y recuperacién de manantiales en cuencas hidrogrdficas

Resumen
Los manantiales son fuentes importantes de agua para las actividades de supervivencia de las familias que viven en zonas rurales. Sin
embargo, a lo largo de los afios, el hombre ha acelerado el proceso de degradacién ambiental, con précticas inapropiadas que son visibles e
impiden la conservacion de estas fuentes. Estas practicas han contribuido, por ejemplo, a aumentar la sedimentacion de los cuerpos de agua,
disminuir la cantidad de agua y empeorar su calidad. En las propiedades rurales, el uso de agua de manantiales es comun, ya que es mds facil
de recolectar y tiene un costo menor, y un nimero significativo de estas personas lo usan sin ningun tipo de tratamiento, lo que pone en
riesgo su salud. La presente revision bibliografica sefialé que varios estudios sobre manantiales estin directamente relacionados con su
degradacion debido al crecimiento de la poblacidn, la urbanizacién, la expansién agricola y otros impactos ambientales. Hasta la fecha, hay
una fuerte indicacién de que un gran ndmero de manantiales estdn en desacuerdo con la legislacion de la Ley del Cédigo Forestal 12.826, lo
que indica la necesidad de acciones de preservacion, que se llevan a cabo de manera continua a través de la interaccién con la poblacién local.

Palabras clave: Gestion de recursos hidricos. Zonas de conservacién permanente. Calidad del agua.
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1 Introdugdo

A dgua é um recurso natural fundamental para todos os seres vivos. Mas, em razao da intensificagao das
atividades antrdpicas, principalmente apds a Revolucao Industrial, a superexploragio combinada com a ocupagao e
uso do solo e 0 mau gerenciamento da dgua tém contribuido para a redugao da sua quantidade e qualidade.

As nascentes siao responsdveis pela formagao dos rios, que fazem parte das bacias hidrograficas.
Conceitualmente, nascente é o afloramento na superficie do solo da 4gua de um lengol fredtico (BARRETO;
RIBEIRO; BORBA, 2010).

ALei Federal n° 12.651, de 25 de maio de 2012, no capitulo I, artigo 3¢, incisos XVII e XVIII, define nascente
como o “afloramento natural do lengol fredtico que apresenta perenidade e dd inicio a um curso d’dgua”, e olho
d’4gua como o “afloramento natural do lengol fredtico, mesmo que intermitente” (BRASIL, 2012). A legislagdo ainda
prevé que uma drea com raio minimo de 50 metros deve ser delimitada no entorno dos afloramentos perenes,
compondo Areas de Preservagio Permanente (APP), cujo principal objetivo é a manutengio da vegetagao nativa que
protege e mantém o equilibrio das nascentes.

As nascentes surgem como principal fonte de dgua para o meio rural, pois atendem as demandas nesses
espagos, que, por sua vez, possuem grande importincia para o desenvolvimento das atividades socioeconémicas
(BRAGA, 2011). Constituem também recursos essenciais para os assentamentos humanos e espécies terrestres, além
de habitat para a biota aquatica, e contribuem para os processos ecoldgicos e para a biodiversidade (DAVIS et al.,
2017,p.1).

E importante, desse modo, realizar o levantamento de informacoes de uma bacia hidrografica no meio rural,
sendo essencial para seu planejamento de uso e manejo, como também para o controle dos impactos ambientais
negativos (WICKHAM et al., 2011).

Por serem locais para onde sao direcionadas todas as formas de contaminantes de préticas inadequadas como
desmatamento, queimadas, atividades agricolas e industriais, as bacias hidrograficas podem ter suas estruturas fisico-
quimicas e bioldgicas alteradas, afetando, assim, o ciclo hidrolégico, o que, consequentemente, diminui a quantidade
e a qualidade dos recursos hidricos (ALVARENGA et al., 2012).

O monitoramento da qualidade da dgua é um dos principais instrumentos de sustentagao de uma politica de
planejamento e gestao de recursos hidricos, haja vista que funciona como um sensor que permite o acompanhamento
dos usos dos corpos hidricos, apresentando seus efeitos sobre as caracteristicas qualitativas das dguas, visando a
subsidiar as a¢des de controle ambiental (GUEDES et al., 2012).

O atual problema da escassez hidrica esta relacionado a vérios fatores, entre eles, ma distribui¢ao das chuvas,
acdes antrpicas e mau uso da dgua. A Agéncia Nacional das Aguas (ANA), por meio do instrumento PSA
(Pagamento por Servicos Ambientais), criou o PSA Hidrico, que beneficia os proprietdrios que conservam e
recuperam os recursos hidricos mediante praticas e manejo conservacionistas.

Por isso, torna-se necessario fazer o mapeamento de nascentes, para diagnosticar o seu estado de conservagao
e propor uma técnica de recuperagao que possua aplicabilidade para uso nas nascentes degradadas. No entanto, o
trabalho de fiscalizagao e monitoramento das APPs de nascentes ainda é um desafio a ser vencido.
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2 Revisdo de Literatura

2.1 Recursos Hidricos no Mundo

Quase toda a superficie do planeta Terra é coberta por dgua. Transformando em nimeros, pode-se observar
que aproximadamente trés quartos da superficie do planeta sio preenchidos por esse liquido e apenas um quarto é
ocupado por terra. Ao todo o planeta apresenta um total de 1.370.000.000 km* de 4gua disponivel, sendo essa
encontrada sob as seguintes formas: 4gua dos oceanos, 4gua dos rios e lagos, 4gua das calotas polares (gelo), 4gua
proveniente da chuva e de outras intimeras fontes espalhadas por todo o territério mundial (ANA, 2010).

A Organizagio das Nagoes Unidas (ONU, 2015) informa que, dada a “pouca” disponibilidade de 4gua doce
no planeta e o aumento da demanda exigida para o consumo humano, surge a necessidade de melhor gerenciamento
do uso desse recurso natural, de modo a garantir que a presente e as futuras geragdes possam usufruir desse bem.
Segundo a Organizagdo das Nagdes Unidas para a Alimentagido e a Agricultura (FAO), 6rgao da ONU, estima-se que
1,1 bilhao de pessoas no mundo carecem de acesso a dgua potavel; 2,5 bilhoes de pessoas, de servigos de saneamento;
além de 1,3 bilhoes, que ndo tém acesso a eletricidade; havendo tendéncia ao aumento desses nimeros.

De acordo com a Organizagio das Nagdes Unidas para a Educacio, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO, 2015),
a dgua fornece vérios servicos que podem minimizar a pobreza, melhorar o crescimento econdémico e a
sustentabilidade ambiental, além de garantir a seguranga alimentar e energética, assim como a sade humana.

2.2 Recursos Hidricos no Brasil

A ONU (2015) afirma que, em relagdo a disponibilidade de recursos hidricos, o Brasil pode ser considerado
um pais privilegiado, ja que detém cerca de 14% de todo o volume de dgua doce presente no mundo.

Em seus estudos técnicos, a ANA (2014) diz que a disponibilidade hidrica superficial no pais é de 91.300
m>/s e a vazao média nos rios equivalem a 180.000 m*/s. No entanto, a distribuicio dos recursos hidricos superficiais
no Brasil é bastante diversificada. Enquanto, nas bacias junto ao Oceano Atlantico, que concentram 45,5% da
populagao total, estao disponiveis apenas 2,7% dos recursos hidricos do pais; na regiao Norte, onde vive apenas cerca
de 5% da populagido brasileira, esses recursos siao abundantes (aproximadamente 81%). Tal distribuicio gera um
desequilibrio de 4gua no pais, ocasionando conflitos de usos nas regioes com menor disponibilidade.

Uma alternativa para resolver esse problema tem sido a utilizagio de dgua proveniente de fontes

subterrdneas, como por exemplo: leng6is fredticos, aquiferos, nascentes e outros. Além da disponibilidade de dgua
superficial garantida pela vazao dos rios e pelos reservatorios, estima-se que a disponibilidade de dgua subterrdnea no
Brasil seja em torno de 14.650 m*/s (ANA, 2018), confirmando, assim, um bom potencial para utilizagio dessas
fontes, principalmente nas regides onde se tem maiores problemas com a falta de 4gua.
Estudo feito pela ANA indica que 60,9 milhdes de pessoas podem ficar sem dgua no Brasil em caso de um
prolongado periodo sem chuvas (Tabela 1). Destas, 20,5 milhdes estio na regido metropolitana de Sao Paulo, que j4
sofreu uma grave crise de abastecimento nos anos de 2014 e 2015 (ANA, 2019). O ntimero de paulistanos sob risco
equivale a quase metade da populagao do estado. Outros 11,8 milhdes estdo na capital fluminense, o equivalente a
68,6% da populagao do estado.
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Tabela 1 - Proporcao de moradores em risco hidrico no Brasil por estados em niimeros absolutos

Estado Moradores sob Risco
Sao Paulo 20.555.586
Rio de Janeiro 11.778.637
Pernambuco 5.071.599
Minas Gerais 4.546.157
Bahia 3.145.759
Total no Brasil 60.916.508

Fontes: ANA (Agéncia Nacional das Aguas) e IBGE (2019).

A maior parte dessa populagao enfrenta uma situagao em que as fontes ja ndo oferecem dgua suficiente para o
pleno atendimento da demanda. As contas se baseiam em um novo indice elaborado pela ANA: o ISH (Indice de
Seguranga Hidrica), que aponta a quantidade de moradores em risco levando em consideragio a oferta de 4gua para a
populagao, oferta para produgido econdmica, a vulnerabilidade dos mananciais e o potencial dos estoques de dgua.

2.3 Recursos Hidricos no Estado do Rio de Janeiro

O estado do Rio de Janeiro apresenta 92 municipios e um total de aproximadamente 17,2 milhoes de
habitantes, segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2018).

Em relagao aos recursos hidricos, o estado do Rio estd totalmente inserido na Regiao Hidrogréfica do
Atlantico Sudeste, apresentando boa disponibilidade hidrica superficial e uma grande deficiéncia nos sistemas de
aquiferos, ou seja, de dguas subterrineas. Esse fato confere ao Estado uma caracteristica de obtengao dos recursos
hidricos quase que exclusivamente de mananciais superficiais, tais como os rios, corregos e lagos. De acordo com a
ANA (2010), 85% dos municipios do Rio de Janeiro utilizam as 4guas de mananciais como principal fonte de
abastecimento.

O manancial de maior destaque no estado ¢ o rio Paraiba do Sul, formado pela unido dos rios Paraibuna e
Paraitinga, na Serra da Bocaina, no estado de Sao Paulo, a 1.800 m de altitude. Seu comprimento calculado a partir da
nascente do Paraitinga até o seu desague no Norte Fluminense, no municipio de Sao Joao da Barra, é de mais de
1.200 km. O Paraiba do Sul acompanha longitudinalmente o estado do Rio de Janeiro de canto a canto. Ao todo, o
rio Paraiba do Sul é responsavel por abastecer dezessete sedes municipais ao longo do seu trajeto e abastece, além

disso, indiretamente nove municipios da regiao metropolitana do Rio de Janeiro, em virtude da transposigao do
Paraiba do Sul/Guandu (ANA, 2010).
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Atualmente, o rio Paraiba do Sul e Guandu apresentam um complexo sistema hidraulico que interliga as duas
bacias hidrogréficas como se fossem uma, visando garantir o abastecimento de dgua em quantidade satisfatéria na
regido metropolitana do Rio de Janeiro. De acordo com a ANA (2010), a estacio elevatéria de Santa Cecilia, que
efetiva a transposicio entre as bacias, tem capacidade de retirar até 160 m?/s do rio Paraiba do Sul, o que equivale a
aproximadamente 54% da vazao natural média do rio no local.

2.3.1 A Regiao Hidrografica IX

A resolugio do Conselho Estadual de Recursos Hidricos (CERHI-R]) n° 107 de 22 de maio de 2013 -
aprovou a nova definigao das regioes hidrograficas do estado do Rio de Janeiro e revogou a resolugaio CERHI n° 18
de 8 de novembro de 2006. Nesta resolucio foi reconfigurada a Regido Hidrogrifica Baixo Paraiba do Sul e
Itabapoana (RHIX), 4rea de atuagio do Comité Baixo Paraiba do Sul e Itabapoana, que compreende 22 municipios
da regiao norte e noroeste do estado Rio de Janeiro.

Figura 1: Mapa dos municipios de atuagio do Comité Baixo Paraiba do Sul e Itabapoana
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Fonte: Comité Baixo Parafba do Sul e Itabapoana

Além de abrigar a foz do préprio rio Paraiba do Sul, a drea ainda tem como afluentes dois rios importantes de
dominio federal, o Pomba e o Muriaé; e diversas lagoas, como as lagoas de Cima, Feia e do Campelo. A regiao
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compreende treze sub-bacias hidrogrificas demarcadas pelo Comité e conta com uma populagio total dos
municipios inseridos integralmente ou parcialmente de 957.991 habitantes; destes, 889.279 estao incluidos dentro da
regio hidrografica (IBGE, 2015).

E importante salientar que, embora o corpo principal do rio Paraiba do Sul apresente, pelos resultados do
Balango Hidrico, vazdo remanescente na ordem de 252 m3/s na regiao da ponte da cidade de Campos dos
Goytacazes, a diminuicao das vazdes ao longo do tempo, sobretudo nos momentos de estiagem severa, como a seca
ocorrida nos anos de 2014 e 2015, tem provocado danos para a regiao do Comité Baixo Paraiba do Sul e Itabapoana,
trazendo como consequéncia assoreamento em grandes trechos do rio, notadamente entre os municipios de Sao
Fidélis e Campos dos Goytacazes, acarretando a diminui¢ao de vazao, alterando a qualidade de suas dguas e,
consequentemente, afetando as condi¢oes da regido de captagao para abastecimento da populagao do municipio de
Sao Joao da Barra. Tal diminuigao ainda permite que a intrusao da cunha salina alcance regides anteriormente livres
dessa interferéncia, o que provoca o aumento da salinidade, dificultando ou, as vezes, inviabilizando o uso da 4gua
para abastecimento humano (Plano Integrado de Recursos Hidricos da Bacia Hidrografica do rio Paraiba do Sul,
2014).

A regido hidrografica Baixo Paraiba do Sul apresenta, ainda, outro fator que contribui para aumentar as
adversidades no que diz respeito aos seus recursos hidricos, ou seja, a menor incidéncia de chuvas de toda a Bacia
Hidrografica, apresentando dreas com total anual médio de chuva na ordem de 790 mm. A produgao de 4gua na
regido dispde de indicadores de vazdes especificas médias entre 14 1/s. km* e 16 1/s. km?, segundo a Companhia de
Desenvolvimento de Recursos Hidricos (COHIDRO, 2014).

2.4 As nascentes

As nascentes surgem como fontes contribuidoras de dgua, principalmente para as familias que moram na
zona rural, na execugao das atividades domésticas e agricola, e também na formagao dos rios que fazem parte da bacia
hidrografica.

As nascentes sao manifestagoes superficiais de lengéis subterraneos, dando origem a cursos d’agua, e podem
surgir “por contato das camadas impermedveis com a superficie, por falhas geoldgicas ou por canais carsticos”
(VALENTE; GOMES, 2011, p.112).

Segundo o novo cédigo florestal brasileiro, Lei n° 12.651, de 25 de maio de 2012, em seu Art. 3°, inciso XVII,
nascente corresponde ao “afloramento natural do lengol fredtico que apresenta perenidade e da inicio a um curso
d’dgua”, e, ainda, no inciso XVIII, olho d’dgua é conceituado como o “afloramento natural do lengol fredtico, mesmo
que intermitente”.

Virios estudos realizados nessa area identificaram que o conceito de nascente nao é uniforme na literatura
especializada, o que significa que cada pesquisador utiliza o conceito formado através de herangas académicas e
profissionais mais adequado a sua ciéncia e ao foco de sua pesquisa. Para Fellipe e Magalhaes Junior (2013), sdo
criadas diversas ideias distintas sobre o termo, ocasionando enganos ou deturpagoes de resultados em diferentes
trabalhos, além de duvidas e confusdes conceituais que extrapolam a realidade pratica de campo. O autor ainda
complementa sobre a escassez de referenciais tedricos para o termo, indicando as lacunas existentes para uma
defini¢ao conceitual mais adequada e a nao correspondéncia do termo em outros idiomas.
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Devido a utilizagao frequente do termo popular e da necessidade de maior transversalidade do conceito de
nascente, o estudo proposto por Fellipe e Magalhdes Junior (2013) trouxe, por meio de uma consulta com
especialistas de diversas dreas de conhecimento (Agronomia, Biologia, Engenharias, Geografia e Geologia), algumas
defini¢oes submetidas a avaliagdo pelo Painel Delphi (técnica baseada em um determinado assunto com um painel
de 5 a 10 especialistas com um tema complexo para discutir, a fim de obter informagdes e opinides qualitativas,
relativamente precisas sobre o futuro). Os resultados apresentaram visdes e opinides multiplas sobre a questio entre
os académicos. Fellipe e Magalhdes Junior (2013) conceituam nascente como um sistema ambiental cujo
afloramento da dgua subterrdnea ocorre naturalmente, de modo tempordrio ou perene, cujos fluxos hidrolégicos na
fase superficial sao integrados a rede de drenagem.

Com relagdo aos fluxos de dgua, as nascentes e, consequentemente, seus cursos d’dgua, sao classificados em:
perenes, intermitentes e efémeros (THOMPSON et al., 2002, p. 528, VALENTE; GOMES, 2011).

A nascente perene deverd se manifestar durante o ano inteiro (periodo chuvoso e seco), com vazdes que
podem ser alteradas (ampliadas ou reduzidas), ou seja, com vazdes disponiveis ao longo do tempo. Se intermitente, a
manifestagao da nascente ocorrerd apenas no periodo chuvoso, o que significa que, no periodo seco, nao haverd o
fluxo de 4gua. Quando temporarias (efémeras), as nascentes apresentardo vazdes vinculadas diretamente as
precipitagdes, identificadas principalmente nas nascentes de regides dridas ou semidridas.

2.4.1 Trabalhos que Avaliaram Parimetros de Qualidade de Agua de Nascentes

Como ja mencionado, agdes antrdpicas vém diminuindo a qualidade de diversas fontes de dgua, incluindo as
nascentes. Trabalhos recentes (AGRIZZI et al, 2018; ARAUJO et al, 2017; MACHADO; SELVA, 2018)
monitoraram alguns parimetros de qualidade de dgua de nascentes em diversas regides e concluiram que muitos
desses parametros estavam em desacordo com a legislagao vigente, estando muitas delas impréprias para consumo
humano direto.

No trabalho de Machado e Selva (2018), por exemplo, foram avaliados os pardmetros de turbidez da 4gua;
contaminacgao por Escherichia coli (UFC/ 100mL) e oxigénio dissolvido (mg/ L) de 11 nascentes no Assentamento
Caricé, localizado no Municipio de Vitéria de Santo Antao — Pernambuco.

Apos a andlise da qualidade da dgua das nascentes do Assentamento Caricé, observou-se que a metade
apresentou valores inadequados para o consumo humano, precisando de tratamento antes de ser consumida.

Em estudo realizado por Aratjo et al. (2017), foram analisados os parimetros turbidez, temperatura, sélidos
totais, Escherichia coli, fésforo e condutividade elétrica de uma nascente localizada na zona rural do municipio de
Dom Cavati/MG utilizada para o abastecimento de uma comunidade local. Os resultados mostraram que,
principalmente no més de junho, os parimetros Escherichia coli, pH e turbidez estavam em desacordo com a
Portaria 2914/11, ou seja, com a qualidade da dgua imprépria para abastecimento da comunidade para fins de
consumo humano sem tratamento prévio.

Em trabalho realizado por Agrizzi et al. (2018), desenvolvido no Assentamento Paraiso, localizado no
municipio de Alegre/ES, foram obtidos resultados semelhantes. A coleta de 4gua ocorreu no periodo chuvoso e com
amostragens realizadas com tripla repeti¢ao em oito nascentes que tinham em seus entornos diferentes tipos de uso
do solo.
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Foram analisados 17 parametros, dentre eles, oxigénio dissolvido, turbidez, temperatura, pH, condutividade
elétrica, solidos dissolvidos, E. coli e coliformes termotolerantes. A maior parte das nascentes apresentou
contaminagao por coliformes termotolerantes, o que torna suas dguas improprias para abastecimento da comunidade
sem tratamento prévio.

Nesse trabalho, os autores separaram as nascentes em trés grupos, sendo que aquelas que estavam isoladas
por cercamento e protegidas por caixas de alvenaria apresentaram qualidade de agua superior. Por outro lado, a
nascente sob pastagem e sem cercamento apresentou qualidade de dgua inferior, mostrando a importancia de se
respeitar o Codigo Florestal, lei n° 12.651/2012, e também de as nascentes possuirem matas ciliares preservadas.

2.4.2 Importancia das matas ciliares

Mata ciliar é a formagao vegetal localizada as margens dos rios, corregos, lagos, represas e nascentes, ou seja,
as margens dos corpos d’agua. E também conhecida como mata de galeria, mata de virzea, vegetagao ou floresta
riparia. A drea que abrange a mata ciliar é de grande importancia para as fungdes ambientais; devendo possuir uma
extensdo especifica a ser preservada de acordo com a largura do rio, lago, represa ou nascente (WWF, 2015).

No ambito local e regional, as matas ciliares protegem o solo préximo ao corpo hidrico reduzindo
consideravelmente os assoreamentos dos rios, problema visivel nas estagoes chuvosas nas cidades de grande e médio
porte que apresentam auséncia dessa vegetagao. Propiciam ainda um suporte para que os poluentes fiquem retidos e
favorecem a criagdo de corredores facilitando, assim, o fluxo génico entre os remanescentes florestais (SACHS et al,,
2015 apud SMA, 2004).

Além de protegerem o solo da erosao e6lica, as matas ciliares fazem a ciclagem de nutrientes, regulam o
clima e funcionam, ainda, na visio de Skorupa (2003), como barreiras naturais contra a disseminagdo de pragas e
doengas nas culturas agricolas devido a alta diversidade de inimigos naturais.

A Agéncia Nacional de Aguas (2015) estima que 92% das matas ciliares do pais foram dizimadas,
permanecendo apenas 8% com sua vegetacao original. Estas, porém, encontram-se em constante situagao de risco,
apesar da protegao do Cédigo Florestal.

Porém hé projetos que visam ao reflorestamento de matas ciliares, por exemplo, o Projeto Olhos d'Agua em
Carapebus, que recebe recursos oriundos de cobranga do uso de recursos hidricos na bacia federal do rio Paraiba do
Sul e nas bacias estaduais no Rio de Janeiro, geridos, respectivamente, pelo Comité de Integracao da Bacia do Rio
Paraiba do Sul (Ceivap) e pelo Comité de Bacia Hidrografica do Baixo Paraiba do Sul e Itabapoana (CBHPSI) na
regiao da foz do manancial federal. O projeto submetido em 30 de setembro de 2014 e aprovado em 19 de dezembro
contemplou a restauragio e conservagao de 43 ha (hectares) de Area de Preservagio Permanente no territério de
Carapebus incluindo margens de cursos d'dgua e nascentes.

2.4.3 PSA Hidrico

A preocupagao com o avango acelerado da degradagao das nascentes tem estimulado os 6rgaos competentes
a buscarem alternativas para, a0 menos, minimizar esse problema. Uma delas é dar incentivos aos proprietirios de
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forma inovadora, como consta no Cédigo Florestal, promulgado em 2012 (BRASIL, 2012). O PSA é uma transagdo
voluntdria que ocorre entre utilizadores de servigos e seus provedores, operacao na qual ambos estiao condicionados a
regras acordadas de gestio de recursos naturais, que objetivam gerar servigos ambientais (WUNDER, 2014).

A preocupagao com as nascentes tem fomentado a criagao de vérios programas de protecio e recuperagao de
nascentes no Brasil, como: Programa Produtor de Agua, o qual usa o conceito Pagamento por Servigos Ambientais -
PSA (ANA, 2012); Programa Nacional de Protecdo de Nascentes do Servico Nacional de Aprendizagem Rural
(2015); Programa Plantadores de Rios (BRASIL, 2017); e, no estado do Parang, o programa Nascentes Protegidas e
Recuperadas (PARANA, 2010). Esses sao apenas alguns de varios programas de protecio de nascentes, nos quais se
percebe a existéncia de uma mobilizagao sobre a importancia de preservagao das nascentes; entretanto, ainda sao
poucos os programas destinados exclusivamente as nascentes.

De acordo com Seehusen e Prem (2011), atualmente sio comercializados no mundo quatro tipos de servigos
ambientais com maior intensidade e frequéncia: carbono, dgua, biodiversidade e beleza cénica. Os autores destacam
que, nos sistemas PSA-Hidrico, paga-se pela manutengao ou pelo aumento da quantidade e qualidade da dgua; nos
sistemas PSA-Biodiversidade, paga-se por espécies ou por hectare de habitat protegido; nos sistemas de PSA-
Carbono, paga-se geralmente por tonelada de CO2 nao emitido para atmosfera ou sequestrado; e nos sistemas PSA-
Beleza Cénica, paga-se por servi¢os de turismo e permissoes de fotografia.

Pocidonio e Turetta (2012) e Gjorup et al. (2016), a partir da analise de programas e iniciativas relacionadas
a avaliagdo e pagamento por servicos ambientais (PSA) em andamento no Brasil e em algumas partes do mundo,
verificaram uma predominancia de projetos relacionados a servigos vinculados a 4gua (PSA-Hidrico). Todavia,
apesar da notoriedade de programas e projetos de PSA-Hidrico, existem alguns gargalos de ordem técnica,
econdmica, institucional e legal (VEIGA; GAVALDAO, 2011).

De acordo com Simdes (2014), as experiéncias brasileiras ainda sdo muito recentes para conseguir resultados
claros, demonstrando o grau de adicionalidade para os servigos hidricos. Porém uma forma de assegurar que os
acordos em PSA tenham sucesso em longo prazo é fazer o monitoramento de cariter quantitativo, incluindo ao
menos os parametros do nivel d’dgua em pogos, vazao de nascentes e escoamento de base de cursos d’dgua
(EUROPEAN COMMUNITIES, 2007).

Um dos projetos de Pagamento por Servicos Ambientais (PSA) em andamento estd sendo realizado na
Regido Hidrografica do Piabanha (RH - IV) e foi contemplado através do PSA Hidrico do CEIVAP contando com a
parceria do Comité Piabanha. Foi desenvolvido pelo Instituto Nacional de Tecnologia e Uso Sustentivel
(INNATUS) nos municipios de Areal, Paraiba do Sul e Paty de Alferes, e pela Rede de Desenvolvimento Humano
(REDEH) no municipio de Petrépolis (CEIVAP, 2018).

2.4.4 Técnicas para recuperacao de dreas de nascentes degradadas ou perturbadas

A Resolugao Conama n® 429 de 28 de fevereiro de 2011 dispde sobre a metodologia de recuperagao das dreas
de preservagao permanente e versa sobre os aspectos da vegetagao e adogao de medidas de prevengao e protegao
dessa 4rea (BRASIL, 2011), enquanto o Cédigo Florestal Brasileiro Lei n° 12.651 de 25 de maio de 2012, Art. 4,
capitulo IV, considera Area de Preservagao Permanente o entorno de olhos d’gua perenes num raio de S0 metros,
qualquer que seja sua situagao topografica.
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A pratica sistemdtica de técnicas de conservagao do solo para cada tipo de terreno contribui de forma
significativa para a recuperagao, manutengao e preservagao das nascentes (FILGUEIRA; LIMEIRA; SILVA, 2012,

p.7).

2.4.4.1 Regeneracao Natural

Segundo Cury e Carvalho (2011), de acordo com o Conselho Nacional do Meio Ambiente (CONAMA), a
regeneracao natural é um dos métodos recomendados para Areas de Preservagio Permanente, sendo mais indicada
em dreas que apresentam pequeno grau de degradagao.

Apesar de ser um processo de baixo custo, exige um trabalho extensivo de levantamento de dados para o
calculo do potencial de regeneragao natural do local. Assim, a regeneragao natural consiste em deixar os processos
naturais atuarem livremente, uma vez que a drea apresente plantas nativas regenerantes em alta densidade e
diversidade e baixa presenca de espécies invasoras (EMBRAPA, 2017).

2.4.4.2 Semeadura direta

A semeadura direta é um dos processos de recuperagio da vegetagao de uma determinada drea por meio do
langamento de sementes em grande quantidade de espécies nativas e preferencialmente com bom potencial de
germinagao, a qual pode ser manual, mecanizada ou ambas. Nesse processo, devem ser semeadas espécies pioneiras
em alta diversidade, ou junto com espécies secunddrias, dependendo da resiliéncia do local (EMBRAPA, 2017). Ao
final de um periodo de 10 anos, é esperado que a vegetagao ja apresente caracteristicas de vegetagao secunddria e nao
necessite de manejo para seguir seu rumo em sentido a vegetagao madura.

2.4.4.3 Plantio de mudas

A técnica de recuperagao florestal mais comumente observada no Brasil é o plantio de mudas. Uma das
vantagens é que se pode observar o controle da densidade de plantio pela alta sobrevivéncia e pelo espagamento
regular, facilitando os tratos como capinas e aplicagao de adubos, entre outros. Nesse sentido, é importante adquirir
mudas de qualidade, j& que tal agao pode ser responsével por assegurar maior taxa de sobrevivéncia e crescimento
inicial ou ser responsavel pela alta mortalidade, por elevar o custo de implantagao e comprometer o crescimento da
floresta (BOETELHO; DAVID, 2002).

A escolha de espécies para recuperagao de areas degradadas deve observar as seguintes recomendagdes:
plantar espécies nativas com ocorréncia na regiao, plantar o maior numero possivel de espécies para gerar alta
diversidade, utilizar a combinagio de espécies pioneiras e climax e plantar espécies atrativas a fauna (MARTINS,
2007).
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2.4.4.4 Nucleagao

Segundo Reis e Kageyama (2003), a finalidade da nucleagdo ¢ criar pequenos habitat que propiciem
incrementos de interagdes interespecificas, envolvendo interagdes planta-planta, planta-microorganismos, plantas-
animais, niveis de predacao e associagbes e processos reprodutivos das plantas de polinizagiao e dispersio de
sementes.

Dentre as técnicas nucleadoras de restauragio, destacam-se: a) transposigio do solo; b) transposigio de
galharia; c) poleiros naturais e artificiais; d) transposigio de chuva de sementes, e e) plantio de mudas em grupos de
Anderson (BECHARA, 2006; REIS et al., 2003).

3 Conclusao

Diante dos resultados, conclui-se que ainda é grande o nimero de nascentes que se encontram em
desconformidade com o Cédigo Florestal, Lei no 12.651/12, deixando-as expostas a diversos fatores negativos, que
interferem tanto na quantidade como na qualidade da 4gua. Segundo a ONU (2015), o Brasil detém cerca de 14% da
dgua doce do mundo, mas vem sofrendo com uma atual escassez hidrica. Um dos problemas é que durante milhares
de anos considerou-se a d4gua como um recurso infinito, porém o aumento populacional, as mudangas climdticas, o
desmatamento e a falta de servi¢os de saneamento bésico, entre outros, vém contribuindo para o decréscimo da
disponibilidade hidrica em condigoes potdveis. A partir do estudo, verifica-se a participagao das nascentes como as
principais fontes contribuidoras no atendimento as atividades domésticas e de subsisténcia das familias em espagos
rurais. Por isso, torna-se necessirio desenvolver acdes de sensibilizacao, via educagdio ambiental, orientacio e
acompanhamento técnico, que responsabilizem os moradores das comunidades para o cuidado com as nascentes.
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