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Resumo

As caracteristicas geomorfolégicas da cidade de Campos dos Goytacazes aliadas
ao crescimento urbano desordenado promovem a depredagio e até o desaparecimento
de importantes corpos d’dgua existentes no municipio. Tendo a Lagoa do Vigario e os
moradores que ocupam suas margens como objeto de estudo, este artigo inicia a discussdo
sobre como atividades de educa¢io ambiental voltadas ao resgate daidentidade ecolégica
dessas comunidades riparias provocardo a mudanca de uma relagio degradadora para

uma intera¢io ecologicamente equilibrada entre homem e natureza.
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Abstract

The geomorphological characteristics of the city of Campos dos Goytacazes allied
to urban sprawl promote the degradation and the disappearance of important water
bodies in the city. As the Vigario Lagoon and the residents who occupy its margins as
the object of study, this article begins the discussion about environmental education
activities aimed at the recovery of riparian ecological identity of these communities
lead to a change in relation to a degrading ecologically balanced interaction between

man and nature.
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Introducio

Aglomeracbes humanas organizadas em comunidades estiveram sempre
associadas  existéncia de recursos hidricos nas areas ocupadas. As primeiras civilizacdes

surgiram nos vales férteis formados pelos grandes rios Tigre, Eufrates e Nilo, pois, “nos
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vales alagados era possivel alimentar mais gente por drea cultivada, assim grandes
cidades puderam prosperar” (GEOFFREY BLAINEY, 2007). A medida que aumentava
o numero de pessoas que formavam as primeiras vilas e cidades, comecavam a surgir
os primeiros problemas ambientais. Por volta de 2000 a.C., a derrubada de florestas
e 0 mau uso de dgua para irrigacio empobreceram o solo de algumas dreas dos vales
férteis que deixaram de produzir alimentos importantes como o trigo. As cidades foram
se tornando cada vez mais populosas e a producio de lixo e esgoto sem tratamento
também passaram a figurar como sérios problemas ambientais. “O rio era a saida mais
utilizada e o esgoto de alguns, ap6s flutuar duzentos metros rio abaixo, tornava-se a
agua de banho e de beber de outros” (GEOFFREY BLAINEY, 2007, p.299).

Os fatos histéricos mencionados acima ainda se repetem no presente. O Diretor
Geral da UNESCO Koichiro Matsuura (2006) declarou que “dificilmente um dia se passa
sem que sejamos informados de mais uma enchente ou seca, ou ainda de poluentes
jogados em 4dguas superficiais ou subterrdneas”. As bacias hidrograficas mundiais ainda
sdo mal gerenciadas e permitem o empobrecimento de solos outrora produtivos e
a contaminacdo das dguas. Importante notar que o esgoto das cidades, hoje somado
as dguas descartadas sem tratamento por indudstrias e as provenientes de atividades
agropecudrias, é a principal fonte de poluentes dos recursos hidricos em todo o mundo
(KRANTZ & KIFFERSTEIN). No Canad4, por exemplo, de acordo com o relatério anual
de despejo de poluentes (NPRI-2006), a polui¢do hidrica é causada principalmente por
descarte de esgoto urbano. Esse fato é verdadeiro também no Brasil conforme citado
no relatério Perfil dos Municipios Brasileiros — Meio Ambiente 2002 do IBGE: “As mais
sérias ameacas aos ecossistemas aquaticos sio provenientes da polui¢io organica, de
efluentes industriais e do fésforo dissolvido em ambientes domiciliares."

Todos os estudos, estatisticas e relatérios de diferentes na¢des voltados ao
monitoramento de recursos hidricos demonstram os esforcos que estio sendo feitos
para a utilizacdo inteligente da 4gua. De acordo com o relatério das Nag¢bes Unidas sobre
os recursos hidricos do planeta, publicado em 2006, os dirigentes de instituicdes que
administram esses recursos concordam que a Unica maneira de garantir a sobrevivéncia
do homem na terra é com um gerenciamento inclusivo e integrado de toda a dgua que
serve ao ser humano.

Na contramio dessa realizagdo, porém, existem lacunas a serem preenchidas.
Nelas encontram-se individuos incapazes de prever os problemas resultantes da interacio
humana com o ambiente, que se agravam quando estio relacionados a comunidades
riparias. Essa incapacidade tem sido objeto de pesquisas que buscam explicar “as
varias dimensées do termo lugar: senso de lugar, ligacdo com o lugar, identidade com
o lugar, dependéncia do lugar e satisfacdo com o lugar” (ALEXANDER, 2008), e pode
ser o resultado da falta de identidade de uma comunidade ou individuo com o seu

ambiente imediato. Portanto, para gerenciar os recursos hidricos do planeta, tanto
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quanto qualquer outro recurso natural, de forma inclusiva e integrada é necessério que
haja, primeiramente, a sensibilizagdo das pessoas quanto aos impactos negativos que
seus comportamentos possam causar ao local em que estejam vivendo. Para esse fim,
atividades de educa¢io ambiental voltadas ao resgate da identidade ecolégica tém sido
utilizadas com grande sucesso nos Estados Unidos.

Identidade ecoldgica, termo introduzido e definido por Mitchell Thomashow
(1995) como “a base de nossa intima liga¢io com a natureza”, é um conceito norteador
de atividades de educagdo ambiental que, ao reconhecer na ligacio do homem com a
natureza um importante fator de formacio da identidade de uma pessoa, tem auxiliado
na criagdo de atividades que promovem a sensibilizacio das comunidades no que
concerne ao respeito pelos recursos naturais que fazem parte do lugar em que vivem. O
conceito de lugar, neste caso, esta relacionado ao espago fisico, nio humano, com o qual
as pessoas interagem.

Este artigo pretende iniciar uma discussdo sobre os beneficios que o resgate da
identidade ecolégica possa trazer a uma comunidade e ao ambiente em que ela esteja
inserida. A principio, um grupo de alunos do curso de Pés-Gradua¢io em Educacgdo
Ambiental do Instituto Federal Fluminense incluiu, como parte de trabalhos de término
de curso, atividades baseadas no principio de resgate da identidade ecoldgica, tendo a
Lagoa do Vigario como objeto de estudo, servindo, assim, de base para este artigo.

Como resultado, este trabalho busca motivar comunidades, autoridades locais
e a propria academia a trabalharem juntos pelo objetivo comum de interromper a
depredacio do meio ambiente, principalmente as margens dos canais e lagoas que
enriquecem a cidade de Campos dos Goytacazes.

A Lagoa do Vigario

A regido norte do estado do Rio de Janeiro, que tem como principal centro
urbano a cidade de Campos dos Goytacazes desenvolvida as margens do rio Paraiba do

Sul, apresenta uma paisagem muito diferente da que existia menos de um século atrés.

Uma sucessdo de obras de drenagem empreendidas por érgdos ptblicos
e por particulares, seguida pela ampliagdo de dreas para lavouras de
cana-de-agticar e para pastagens, bem como para a urbanizagdo,
promoveram profundas alteragdes na hidrografia regional (BIDEGAIN;
BIZERRIL, SOFFIATI, 2002).

Prova disso, a Lagoa do Vigario, que se estende por uma area de cerca de 0,3
km? & margem esquerda do rio Paraiba do Sul, no distrito de Guarus, em Campos dos
Goytacazes, encontra-se dividida em duas partes por um aterro iniciado em 1973 e que

hoje é uma avenida sobre a qual circulam milhares de veiculos diariamente. As margens
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dessalagoa tém sido ocupadas sem qualquer controle, fazendo surgir, inclusive, as favelas
do Vigério e da Fofoca que somam cerca de 600 domicilios (IBGE, 2000). Além dessas
duas importantes comunidades, varias outras residéncias, algumas com estrutura de
moradia de classe média, ocupam toda a drea do entorno da lagoa atualmente. "A Lagoa
do Vigdrio é uma das poucas lagoas sobreviventes ao tenebroso passado de drenagens,
porém, apesar de ter vencido essa fase, hoje, extremamente antropizada, continua sua
luta pela sobrevivéncia" (VILACA, 2008).

Por ocasido das visitas feitas por alunos do curso de P6s-Gradua¢io em Educacio
Ambiental do Instituto Federal Fluminense que tém a Lagoa do Vigario como objeto de
pesquisa e que aceitaram incluir em seus trabalhos questées referentes a interac¢io dos
moradores com a lagoa, foi possivel observar o estado de degradagio em que se encontra
aquele corpo d’agua e a rea¢do da comunidade a essa degradagio. Aterros feitos com
entulhos de construgio, lixo e despejo de esgoto doméstico sdo os maiores problemas
apontados pelos moradores e visiveis em qualquer parte da lagoa. Essa observacio ji
havia sido feita por Vilaca (2008):

Com relagéo ao lixo, toda a populagdo possui coleta de lixo trés vezes
na semana, porém, 35% dos entrevistados afirmaram que alguns
moradores insistem em jogar lixo na lagoa, na maioria das vezes esse
lixo se resume a entulhos, mdveis, eletrodomésticos velhos, animais
mortos, enfim, lixos que o caminhdo de coleta da Prefeitura ndo
costuma recolher.

E importante destacar que muitos moradores estio conscientes de suas
contribui¢cdes para a poluicio da lagoa, mas “o conhecimento desses moradores é
limitado, tanto que muitos continuam a aterrar a lagoa, a jogar lixo em suas dguas e até
mesmo a pescar peixes na mesma para comer” (VILACA, 2008). As imagens abaixo (FIG.
1 e 2), registradas por ocasido das visitas do grupo de estudantes do Instituto Federal
Fluminense, possibilitam-nos observar que nio houve modificacdo quanto as condi¢bes

da lagoa e de seus moradores no espa¢o de um ano.
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Figura 2: Aterro avangando sobre a Lagoa do Vigdrio
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Fora da comunidade que ocupa as margens da lagoa, contudo, vé-se a falta de
conhecimento por parte da maioria dos moradores da cidade quanto a localizagdo, a
forma e até mesmo quanto a existéncia da Lagoa do Vigario. Em relacio as autoridades,
percebe-se o descaso ou a falta de planejamento para aproveitar esse valioso recurso
natural em beneficio dos cidaddos. Existe, segundo a Secretaria do Meio Ambiente
da Prefeitura de Campos dos Goytacazes, um projeto de revitaliza¢io da lagoa com a
finalidade de torna-la um equipamento de lazer de valor paisagistico e ecolégico para
a cidade. Por ocasido de nossas visitas a secretaria, porém, nio foram encontrados
documentos que comprovem a existéncia oficial do referido projeto.

A Lagoa do Vigério continua sendo objeto de depreda¢io e corre o risco de
desaparecer por completo, a exemplo de outros corpos d’dgua que compunham a

paisagem campista, vitima do crescimento urbano desordenado.
A ocupacgio das margens da Lagoa do Vigario

O relevo da regido, compreendida pela bacia hidrogrdfica da Lagoa Feia
e superficie entre a foz dos rios Paraiba do Sul e Itabapoana, é formado
por serras e colinas (zona ou formagées cristalinas), tabuleiros de topo
aplainado (Formagées Barreiras), e por imensa baixada constituida de
terrenos delineados pelos rios (planicie aluvial) e pelo mar (restingas),
chamada, em conjunto, de Baixada dos Goytacazes, em alusdo aos
indios que ali viveram. (BIDEGAIN; BIZERRIL, SOFFIATI, 2002).

A partir dessas observagdes, concluem os pesquisadores, pode-se dizer que o
relevo, principalmente, ditou a ocupagdo da cidade de Campos dos Goytacazes.

Mais recentemente, a ocupagdo humana das cidades se faz em intima associa¢io
com o crescimento desordenado e de acordo com o poder econémico das pessoas que
migram para esses centros urbanos. Maricato (1997) explica melhor esse fenémeno

afirmando que

[O] crescimento urbano resultante desse intenso crescimento
demogrdfico se fez, em grande parte, fora da lei (sem levar em conta
a legislagdo urbanistica de uso e ocupagdo do solo e cédigo de obras),
sem financiamento publico (ou ignorado pelas politicas publicas) e sem
recursos técnicos (conhecimento técnico de engenharia e arquitetura).
Sem alternativas, a populagéo se instalou como pode, com seus parcos
recursos e conhecimento.

A ocupagio das margens da Lagoa do Vigério, por sua vez, é um claro exemplo

de como o crescimento urbano sem controle se processa: "O loteamento irregular na

periferia, ou a pura e simples ocupacio ilegal de terra (ou mangues), e autoconstrugio
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de moradias tornaram-se as op¢ées mais importantes para a provisio de moradia dos
migrantes nas grandes cidades" (MARICATO, 1997). Acrescente-se ainda o baixo nivel de
escolaridade desses migrantes que na Lagoa do Vigério apresentam o seguinte quadro:
"53% dos entrevistados ndo possuem o Ensino Fundamental completo. 27% possuem o
Ensino Médio completo e 5% dos entrevistados afirmam ter chegado ao Ensino Superior
(estes situados perto do HGG onde também estdo os 8% que tém renda igual ou superior
a 3 saldrios minimos)" (VILACA, 2008).

Nota-se que a forma como a ocupagdo das margens da Lagoa do Vigdrio vem
sendo efetivada nio difere do que atualmente é definido como invasio. Mesmo assim
a maioria dos moradores riparios em questdo se dizem proprietarios dos lotes que
ocupam. Tentativas feitas pelo poder publico para realocar as familias invasoras tém
falhado, seja pela falta de op¢ées a oferecer (déficit imobilidrio) seja pela ndo efetivacio
dos planos de urbaniza¢io prometidos por virias administra¢des publicas ao longo da
histéria de ocupagido da Lagoa do Vigario.

O resgate da identidade ecoldgica, nesse caso, pode amenizar os problemas dos
moradores tanto quanto do ambiente em que estdo inseridos, com a vantagem que,
sensibilizados, esses moradores podem aplicar seus conhecimentos quando forem

realocados para outro ambiente.

Identidade ecolégica

. usando a experiéncia direta com a natureza como moldura para
decisées pessoais, escolha profissional, agdo politica e questionamento
espiritual. (THOMASHOW, 1995).

Na mais recente Conferéncia Mundial de Educa¢io Ambiental realizada em
Montreal, no Canad4, em maio de 2009, mais de dois mil e duzentos participantes,
representando cento e seis paises, dividiram-se em doze grupos ou nichos. No nicho
“Identidade Ecoldgica” discutiu-se o papel da educag¢io ambiental como um instrumento
necessério ao trabalho de resgatar no ser humano o senso de ligacio, de pertencimento
anatureza.

Apesar de ser uma novidade no Brasil, essa discussdo passou a fazer parte das
atividades de um grupo de alunos do curso de Pés-Graduagio em Educa¢io Ambiental do
Instituto Federal Fluminense, que tem a Lagoa do Vigario e seus moradores como objeto
de estudo. Ao longo do ano de 2009, o grupo visitou a por¢io oeste da lagoa, onde foram
entrevistados moradores que, gentilmente, propuseram-se a responder a questionarios
ligados a projetos de pesquisa, os quais, embora abordassem temas diversos, foram
alterados para que contivessem formas de avaliar como esses moradores, individual ou

coletivamente, se relacionam com o ambiente natural em que estio inseridos.
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As questdes acrescentadas aos trabalhos de pesquisa foram elaboradas com base
no que Thomashow (1995) considera "as quatro questdes basicas que deveriam estar
no centro da educagido ambiental: O que eu sei sobre o lugar em que vivo? De onde
vém as coisas? Como me conecto com a terra? Qual meu propdsito como ser humano?”.
Ao serem motivadas a buscar respostas para esse tipo de questionamento, sugere
Thomashow, as pessoas tornam-se mais atentas ao ambiente que as circunda, inclusive
aos aspectos naturais, e a relagdo de vida que o ser humano tem com a natureza. Inicia-
se desta forma a sensibilizacio das pessoas quanto a necessidade de considerarem os
impactos negativos que suas a¢des possam causar ao seu ambiente imediato.

Em rela¢io aos moradores ripdrios da Lagoa do Vigério, nota-se que, a0 mesmo
tempo em que eles demonstram estar conscientes dos problemas ecolégicos referentes
a lagoa, parecem nio estar cientes de suas responsabilidades para com o importante
corpo d'dgua circundado por eles. Tais moradores deixam transparecer a ideia de que
eles se veem como parte do problema, mas nio da solugio.

Enesse contexto que o conceito de Identidade Ecolégica é aplicado, transformando
atividades de educagdo ambiental em eficientes processos de resgate da interagdo
ecologicamente correta entre homem e natureza. Desde a publica¢do do livro Identidade
Ecolégica - Formando Cidadéos Ecologicamente Conscientes, em 2005, o professor Mitchell
Thomashow tem atuado com sucesso na implantacdo de programas de educagdo
ambiental que tém como principio norteador o resgate da identidade do ser humano
como parte integrante do ecossistema natural da Terra. Hoje, no cargo de presidente do
Unity College, Mitchell Thomashow aplica os conceitos de identidade ecolégica em sua
relacdo com funciondrios, professores e alunos, tendo como resultado uma instituicio

que se tornou modelo de gestio ecoldgica nos Estados Unidos.

Conclusio

O ser humano enfrenta o seu maior desafio no que concerne ao uso dos recursos
naturais. Sem querer interromper o desenvolvimento econémico, nossa sociedade busca
urgentemente uma solu¢io para continuar progredindo sem causar danos a natureza.

Em Campos dos Goytacazes, no estado do Rio de Janeiro, os corpos d'dgua
estdo entre os recursos naturais que precisam de mais atencio. A histéria de ocupacio
desse importante centro urbano do estado fluminense, banhado pelo rio Paraiba do
Sul, comprova a forma como a regido tem sofrido perdas irreparaveis de seus recursos
hidricos.

Remanescente dessa histéria de degradagio imposta em nome do
desenvolvimento, a Lagoa do Vigario tem sido um dos principais objetos de projetos
de pesquisa académicos. Este trabalho também tem o foco na Lagoa do Vigario, porém,

sugere a introdugdo de um novo conceito para orientar os trabalhos académicos voltados
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a compreender tio importante ecossistema. Os pds-graduandos Albany Agues, Aline
Silva, Marcelo Ferreira e Roberta Manhies, do curso de Pés-Graduacio em Educac¢io
Ambiental do Instituto Federal Fluminense, sob a coordenacio de Ricardo Terra e o
apoio da Sala Verde, aceitaram incluir em seus trabalhos de conclusio de curso alguns
elementos ligados ao conceito de Identidade Ecoldgica. Com isso, percebe-se neste
trabalho, antes de qualquer resultado junto aos pesquisados, uma mudanca de atitude

dos préprios pesquisadores. Thomashow explica tal comportamento ao afirmar que

trabalhar com identidade ecolégica gera um rico substrato, promovendo
reflexdo critica e profunda introspecgio, um tipo de despertar pessoal
que permite que as pessoas tragam suas percep¢des de natureza para a
linha de frente da observacdo e orientem suas a¢des baseadas em sua
visdo ecoldgica do mundo (1995, p.230).

O conceito de Identidade Ecolégica, apesar de ser novidade no Brasil, vem sendo
utilizado com sucesso nos Estados Unidos para orientar as atividades de educa¢io
ambiental, visando resgatar a intima ligacdo homem-natureza que estd enfraquecida
pelo frenético ritmo com que o ser humano moderno vive. De acordo com Mitchell
Thomashow, autor do livro Identidade Ecolégica - Formando Cidadéos Ecologicamente
Conscientes (1995), as

lembrangas de lugares frequentados na infdncia, a percepgio de
ambientes em degradagdo e a contemplagdo de lugares selvagens (...)
sdo exemplos de momentos que transformam a vida das pessoas,
quando elas percebem que identidade ecolégica é intimamente ligada
as suas experiéncias diretas com a natureza. (p.xvi).

Levando-se em considera¢io que os moradores ripirios da Lagoa do Vigario sio,
em sua maioria, migrantes de dreas rurais (ambiente natural frequentado na infancia)
e que o ambiente em que vivem hoje sofre degradacio (percep¢do), temos um cendrio
bastante propicio ao trabalho de resgate da identidade ecolégica daquelas comunidades.
Sugerimos aqui que, a exemplo do grupo de alunos que participou desse esforco inicial
de trabalhar sob a luz do conceito de Identidade Ecolégica, todas as pessoas envolvidas
na preserva¢io do ambiente, seja ele natural seja urbano, busquem somar as a¢des
que lhe couberem, construir “suas identidades em rela¢io com a terra, manifestadas
na personalidade, valores, acdes e autopercep¢do. Natureza torna-se um objeto de
identificacido.” (THOMASHOW, 1995, p.3).
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