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Resumo

O presente artigo refere-se aos resultados de uma atividade de aula-campo
realizada na disciplina “Desenvolvimento Regional e Sustentabilidade”, no curso de Pés-
Graduag¢io em Educa¢do Ambiental do IF Fluminense/Campos. A aula foi realizada na
zona costeira situada entre o sul do Espirito Santo até o municipio de Sdo Francisco de
Itabapoana, no Norte Fluminense. O objetivo foi sensibilizar os alunos paraaimportancia
do estudo do meio como recurso didatico. A andlise proporcionou um conhecimento
sobre a geomorfologia local, uso e cobertura vegetal, com énfase na importincia dos
ecossistemas. As conclusées apontam para a relevincia da aula-campo como estratégia

de ensino e sensibilizac¢io ambiental.

Palavras-chave: Aula-Campo. Educagio Ambiental. Ecossistemas Costeiros.

Abstract

This article describes the results of a field class activity as part of the “Regional
and Sustainable Development” academic program, in the post-graduation course in
Environmental Education at IF Fluminense-Campos. The class took place on the coast
area between the South of Espirito Santo State and the Sio Francisco do Itabapoana

municipality. The objective was to make the students aware of the importance of the
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environmental study as a pedagogical resource. The analysis provided knowledge about
ecosystems, geomorphology, the use and coverage of local plants. The conclusions show

the importance of field classes as a pedagogical strategy and environmental awareness.
Key words: Field Class. Environmental Education. Coastal Ecosystem.

Introdugio

Este artigo propde uma andlise das atividades desenvolvidas na aula-campo da
disciplina “Desenvolvimento Regional e Sustentabilidade” do curso de P6s-Graduacio
em Educacio Ambiental, realizada na zona costeira situada entre o sul do estado do
Espirito Santo até o municipio de Sio Francisco de Itabapoana, no norte do estado
do Rio de Janeiro. A proposta desse trabalho é trazer algumas considera¢des sobre
os aspectos geomorfol6gicos e ambientais do municipio, além de um diagnéstico da
atividade de aula-campo por meio de andlise socioambiental, registros fotograficos e de
paradas para a observagio. O objetivo foi sensibilizar os alunos do Curso de Educagdo
Ambiental para a importancia do estudo do meio como recurso didatico no processo
de ensino/aprendizagem, ja que o curso contempla Licenciados em Biologia, Geografia,
Fisica, Quimica e outros. A relevincia desse trabalho estd em estimular a pratica da
aula-campo nos cursos de Educa¢io Ambiental, pois trata-se de um procedimento em
que se relacionam natureza e sociedade. A aula-campo é uma atividade importante para
aproveitar os conhecimentos e experiéncias dos alunos, como também despertar o seu
interesse pela questdo ambiental.

Neste estudo, além do conhecimento dos diferentes aspectos ambientais,
observaram-se a interatividade e o favorecimento das trocas de experiéncias e saberes
interdisciplinares necessarios a dissemina¢io da Educacio Ambiental como um processo
de reconhecimento de valores e clarifica¢do de conceitos, com o objetivo de desenvolver
as habilidades e modificar as atitudes em relagio ao meio, para atender e apreciar as

inter-relacées entre os seres humanos, suas culturas e seus meios biofisicos.

Procedimentos metodologicos
Coleta de dados secunddrios

Foi desenvolvida uma “reflexdo tedrica” através de dados secundarios, tais como,

livros documentos, artigos, periddicos e outros que respaldam o estudo do tema.

Coleta de dados primdrios

O estudo do meio (aula-campo) permite treinar os olhos para ver, como também,

a mente para generalizar os conhecimentos obtidos. Além disso, permite fazer relagdes
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entre as escalas global, regional e a local, o que possibilita uma melhor interpretacio da
realidade e franqueia ao aluno, a partir da observagio direta, perceber a paisagem na
escala real.

Dessa forma, utilizou-se o recurso das “notas de campo”, que proporciona ao
pesquisador tomar nota sobre o que deve observar e descrever no campo, resultando
em um registro escrito detalhado. Outro recurso aplicado foi o “diagnéstico de campo/
paisagem”, que propicia elaborar um banco de dados fotograficos que contempla um

roteiro com os principais pontos observados durante a aula-campo.

Area de Estudo

A &rea de estudo compreendeu a zona costeira do municipio de Sio Francisco
de Itabapoana, localizado no norte do estado do Rio de Janeiro e a dos municipios de
Presidente Kennedy e Marataizes, localizados no litoral sul do estado do Espirito Santo
(ver FIG. 1).

Espirito Santo

Mapa de Localizacé@o do Percurso da Aula-Campo &, Marataizes

® 7/ presidente Kennedy

SaoFrancisco de Itabapoana

WAS GERAIS

g " Percurso da Aula-campo

SAO PAULO

@ Municipios

Fonte: Modificado CIDE, 2002.

Figura 1: Mapa de Localizagéo do Percurso da Aula-Campo
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Referencial Teérico
Educagio Ambiental e o Recurso da Aula-Campo

O estudo do meio tem grande relevincia para varias disciplinas, pois permite
desenvolver conhecimentos, habilidades, atitudes e valores, a partir do préprio espaco
vivido e da realidade nos quais os alunos estio inseridos. Ali¢io, entio, pode ultrapassar
as paredes da sala de aula e os muros da escola, fazendo com que os alunos observem,
sintam e interpretem todas as nuances do lugar ao qual pertencem e convivem no
seu cotidiano. O trabalho de campo é importante para aproveitar os conhecimentos
e experiéncias dos alunos, como também despertar inquietacbes para o ambiente
observado. Desta forma, a pesquisa, o estudo do meio, a cartografia e a leitura da
paisagem sdo algumas formas de treinar o olhar para a realidade e de fazer com que ela
adquira significado. Logo, a aula-campo vem possibilitar aos discentes um confronto
com o ambiente registrado, ao perceberem, formularem e reformularem conceitos a

partir da diversidade espacial da paisagem.

( Estudo do Meio \

O estudo do meio (aula-campo) permite ao aluno ver de perto, na escala
real, na observacdo direta, perceber, por meio da paisagem e do lugar,
como acontece o espago. Trata-se de um jeito diferente e bem mais
eficiente de estudar; envolve o incentivo a investigacdo; a utilizagdo de
recursos diferentes e mais motivadores do que o livro didatico. O registro
fotografico revela, em parte, como € o lugar estudado. O estudo do meio
permite estruturar o conteido geografico, considerando em conjunto os
aspectos fisicos, humanos e economicos do local pesquisado. Permite o
aluno construir o seu conhecimento, levando-o a novas compreensdes
sobre a realidade que o cerca — o espaco, a sociedade e o meio em que vive.

Fonte: SCHOT, A. P. et al. O estudo do meio ambiente - ir ver o que ndo
se aprende nos livros. Revista Prdticas de Geografia, Rio de Janeiro, v.1,
n.1, 2004.

\. J

A pedagogia proposta por Célestin Freinet (2001) estabelece uma forma de
aprendizagem natural, em que os jovens aprendem, a partir de seu préprio mundo, os
fenémenos, sejam naturais ou antrépicos, como também, objetos, pessoas e impressdes

que as rodeiam, sem que haja massifica¢io, e em que cada aluno se desenvolve a partir do
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seu proprio potencial e de suas percepgdes, estimulado pelo professor. Quanto ao estudo
do meio, ele o classifica como indutivo, pois, procura guiar sequencialmente os processos
de observa¢io e interpretacdo para que os alunos compreendam as transformacdes
espaciais ocorridas na paisagem.

Portanto, a aula-campo é um valioso recurso didatico a ser utilizado. Nesse
sentido, Reigota (2004) considera que os recursos destinados a educagdo ambiental
buscam relacionar os problemas ambientais vividos cotidianamente pelos alunos e o

conhecimento cientifico existente sobre os mesmos. Assim:

Na educagio ambiental deve-se enfatizar o estudo do meio onde vive
o aluno, procurando levantar os principais problemas da comunidade,
as contribuicbes da ciéncia, os conhecimentos necessdrios e as
possibilidades concretas para a solugio deles. O fato de a educagio
ambiental priorizar o meio onde vive o aluno, néo significa, de forma
alguma que as questdes (aparentemente) distantes do seu cotidiano
nédo devam ser abordadas [...] a educacido ambiental deve enfatizar
os motivos pelos quais foram e devem ser preservados locais de
importancia estética, historica e ecologica para os homens do passado
e para os contempordneos |[...] as saidas da sala de aula devem sempre
que possivel ser feitas, mais ndo necessariamente sé em visitas as dreas
preservadas [...] o professor pode educar ambientalmente em qualquer
Iugar (REIGOTA, 2004, p. 28).

O estudo do meio trata de um procedimento que tem uma longa tradi¢io nas
préticas de ensino em geral. Ele pode ser utilizado por diversos profissionais nas aulas
de Geografia, Histéria, Biologia, Quimica, Fisica, entre outros. E nio se refere apenas
ao natural, uma vez que nele se inter-relacionam natureza e sociedade. O objetivo do
estudo do meio no ensino é estimular sensa¢des e percep¢des dos alunos no processo de

conhecimento para, em seguida, proceder 4 elabora¢io conceitual.

Avaliagio da Formagio Estrutural e Geomorfolégica da Zona Costeira do Sul do

Espirito Santo ao Litoral do Municipio de Sdo Francisco do Itabapoana

A regido do estudo se encontra no Escudo Atlantico da Plataforma Brasileira,
mais especificamente, na Provincia Estrutural Bacias Costeiras e Margem Continental,
no litoral sudeste do Brasil. De acordo com Pires (2003) as formacdes geoldgicas
sdo resultantes de profunda reativacio do Escudo e sdo feicdes representadas pelas

seguintes formas:

Fortes falhamentos da costa brasileira em grabens, preenchidos por
espessas sucessdes sedimentares mesocenozoicas ocorrido durante o
evento de abertura do Oceano Atlantico. Bacias costeiras einteriores que
apresentam espessuras de até 6.000 m de sedimentos. Sedimentagio
cldstica final, representada pelas formagées Barreiras, Alter do Ardo,
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Solimées, e outras, contendo importantes concentragdes residuais de
bauxita, caolim, detriticas de ouro, areias monaziticas, cassiterita e
diamante (2003, p. 57).

Os municipios estio localizados na bacia costeira de Campos e sio banhados
em toda sua extensdo oriental pelo Oceano Atlantico. Tém fei¢io geomorfoldgica de
Formacio Barreiras (pequenos montes sedimentares de argila com cotas de até 60 m de
altura) originada no periodo tercidrio, como também, apresentam ocorréncia de areias
monaziticas e rochas sedimentares expostas pela erosdo marinha, principalmente nas
localidades de Buena e Praia de Lagoa Doce (Sio Francisco de Itabapoana) onde existem
falésias que se estendem em dire¢io norte até o municipio de Marataizes no estado do
Espirito Santo.

Ab’ Saber (2005) destaca que a faixa costeira do Brasil Atlantico Central, apresenta
aplainagdes tercidrias, acompanhadas por imensos pacotes de depdésitos ocorridos no
pleistoceno. Os depdsitos detriticos argiloarenosos foram projetados para um cinturdo

sub-litoradneo de sedimentacio, ligeiramente subsidente, j4 que em:

Uma época em que a linha de costa estava a dezenas de quilémetros
de distdncia, uma flexura continental de bordo costeiro favoreceu a
aproximagdo das dguas marinhas, incluindo processos de abrasdo e
encaixamento de baixos vales fluviais. Ainda que tenham ocorrido
variagées do nivel do mar em diversos periodos do quaterndrio [...]
entre 23.000 e 12.700 anos A.P. o nivel do mar baixou muito, atingindo
um descenso aproximado de -100 metros, obrigando os rios costeiros a
descerem para um novo nivel de base, e iniciaram erosdo regressiva até
o0 encontro de rochas muito resistentes [...] Por sua vez a corrente das
Malvinas/Falklands subiu muito na faixa ocednica, alcan¢ando o Sul
da Bahia, implicando em enormes extensées de climas secos no litoral e
depressées interiores (2005, p.93).

A geomorfologia da zona costeira, préoxima ao delta da foz do Rio Paraiba
do Sul é formada por cristas arenosas de sedimentos flavio-deltaicos, relacionadas
aos depésitos do periodo quaternirio, como também a fase de regressio marinha.
Contudo, a caracteristica principal do relevo do litoral préximo ao estudrio do Rio
Itabapoana sio os tabuleiros costeiros de Formacdo Barreiras. Com a transgressio
marinha houve um afogamento costeiro, criagdo de entalhe de falésias, ocorrido na
maior parte das baias, lagoas costeiras e estudrios. Com o vazamento de argilas, houve
um suporte para a expansio de manguezais de fundo e flanco de estudrios nessa parte

do litoral brasileiro.
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( Geomorfologia

em trés ramos:

A Geomorfologia Geral

belecendo métodos de investigacdo e cartografia do relevo.

A Geomorfologia Regional
geomorfoldgica.

A Geomorfologia Aplicada

de problemas econdmicos ligados ao relevo.

Edi¢des Bagaco, 2003.

\.

A Geomorfologia significa “o estudo da forma da terra”, preocupa-se com o
aspecto genético das formas do relevo terrestre, isso € sua estrutura, origem
histérica do desenvolvimento e dindmica atual. Compreende as estruturas
maiores do relevo da superficie do planeta (bacias oceanicas, dorsais meso-
ceanicas, sistemas montanhosos etc.). O estudo da geomorfologia ocorre
numa zona de contato entre a litosfera, a atmosfera e a biosfera. Subdivide-se

Tem como objetivo estudar as formas do relevo originadas pela interacao dos
processos enddgenos (interior da terra) e exdgenos (exterior da terra), esta-

Analisa a disposi¢ao das grandes formas de relevo numa determinada regio,
buscando compreender, sobretudo a histdria evolutiva da compartimentacio

Visa a aplica¢do dos conhecimentos geomorfolégicos para a solugio

Fonte: JATOBA, L.; LINS, R. C. Introducdo & Geomorfologia. 4.ed. Recife:

\

J

Resultados e Discussiao

97

Observagées da Aula-Campo realizada na Zona Costeira do Sul do Espirito Santo ao

Litoral do Municipio de Séo Francisco de Itabapoana

A aula contou com a participa¢io da turma da Pds-Graduacio em Educac¢io

Ambiental e foi ministrada pelos professores Arthur Soffiati e Ricardo Terra. O percurso

permitiu o reconhecimento do relevo costeiro local com formacio geomorfolégica de

barreiras e tabuleiros costeiros que apresentam falésias cuja abrasio marinha expée

rochas sedimentares do periodo tercidrio, como visto anteriormente. O trabalho

também abrangeu a anélise dos ecossistemas de restinga, de manguezal, lagoas costeiras

e do peculiar fragmento da floresta estacional de mata atlantica (Estacdo Ecoldgica de

Guaxindiba).
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Para melhor compreender o ecossistema local o percurso da aula-campo se
estendeu até o trecho sul da costa do estado do Espirito Santo, assim, foi possivel
analisar os ecossistemas para além dos limites politico-administrativo dos estados, ja
que o ambiente é continuo e deve ser observado de forma holistica. Nesse contexto,
de acordo com Sato (2003), a educagio ambiental é um processo de reconhecimento
de valores e clarificacdo de conceitos, objetivando o desenvolvimento das habilidades
e modificando as atitudes em relagido ao meio para atender e apreciar as inter-relagdes
entre os seres humanos, suas culturas, seus meios biofisicos e aspectos geograficos. A
educacio ambiental também estd relacionada com a pratica das tomadas de decisées e a

ética que conduzem para a melhoria da qualidade de vida.

Primeira Parada - Restinga de Praia das Neves (Presidente Kennedy-ES)

A primeira atividade desenvolvida na aula-campo, foi no fragmento de restinga
localizado na Praia das Neves (FIGURAS 2 e 3) no municipio de Presidente Kennedy.
Esse ecossistema é bastante peculiar, pois tem formacio pretérita do periodo terciério,
semelhante a restinga de Jurubatiba (Quissama-RJ), pois apresenta uma vegetacgdo de
maior porte (arbustiva e arbérea) se comparada A restinga do A¢u (municipio de Sdo

Jodo da Barra-RJ) formada no periodo quaternario.

Figura 2: Aula-Campo no interior da restinga (Praia das Neves)
Foto: Gisele Gongalves, 2008
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Figura 3: A vegetagio mais densa da restinga de Praia das Neves
Foto: Gisele Gongalves, 2008

De acordo com Neiman (1989), a maioria das restingas tém sua formag¢io no
periodo quaternario, quando planicies sedimentares arenosas foram modeladas pelos
ventos, tempestades e correntes marinhas. Logo, sdo poucos os exemplares que tiveram
formacdo no periodo tercidrio, o que demonstra a importancia do fragmento ainda
existente em Praia das Neves. As planicies costeiras sdo ocupadas por uma vegetacio
caracteristica e de grande diversidade, a cujo conjunto é dado o nome de restinga. Os
solos desse ecossistema s3o extremamente arenosos e nio conseguem reter dgua e
nutrientes em grande quantidade. Deste modo, as plantas desenvolvem mecanismos

para obtencio de dgua, que sdo retirados da maresia, assim:

As restingas constituem, de fato, grupamentos de plantas de outros
ambientes, que ai ocorrem devido & presen¢a de condigées fisicas
favordveis. As diferentes espécies vio se sucedendo a medida que se
caminha do mar para o interior. Nas dunas da praia a vegetagio é
formada por moitas que se transformam em drvores cada vez mais
altas. Sdo comuns nessa faixa as bromélias e os cactus. Pode surgir uma
regido mais alagada, com os brejos e lagunas (1989, p. 80).

Os problemas enfrentados pelas restingas sdo muito parecidos com os dos
manguezais, ou seja, a especulagdo imobilidria e a extracdo de dreas com restingas
geram um problema, por serem estas fundamentais para a fixacio das dunas. Sem elas
haveria assoreamento dos rios e lagoas, afetando outros ecossistemas, principalmente

os mangues. Ao longo da aula-campo foram observadas muitas espécies caracteristicas
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do ecossistema de restinga como: pitangueiras, cactos, aroeira, ara¢d, murici, etc.
(FIGURAS 4 e 5).

Figura 4: A restinga de Praia das Neves
Foto: Gisele Gongalves, 2008

Figura 5: A imponéncia das espécies na restinga de Praia das Neves
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Arestinga de Praia das Neves encontra-se pressionada pela especulagio imobilidria
com a retirada da vegetacdo nativa para a construcio de loteamentos imobilidrios
(FIGURAS 6 e 7). A supressdo dessas 4reas de restinga, nos limites da margem esquerda
da Foz do Rio Itabapoana, foi mais intensa nas décadas de 1970 e 1980.

Figura 6: Estrada que divide a restinga e o loteamento (Praia das Neves)
Foto: Gisele Gongalves, 2008

Figura 7: A estrada paralela ao litoral forma uma barreira geogrdfica
entre a restinga e o mar (Praia das Neves)
Foto: Gisele Gongalves, 2008
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Segunda Parada - Cérrego do Marobd (Presidente Kennedy-ES)

A segunda parada da aula se deu no cérrego de Maroba (FIGURAS 8 e 9), onde foi
possivel observar um ambiente de manguezal, lagunas e de estudrio. No entanto, por
ser um litoral de enseadas e baixa energia, é mais propicio & acumulagido de sedimentos.
O local apresenta uma sequéncia de falésias, cuja erosio marinha expde rochas
sedimentares. A ocupagdo irregular na regido demonstra que os manguezais tornam-se
“estressados” pelo despejo de lixo e esgotos produzidos pela populagio local.

De acordo com Soffiati (2007), o manguezal que se desenvolveu junto a foz
tem, na sua composi¢do, mangue-branco (Laguncularia racemosa), siribeira (Avicennia
germinans), mangue-vermelho (Rhizophora mangle), mololé (Annona glabra), anel-
de-senhora (Dalbergia ecastophyla), algodao (Hibiscus pernambucensis) e samambaia-
do-brejo (Achrosticum aureum). Porém, devido & ocupacgio antrépica das bordas,
estd ocorrendo a penetracio de plantas invasoras, sobretudo de trepadeiras. Assim,
observou-se que o manguezal perdeu o valor econémico, nio existindo mais uma
cultura construida em func¢io dele, como também estd acontecendo com os outros

manguezais da regido em estudo.

Figura 8: Rochas sedimentares expostas na foz da Lagoa de Marobd
Foto: Gisele Gongalves, 2008
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Figura 9: Mangue da Lagoa de Marobd
Foto: Gisele Gongalves, 2008

Quase todos os manguezais se formam em regiées onde ocorre o encontro de rios
com o mar, sendo os principais fornecedores de nutrientes para a comunidade marinha
costeira, o que favorece uma intensa atividade pesqueira nas areas tropicais. Cabe
destacar que os manguezais apresentam uma alternativa de trabalho, o que acarreta
uma maior pressdo sobre os recursos mais importantes desse ecossistema, como por
exemplo, o caranguejo-u¢d, cada vez mais escasso. Esse ecossistema tem sido alvo
constante de a¢des impactantes, motivo pelo qual é indispensavel sensibilizar para uma
consciéncia ecolégica, que busque na educa¢io ambiental acdes para a mitigagdo dos

impactos ambientais.

Terceira Parada- Lagoa dos Cagées (Marataizes-ES)

A terceira parada foi na Lagoa dos Cag¢ées (FIGURA 10), localizada no municipio
de Marataizes-ES. Essa lagoa tem formagio no periodo tercidrio, estando localizada nos
tabuleiros costeiros (Formagdo Barreiras), que desembocam no litoral (FIGURA 11).
Esses ecossistemas apresentam uma grande quantidade de matéria organica e himus,

com mata ciliar, vegetacdo de mangue e de restinga.
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Figura 10: Praia dos Cagoes
Foto: Gisele Gongalves, 2008

Figura 11: Formagdo de Falésias na linha de costa (Lagoa dos Cagdes)
Foto: Gisele Gongalves, 2008]
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A Formacio Barreiras ocorre junto ao litoral, desde as imedia¢des da Lagoa do
Siri no municipio de Marataizes (ES) até a localidade de Lagoa Doce no municipio de Sio
Francisco de Itabapoana (RJ), formando falésias ativas, que no pretérito, tinham como
cobertura vegetal, florestas estacionais da Mata Atlantica.

Essa regido estd localizada justamente na 4rea do limite norte do
“Macrocompartimento Bacia de Campos”, sobre um relevo de Formacio Barreira
modelado no periodo terciario, que, com os processos de erosio marinha nas falésias da
linha de costa, fazem expor rochas sedimentares (FIGURA 12). No processo de litificagdo
que formou essas rochas, pode-se observar tanto o intemperismo quimico pela a¢io
da 4dgua salgada, como também, o intemperismo biolégico (FIGURA 13) causado por

corais, conchas e a prépria vegetagio que se funde nas rochas.

Figura 12: Rochas sedimentares (Lagoa dos Cagdes)
Foto: Gisele Gongalves, 2008
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Figura 13: Exemplo de Intemperismo biologico (Lagoa dos Cagdes)
Foto: Gisele Gongalves, 2008

Quarta Parada - Lagoa do Siri (Marataizes — ES)

Segundo Soffiati (2007), de todas as lagoas alongadas entre os rios Itapemirim
e Itabapoana, que sdo antigos cursos d'dgua que desciam do tabuleiro e que foram
barrados por corddes arenosos, a Lagoa do Siri (FIGURAS 14 e 15) é a segunda em
dimensio. Desenvolveu-se nela um manguezal com a entrada de propigulos quando
da abertura natural da barra por influxo das cheias. Encontram-se escassos exemplares
de mangue-branco (Laguncularia racemosa), guaxuma, chamada localmente de “algoddo”
(Hibiscus pernambucensis), e “rabo- de-galo”, conhecida pelos moradores pelo nome de
“anel-de-senhora” (Dalbergia ecastophyla). A Lagoa do Siri consolida a ideia de que nio
existe um padrdo para o desenvolvimento de manguezais. Essa lagoa é muito utilizada
para atividades turisticas, o que acaba impactando todo o ecossistema de manguezal e

de restinga.
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Figura 14: A utiliza¢do da Lagoa do Siri como balnedrio
Foto: Gisele Gongalves, 2008

Figura 15: Ecossistema de manguezal na Lagoa do Siri
Foto: Gisele Gongalves, 2008
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Quinta Parada- Lagoa Doce (Séo Francisco de Itabapoana-RJ)

Nesse ponto também foi possivel observar as falésias de rochas sedimentares,
que sio expostas pela erosio marinha. E interessante ressaltar que esse tipo de relevo
que acompanha a linha de costa do litoral brasileiro desde o estado do Rio Grande do
Norte, tem um dos seus limites, mais ao sul do pais, no municipio de S4o Francisco de
Itabapoana-RJ , justamente na regido da foz do Rio Itabapoana (FIGURA 16) e da praia
da Lagoa Doce (FIGURA 17). Sendo esta uma feigio geografica de extrema importancia

para pesquisa académicas na regido Norte Fluminense.

Figura 16: Foz do Rio Itabapoana (Séo Francisco de Itabapoana)
Foto: Gisele Gongalves, 2008

Figura 17: Praia da Lagoa Doce (Séo Francisco de Itabapoana)
Foto: Gisele Gongalves, 2008
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Sexta Parada- “Estagdo Ecolégica de Guaxindiba” (Séo Francisco de Itabapoana-RJ)

O dltimo ponto observado durante a aula-campo foi a “Mata do Carvio”,
recentemente transformada na Estacio Ecoldgica de Guaxindiba (FIGURAS 18 e 19). Esse
fragmento de floresta estacional da Mata Atlantica sobreviveu a pressdo das atividades
antrépicas, relacionadas principalmente ao cultivo da cana-de-a¢tcar, como também a
extracio de vegetacdo para produzir carvio que visava atender usinas de a¢ticar no decorrer
dos séculos XIX e XX. Esse importante fragmento possui espécies endémicas de fauna e
flora. Contudo mesmo transformada em Estacio Ecoldgica, é possivel observar uma pressio

da cultura canavieira nas suas bordas, o que a torna uma area em constante conflito.

Figura 18: Turma acompanhando a aula-campo no interior da Mata do Carvéo
Foto: Gisele Gongalves, 2008
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Figura 19: A imponéncia das espécies que compdem a Mata
Foto: Gisele Gongalves, 2008

( Estacao Ecologica

Sdo areas representativas de ecossistemas brasileiros, destinadas a

aplicacdo de pesquisas bésicas e de Ecologia, a protecdo do ambiente natural
e ao desenvolvimento da educagdo conservacionista. O ato que cria a Estacio
Ecoldgica deve indicar o o6rgdo responsavel por sua administragdo e seus
limites geograficos. Exige a lei que, no minimo, 90% sejam destinados, em
cardter permanente, a preservacao da biota. No restante, de acordo com o que
dispuser um plano de zoneamento, podera haver pesquisa e educagdo ambi-
ental.
A finalidade desejada pela lei € a preservacdo da biota, e a possibilidade de
estudos que aumentem a capacitacdo humana de preservagao, de tal forma
que as Estacoes Ecoldgicas devem ser implantadas a permitir comparagoes
com as areas do mesmo ecossistema habitadas pelo homem, exatamente para
aprofundar as pesquisas no sentido de racionalizar o uso dos recursos
naturais. Estabelece a lei que as mesmas ndo podem ter suas areas reduzidas.
Sua criagao se dard sempre em terras de dominio publico.

\ Fonte: FERRETTIL, E. R. Turismo e Meio Ambiente. Sao Paulo: Roca, 2002.J
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Consideracoes Finais

Este trabalho prop6s algumas consideragdes a respeito da utilizagido do estudo
do meio (aula-campo) no Curso de P6s-Graduagio em Educa¢io Ambiental, com o
intuito de sensibilizar para uma melhor anélise dos ecossistemas costeiros locais. Um
grupo de alunos do curso p6de perceber ambientes costeiros como, os manguezais, as
restingas, as lagoas, os estudrios e o peculiar relevo constituido de tabuleiros (Formagao
Barreiras), onde foi possivel observar falésias na linha de costa que expdem antigas
rochas sedimentares.

O estudo também permitiu uma andlise tanto geomorfolégica quanto
socioambiental, mostrando que o litoral do municipio de S4o Francisco de Itabapoana e
a zona costeira do sul do Espirito Santo, além de apresentarem uma geomorfologia de
relevo com significativa importancia para a pesquisa académica, também apresentam
uma situagdo ambiental de ecossistemas degradados pelas atividades antrépicas.

Nesse contexto, buscou-se refletir a respeito dos ecossistemas costeiros,
apontando para a necessidade de preservacio, sensibilizacio e de pesquisas relativas a
educacio ambiental, essenciais para que se compreenda o ambiente como um todo e de
forma holistica. A atividade da aula-campo no curso de Educa¢io Ambiental é relevante,
ja que os alunos podem difundir esse recurso pedagégico.

E interessante ressaltar que a Pés-Graduacio em Educacio Ambiental do IFF/
Campos oferece o recurso da aula-campo em praticamente todas as disciplinas. Assim,
os préximos alunos que ingressarem no curso, a0 percorrerem por esses mesmos trajetos
poderdo ampliar ou fazer outras observagdes e reflexdes sobre os ecossistemas costeiros

e os impactos a que estio submetidos.
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