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Resumo

As nascentes representam o inicio da formacao das redes de drenagens e, assim, sio
fundamentais para a manuten¢io dos recursos hidricos. Apesar da notéria importancia
de preservacio dessas dreas, esses ambientes ainda continuam sofrendo com as acoes
predatérias do homem. Como consequéncia, destaca-se a redugao na vegetagao ciliar, perda
na biodiversidade da fauna e flora, aumento dos processos erosivos no solo e assoreamento de
diversos corpos didgua, inclusive de nascentes. Neste artigo, realizaremos um estudo de revisao
bibliografica a respeito da situagao ambiental na qual se encontra a bacia do rio Itabapoana,
dando énfase nas dreas de nascentes.
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Abstract

Constituting the beginning of the formation of drainage networks, river sources are essential
for maintenance of water resources. Despite the indisputable importance of preserving these
areas, such environments are still suffering from human predatory actions. As a result, there
is a reduction of the riparian vegetation, loss of flora and fauna biodiversity, increased
soil erosion and silting of the various water bodies including springs. This study presents
a literature review of the environmental situation of the Itabapoana River Basin, with
emphasis on the river springs areas.
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Introducao

A é4gua é uma substancia fundamental para a existéncia de vida, até mesmo nos ambientes

mais secos do planeta Terra. E responsabilidade de todos zelar por esse patrimonio natural. A
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sua importincia é tanta que o direito a dgua entrou na Declaragiao dos Direitos Humanos, no
artigo 30, como um dos direitos fundamentais do ser humano. O Brasil é um pais rico no que
diz respeito a disponibilidade de dgua doce em relacio a outras nagdes. Além de apresentar
inimeras fontes de dgua superficial, o pais ainda conta com grandes reservas de dguas
subterraneas, que na maioria das vezes sdo essenciais para suprir as necessidades da populagao,
devido a boa qualidade que geralmente apresentam.

Nesse contexto, as nascentes surgem como a principal fonte de dgua de qualidade para
as comunidades rurais, onde na maioria das vezes é pura, cristalina, sadia e ndo necessita
de tratamento para que seja consumida. As nascentes sio também responsédveis pelo
abastecimento de rios e lagos, formando importantes reservas de dgua, que é o elemento mais
precioso da vida na Terra, suprindo as necessidades bésicas dos seres humanos, como satde,
producao de alimentos e manutengio de ecossistemas naturais.

Dessa forma, foi realizado um estudo de revisdo bibliografica sobre a necessidade de
recuperacao das vegetacdes ciliares ao entorno das nascentes, localizadas na regidao da Bacia
Hidrografica do Rio Itabapoana. Fato esse, justificado pela grande pressao antrdpica exercida
na regido, principalmente nas dltimas décadas, em que a atividade agropecudria predatéria

passou a ganhar for¢a e impulsionar a economia regional.

Revisao da literatura

Distribui¢do de dgua no planeta Terra
Agua pelo mundo

O planeta Terra apresenta quase toda a superficie coberta por dgua. Transformando em
nameros, pode-se observar que trés quartos da superficie do planeta sao preenchidos por 4dgua e
apenas um quarto ocupado por terra. Ao todo o planeta apresenta um total de 1.370.000.000km?
de dgua disponivel, sendo essa encontrada sob as seguintes formas: dgua dos oceanos, dgua dos
rios e lagos, 4gua das calotas polares (gelo), 4gua proveniente da chuva e de outras inimeras fontes
espalhadas por todo o territério em dmbito mundial (ANA, 2010).

Apesar de toda a abundancia de dgua no planeta, vale ressaltar que 97,3% do total sio
consideradas salgadas, ou seja, impréprias para o consumo humano, restando, assim, cerca de 2,7% de
4gua doce distribuidos por todo o0 mundo de modo a suprir as necessidades da populagio ( TUNDISI,
2003). No entanto, do total de 4gua doce disponivel no mundo, apenas uma pequena fragio se apresenta
como 4agua de ficil acesso, o que é o caso das dguas presentes nos rios, lagos e represas. A maior
concentragao estd sob a forma de geleiras e, consequentemente, indisponivel para o consumo.

Segundo a WWE (2006), ¢ preciso lembrar que 4gua doce ndo é sinénimo de 4gua potével.

Para se encaixar nesta classificagao, a dgua precisa ser de boa qualidade, estar livre de contaminagao
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e de qualquer substancia téxica. Entretanto, em virtude dos processos de urbaniza¢io acelerados
em todo o mundo, acredita-se que menos de 1% de toda a 4gua doce do planeta estd em condigoes
potéveis. Nesse contexto, a Organizacdo das Nagdes Unidas (2015) diz que, aliada & “pouca”
disponibilidade de dgua doce no planeta e a grande demanda exigida para o consumo humano,
surge a necessidade de melhor gerenciar o uso desse recurso natural, de modo a garantir que as
geragoes futuras também possam usufruir desse bem ofertado pela natureza e essencial a vida,
como ¢ a dgua. Atualmente, em todo o mundo, a caréncia em abastecimento de d4gua, saneamento e
higiene tem sido determinante na qualidade de vida das pessoas. Além disso, a distribui¢ao de dgua

no planeta também interfere diretamente no poder econémico das nagdes.

Agua no Brasil

Em relagao a disponibilidade de recursos hidricos, o Brasil pode se considerar um pais
privilegiado. Detém cerca de 14% de todo o volume de dgua doce presente no mundo, afirma a
ONU (2015). Porém, esse dado mostrado anteriormente nao garante ao Brasil uma posi¢ao muito
confortével em relacao a quantidade de dgua disponivel em seu territério, por dois motivos. O
primeiro é que os problemas com a urbanizagio nio planejada vém comprometendo a qualidade
de inimeros mananciais brasileiros importantes para o abastecimento da populagao. O segundo
motivo estd relacionado com a mé distribuigao desses recursos nas diversas regides do pais.

Nesse sentido, a Agéncia Nacional de Aguas (2014) demonstra em seus estudos técnicos
que a disponibilidade hidrica superficial no pais é de 91.300 m>/s e a vazdo média equivale a
180.000 m®/s. No entanto, a distribui¢do dos recursos hidricos superficiais no pais é bastante
heterogénea: enquanto nas bacias junto a0 Oceano Atlantico, que concentram 45,5% da populagao
total, estao disponiveis apenas 2,7% dos recursos hidricos do pais; na regiao Norte, onde vive
apenas cerca de 5% da populagdo brasileira, esses recursos sio abundantes (aproximadamente
81%). Fato este que gera um desequilibrio na distribuicio de 4gua no pas.

Dessa forma, a escassez de dgua em algumas regioes acaba sendo rotineira e inevitdvel. Uma
saida para esse problema tem sido a utilizacio de dgua proveniente de fontes subterrineas, como
por exemplo: lengéis fredticos, aquiferos e nascentes. Segundo a ANA (2014), o Brasil apresenta
uma disponibilidade hidrica subterrdnea correspondente a 11.430 m’/s. Confirmando assim,
um bom potencial para utilizagao dessas fontes, principalmente nas regides onde se tem maiores
problemas com a falta de 4gua. De modo a ratificar a importincia das fontes de dgua subterrineas
brasileiras, o Aquifero Guarani' se apresenta como um extraordindrio sistema de armazenamento
de dgua doce presente no continente sul-americano. Vale salientar que o aquifero em questao
abrange quatro paises do Cone Sul. A drea ocupada pelo aquifero nesses paises encontra-se assim
distribuida: Argentina, com 225.500 km?; Paraguai, com uma édrea de 71.700 km?; Uruguai, que
possui cerca de 58.500 km?; e Brasil, que apresenta uma 4rea superior a 840.800 km®.

! No Brasil, este importante aquifero se dispersa por oito Estados da Federagao, sao eles: Mato Grosso do Sul, com uma 4rea de 213.200 km2; Rio Grande
do Sul, com 157.600 km2; Sao Paulo, com 155.800 km2; Parand, com 131.300 km2; Goiéds, com 55.000 km2; Minas Gerais, com 52.300 km2; Santa
Catarina, com 49.200km2; e Mato Grosso, com 26.400 km2.
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Nesse contexto, o Brasil se destaca, pois além de conter a maior parte das reservas
subterrineas, o pais ainda detém o maior percentual de dreas de recarga, o que lhe confere uma
posigao estratégica no cendrio mundial. No Estado de Sao Paulo, por exemplo, o Aquifero Guarani
ocupa uma extensdo territorial bem representativa e serve como importante fonte de dgua para
atender a demanda da populagao, visto que grande parte dos mananciais de superficie do Estado
de Sao Paulo apresenta uma situagao agravante em relagdo a qualidade da dgua. Segundo o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (2010), o Estado de Sao Paulo apresenta uma populagio
de aproximadamente 41.262.199 habitantes e estima que, no ano de 2015, esse numero possa
ultrapassar 44.035.304 habitantes. Dessa forma, no estado brasileiro mais populoso, o Aquifero
Guarani se torna indispensével para atender as necessidades da populagdo, ainda mais nos tempos
de crise hidrica. Além disso, vale salientar que o Brasil também apresenta a bacia hidrografica do rio
Amazonas, que é a mais extensa em todo o mundo. Anualmente passam por ela 20% do total de
dgua doce superficial do planeta. Contudo, como j4 citado, a bacia do rio Amazonas estd localizada

em uma regido onde se concentra apenas 5% da populacao brasileira.

Agua no estado do Rio de Janeiro

O estado do Rio de Janeiro apresenta 92 municipios e um total de habitantes de
aproximadamente 15,5 milhoes (IBGE, 2010). A maior parte da populacio do Estado, cerca de
75%, estd localizada na regiao metropolitana do Rio de Janeiro. Porém outras trés cidades, que nao
fazem parte da regido metropolitana, se destacam por apresentarem uma populagio superior a 250
mil habitantes. Sao elas: Campos dos Goytacazes, Petrépolis e Volta Redonda.

Em relagdo aos recursos hidricos, o estado do Rio de Janeiro estd totalmente inserido na
regido hidrografica do Atlantico Sudeste, apresentando boa disponibilidade hidrica superficial
e uma grande deficiéncia nos sistemas de aquiferos, ou seja, de dguas subterrineas. Fato
este que confere ao Estado uma caracteristica de obten¢do dos recursos hidricos quase que
exclusivamente de mananciais superficiais, tais como: rios, cérregos e lagos. Segundo a ANA
(2010), 85% dos municipios do Estado do Rio de Janeiro utilizam as 4dguas de mananciais
como principal fonte de abastecimento. No estado do Rio de Janeiro, o manancial de maior
destaque é o rio Paraiba do Sul, que, apesar de ter sua nascente localizada no estado de Sao
Paulo, acompanha longitudinalmente o estado do Rio de Janeiro de canto a canto. Ao todo o rio
Paraiba do Sul é responsdvel por abastecer dezessete sedes municipais ao longo do seu trajeto e,
além disso, abastecer indiretamente nove municipios da regido metropolitana do Rio de Janeiro
em virtude da transposigao Paraiba do Sul/Guandu. Atualmente, o rio Paraiba do Sul e Guandu
apresentam um complexo sistema hidrdulico que interliga as duas bacias hidrograficas como se
fossem uma, de modo a garantir o abastecimento de dgua em quantidade satisfatéria na regiao
metropolitana do Rio de Janeiro. Segundo a ANA (2010), a estagdo elevatéria de Santa Cecilia,
que efetiva a transposigdo entre as bacias, tem capacidade de retirar até 160 m*/s do rio Paraiba

do Sul, o que equivale a aproximadamente 54% da vazao natural média do rio no local.
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Outro importante sistema de abastecimento é por meio da estacao elevatdria de Vigdrio.

Nesse sistema, as dguas sio captadas no rio Paraiba do Sul (na regiio metropolitana) e seguem
para o reservatério de Santana, onde se misturam as dguas do rio Pirai. Deste ponto, as dguas
passam para o reservatoério de Vigario e seguem por gravidade até o encontro com o sistema Tocos-
Lajes. Em virtude desses sistemas apresentados, o rio Guandu recebe uma contribui¢do média de
146 m3/s do desvio Paraiba-Pirai e de 10 m?/s do desvio Tocos-Lajes. Em condi¢oes naturais, a
vazao do rio Guandu seria de aproximadamente 25 m?®/s, ou seja, insuficiente para atender a
atual demanda da regiao metropolitana do Rio de Janeiro. Contudo, todo esse grande sistema de
abastecimento de dgua® na regiao é operado pela Light S/A e inclui ainda outros reservatdrios e
usinas no rio Paraiba do Sul. O estado do Rio de Janeiro apresenta também uma Companhia
Estadual de Agua e Esgoto (CEDAE) que é responsavel por abastecer 61 municipios. Os demais

apresentam sistemas operacionais proprios ou concessiondrios.

Agua na regiao do Noroeste Fluminense

A regido do Noroeste Fluminense (NOF) estd situada ao norte da capital do estado, o
Rio de Janeiro, e é composta por treze municipios. Sao eles: Aperibé, Bom Jesus do Itabapoana,
Cambuci, Italva, Itaperuna, Itaocara, Laje do Muriaé, Miracema, Natividade, Santo Anténio de
Padua, Sao José de Ubd, Porciuncula e Varre-Sai. Entre todas as regides do estado do Rio de
Janeiro, essa é a que apresenta os maiores indices de pobreza. Com uma extensao territorial de
aproximadamente 5.373.545 km? e com uma populagao superior a 327.872 habitantes, a regido
se destaca no setor agropecudrio, tendo no passado a cultura do café como base da economia e,
atualmente, a pecudria leiteira e de corte como destaque. Em rela¢ao a disponibilidade hidrica,
segundo a EMATER/R]J (2015), a regidio NOF apresenta importantes mananciais, tais como
o rio Paraiba do Sul, Muriaé e o Itabapoana. Além disso, a regido conta com a presenca de
inumeros corregos e ribeirdes espalhados pelos treze municipios.

Porém, em virtude da atividade agricola praticada ao longo das dltimas décadas, esses
recursos hidricos tém sido cada vez mais ameacados. Em consequéncia, inimeros produtores rurais
tém encontrado enormes dificuldades nos dltimos anos para desenvolver a atividade agricola, em
razdo dos baixos indices pluviométricos apresentados e devido aos impactos gerados nos diversos
corpos d’4gua (nascentes, cérregos e ribeiros) ao longo do tempo, contribuindo assim para a

diminuicao da vazdo em diversos pontos da regiao.

> Em um estudo desenvolvido pela Agéncia Nacional de Aguas e publicado no Atlas Brasil: Abastecimento urbano de dgua. Demonstra, que 51% nos
municipios pertencentes ao Estado do Rio de Janeiro, nao necessitam de investimentos para a garantia da oferta de dgua para as geragoes futuras, pois
atualmente apresentam condi¢des extremamente satisfatorias e suficientes para atender a demanda exigida. Entretanto, nas regides mais populosas do estado
530 necessérios investimentos na casa dos 851,27 milhdes de reais. Ao todo, o Estado pretende investir um Bilhdo de reais nos préximos anos para adequar o
sistema de gerenciamento e distribui¢io de dgua em diversos municipios e principalmente na regido metropolitana.
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Caracterizacao da bacia hidrografica do rio Itabapoana
Localizagao

A bacia hidrogréfica do rio Itabapoana (Figura 1) estd localizada na regido Sudeste do
pais, em drea de fronteira entre os estados do Rio de Janeiro, Minas Gerais e Espirito Santo.
Apresenta uma extensdo territorial de 4.875 km® e uma populagio estimada de 285.458 mil
habitantes (IBGE/2010). Abrange os municipios de Apiaca, Bom Jesus do Norte, Dores do Rio
Preto, Divino de Sao Lourenco, Guagui, Mimoso do Sul, Muqui, Presidente Kennedy e Sao José
do Calgado (estado do Espirito Santo); Alto Caparaé, Caiana, Caparad e Espera Feliz (estado de
Minas Gerais); e Bom Jesus do Itabapoana, Campos dos Goytacazes, Porcitincula, Sio Francisco
do Itabapoana e Varre-Sai (estado do Rio de Janeiro).

Bacia Hidrografica Legenda
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Figura 1. Mapa da Bacia do Rio Itabapoana
Fonte: Elaboragdo propria com base no Google Earth Pro (2015)

O rio Itabapoana apresenta uma extensio de aproximadamente 264 km, desde sua
nascente principal (localizada na cidade de Alto Caparaé - MG) até sua foz, na regiio norte do
estado do Rio de Janeiro. Na serra do Caparaé (MG), o rio Itabapoana comega a se formar, no
primeiro momento com a denominagdo de rio Preto e, a partir do encontro com um importante
contribuinte da bacia, o rio Verde, oficialmente o curso principal da bacia hidrografica assume o
nome de Itabapoana. Apds o encontro entre o rio Preto e o rio Verde, segue ao longo da divisa
entre os estados do Rio de Janeiro e Espirito Santo, desaguando no Atlantico entre o lago Marab4 e
a Ponta das Arraias (no municipio de Sao Francisco do Itabapoana, RJ).

Na por¢io do médio Itabapoana até o municipio de Bom Jesus do Itabapoana - RJ, o curso
principal apresenta uma extensao de 180 km, sendo caracterizado por canais sinuosos e pontuado
por vérias cachoeiras, entre as quais se destacam quatro mais importantes: Santo Anténio, Inferno,

Limeira e Fumaca, possuindo esta ultima uma queda de aproximadamente 100 metros de altura.
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Na zona do baixo Itabapoana, em especial na faixa costeira, encontram-se os tabuleiros
tercidrios. Devido a formacio geoldgica favoravel, a regido ainda conta com inumeras lagoas e
lagunas. Porém, em virtude das atividades agricolas locais, muitas delas ja foram drenadas por
parte dos proprietdrios rurais. Destaca-se, pelo seu tamanho, uma em especial, localizada na foz do
Cérrego do Cadeirao (GIMENES, 2005). A bacia hidrografica do rio Itabapoana conta também
com importantes rios colaboradores, principalmente na regido do alto e médio, entre eles: rio
Sao Joao; Caparad; Preto e Veado. Além disso, a bacia ainda apresenta uma grande participagao
econdmica em praticamente toda a drea territorial de sua abrangéncia, em virtude da caracteristica
agricola de varios municipios que a compoem.

Em relagao a localizagao, a bacia do rio Itabapoana ocupa uma posicao estratégica, ficando
proxima a trés importantes capitais da unidade da federagdo: Belo Horizonte/MG, Vitéria/ES
e Rio de Janeiro/R]J. Tem seus municipios ligados a essas capitais por meio das rodovias federais
BR-040, BR-262 e BR-101. Além disso, a regido do Itabapoana também recebe forte influéncia de
seis cidades polos no nivel microrregional: Juiz de Fora/MG, Manhuacu/MG, Carangola/MG,
Cachoeiro do Itapemirim/ES, Campos dos Goytacazes/R] e Itaperuna/R].

Histérico

Historicamente o processo de ocupagdo na regido do Itabapoana apontou para os
caminhos d’4gua abertos pelos mananciais das bacias hidrograficas do Itapemirim, Itabapoana
e Paraiba do Sul. Por volta da metade do século XIX, o porto de Limeira, localizado no rio
Itabapoana, foi um marco no processo de colonizagao e principalmente no desenvolvimento
da regido. Por ele circulavam os navios negreiros e as embarca¢des que tinham como
finalidade escoar a produgao agricola para outras regides.

De acordo com Almada (1981), a regido do Itabapoana, durante séculos, foi local de
intenso tréfico de escravos, até mesmo apds a adogio das leis abolicionistas. O autor ainda
destaca a existéncia de registros que afirmam que, em margo de 1851, ocorreu um desembarque
de aproximadamente 120 negros vindos da costa da Africa nos portos do Itabapoana (Limeira) e
Piama/ES, para serem utilizados como escravos.

Segundo Almada, a dindmica econdmica da regiao foi intensificada com a extensao da rede
terrovidria, que contribuiu para melhor escoar a producdo de cana-de-agticar e de café, permitindo
melhoria na comunicagio entre os municipios da regiao e a cidade do Rio de Janeiro. No periodo
da colonizagao, fins do século XIX, a regiao recebeu muitos migrantes das provincias de Minas
Gerais e Rio de Janeiro como consequéncia da expansdo da cultura do café da periferia do Vale do
Paraiba para as imensas matas virgens e terras devolutas existentes na regiao do Itabapoana.

De acordo com Siqueira (1999), a regiao sempre foi caracterizada pela produgao agricola,
principalmente a partir do final do século XIX, com o auge da producao de cana-de-agucar e seu
beneficiamento. E posteriormente passando para o cultivo do café juntamente com a pecudria.

Sendo essas atividades econdmicas mantidas até os dias atuais.
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Entre todos os municipios que compoem a regiao do Itabapoana, Campos dos Goytacazes
(RJ) foi o que teve o maior desenvolvimento econdmico. Muito em virtude da forte participagio
da agroindustria da cana, tanto na produ¢ao do dlcool como também na produgao de agucar.
Atualmente, a industria petrolifera é que alavanca a economia do municipio. A bacia do rio
Itabapoana abrange uma regido pequena do municipio de Campos dos Goytacazes (R]) e
atualmente nao hd mais uma “ligagao politica” com a regido do Itabapoana. Talvez o fato que
gerou esse acontecimento tenha relagio direta com o sentido do desenvolvimento econémico
no estado do Rio de Janeiro, em que a economia esta direcionada da regido Norte (Campos dos
Goytacazes) para a regidao Sul (capital) do Estado. Dessa forma, a regido Noroeste do estado
(local onde o rio principal do Itabapoana passa) ficou isolada e esquecida até mesmo por
parte das autoridades politicas do estado do Rio de Janeiro e, consequentemente, a bacia do
Rio Itabapoana como um todo, visto que nos estados de Minas Gerais e do Espirito Santo esse

cendrio de abandono também pode ser observado.

Municipios e Populagdo

Com base na distribui¢io da populacio entre os espagos urbanos e rurais, entende-se que
a regido do Itabapoana pode ser classificada como uma drea de predominancia urbana, visto que
a regido apresenta cerca de 65% de sua populagio concentrada em dreas urbanas e apenas 35%
domiciliada no campo. De acordo com os dados levantados (IBGE, 2010), os municipios com
os maiores indices de urbanizacio sio: Bom Jesus do Norte (75%); Guacui (80,5%); Sao José do
Calgado (80%); Alto Caparad (75%); Bom Jesus do Itabapoana (84,5%); Campos dos Goytacazes
(90%) e Porcitincula (78%). Os municipios com a maior porcentagem de populagdo rural sdo:
Presidente Kennedy (66,5%), seguido de Divino Sao Lourengo e Caparad ambos com 61,5%.

Nesse sentido, se compararmos os municipios que compdem a regido da bacia do
Itabapoana com a média de populagdo urbana e rural do pais, veremos que os indices apresentados
pelos municipios de Presidente Kennedy (ES), Divino de Sio Lorenco (MG) e Caparaé (MG)
diferem bastante. Enquanto o indice de populagao urbana no Brasil é de aproximadamente 84%,
nos municipios citados anteriormente temos valores de até 66,5% de populacio rural.

Esse resultado demonstra a influéncia da agropecudria e a importéncia dessa atividade econémica
para a regido da bacia do Itabapoana, desde os tempos da colonizagao até os dias atuais. Na Tabela 1 a

seguir, pode-se observar a distribuigao da populagao urbana e rural por todos os municipios da bacia.
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Tabela 1. Populagio, municipios da bacia hidrogrdfica do rio Itabapoana — 2010

Censo  Populacio % Populacio % Populagio  Areade
Municipio 2010 Urbana  Urbana Rural Rural Estimada  Unidade
Total 2010 (Habit) 2010 (Habit) 2014 Territorial

(Habit)  (Habit) (Habit) (km?®)
ESPIRITO SANTO
Apiaca 7513 5212 69 2.301 31 7.920 193,988
Bom Jesusdo  9.479 8.702 92 477 [ 10.136 89,084
Notte
Divmo S3o 43515 1.742 385 2.773 615 4.669 173,881
Lorengo
DoresdoRio  6.399 3.542 35 2.857 43 6.859 159,296
Preto
Guagui 27.8533 22.403 80,5 5.450 195 30417 468,343
Mmosodo  23.898 16.226 62.5 9.672 373 27.329 869,434
Sul
Muqui 14396 9.300 64.5 5.087 355 15.533 327,490
Presidente 103135 3.440 335 6.873 66.5 11221 583,933
Kennedy
SdoJosédo  10.417 8.338 80 2.059 20 11.000 273,489
Calgado
MINAS GERAIS
Alto Caparao 5297 3972 73 1.325 25 5.633 103,690
Catana 4970 2.618 52.5 2332 473 5.308 106,463
Caparao 5.209 2.006 385 3203 615 5433 130,694
EsperaFeliz  22.859 14.177 62 8.682 38 24287 317,638
RIO DE JANEIRO
Bom Jesusdo 33.384 20.912 8435 54712 13,5 35.896 598,825
Itabapoana
Campos dos ~ 463.54)  418.563 90 44980 10 480.648 4.026,696
Goytacazes
Porcrincula  17.771 13.902 78 3.86% 22 18293 302,025
S3o Francisco  41.337 21.090 31 20.267 49 41343 1.122.438
do Itabapoana
Vatre-Sai 9.503 5.803 61 3.698 39 9.966 190,061

TOTAL 722.680  590.981 65 131.699 35 751.915 1003747

Fonte: Elaboragdo prépria a partir de dados coletados pelo Censo Demogrdfico, IBGE, 2010

Em relagio ao Indice de Desenvolvimento Humano Municipal IDHm?, a regido da bacia
do Itabapoana apresenta um crescimento baixo nos ultimos 10 anos conforme mostra a Tabela
2. Segundo a classificagio do PNUD - Programa das Nagdes Unidas para o Desenvolvimento,

IDH-M7, os municipios do Itabapoana classificam-se como de médio desenvolvimento humano.

3 O Indice de Desenvolvimento Humano Municipal é obtido pela média aritmética simples de trés subindices referentes as dimensées Longevidade
(esperanga de vida ao nascer), Educagio (alfabetizagio e taxa de matricula) e renda (PIB per capita). Este ¢ dividido em trés patamares: os paises com
IDH até 0,499 sao considerados de baixo desenvolvimento humano; os paises com IDH entre 0,500 e 0,799 sdo considerados de médio desenvolvimento
humano, e os com indice maior que 0,800, sdo considerados de alto desenvolvimento humano.
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Tabela 2. Indices de Desenvolvimento Humano Municipais

Indice de Indice de
Municipios Desenvolvimento Desenvolvimento Crescimento
Humano Municipal Humano Municipal %
2000 2010
ESPIRITO SANTO
Apiaca 0,553 0,673 21,7
Bom Jesus do Norte 0,622 0,734 18
Divino Sdo Lorenco 0,47 0,632 34,5
Dores do Rio Preto 0,57 0,654 14,7
Guacui 0,599 0,703 17.4
Mimoso do Sul 0,572 0,67 17
Muqui 0,589 0,694 18
Presidente Kennedy 0,532 0,657 23.5
Sdo José do 0,608 0,688 13
Calcado
MINAS GERAIS
Alto Caparad 0.57 0.661 16
Caiana 0,538 0,633 18
Caparad 0,519 0,624 20
Espera Feliz 0,546 0,663 20,5
RIO DE JANEIRO
Bom Jesus do 0,625 0,732 17
Itabapoana
Campos dos 0,618 0.716 16
Goytacazes
Porcitincula 0,572 0,697 22
Sdo Francisco do 0,503 0,639 27
Itabapoana
Varre-Sai 0,522 0.659 22

Fonte: Atlas Brasil 2013 Programa das Nagoes Unidas para o Desenvolvimento.

Os municipios com maiores indices de desenvolvimento IDHM sao Bom Jesus do Norte
(0,734), Guagui (0,703), Bom Jesus do Itabapoana (0,732) e Campos dos Goytacazes (0,716). E
os municipios com menores indices de desenvolvimento, Divino de Sao Lorengo (0,632), Caiana
(0,633), Caparaé (0,624) e Sio Francisco do Itabapoana (0,639).

Uso da Agua

De modo geral, os usos da dgua compreendem as atividades humanas em seu
conjunto. Nesse sentido, a dgua pode servir para consumo ou como insumo em diversos
processos produtivos. Dada a devida importancia a esse bem natural, vale ressaltar que a
disponibilidade hidrica estd se tornando cada vez menor. Dois fatores contribuem para esse
quadro; o primeiro estd relacionado ao uso ndo racional (desperdicio) e o segundo estd
associado a grande demanda exigida em virtude do aumento populacional e dos baixos indices
pluviométricos em vérias dreas do pais nos ultimos anos.

Entre os principais usos da dgua na bacia hidrografica do rio Itabapoana destacam-se os
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usos consuntivos* e os nao consuntivos®. Os principais usos de dgua na bacia s3o: abastecimento
urbano, abastecimento rural, agroindudstria de pequeno porte, pesca profissional e esportiva
(usos consuntivos), e diluicio de efluentes, aquicultura, geragio de energia hidroelétrica,
recreagao e navegagao (usos nao consuntivos).

Desse modo, vale salientar que a regiao ainda apresenta sua economia baseada no setor
rural, principalmente nas atividades do setor primério de produgao, tais como: a cultura do
café, a pecudria leiteira, a produ¢io de cana-de-agucar e a fruticultura tropical, justificando,
assim, a importancia do rio Itabapoana para o desenvolvimento da economia local. Além
disso, o rio serve como suprimento bdsico para aproximadamente 285.458 mil pessoas que
residem no interior da bacia hidrografica segundo dados oficiais do IBGE (2010) e que
dependem diretamente desse manancial.

A atividade pesqueira na bacia se divide em duas modalidades, sendo a primeira a pesca
profissional e a segunda a esportiva, também conhecida como amadora. Essas préiticas se
desenvolvem ao longo de todo o curso do rio Itabapoana, sendo mais frequente como atividade
econdmica na porgio baixa do rio entre os municipios de Bom Jesus do Itabapoana (R]) e Sao
Francisco do Itabapoana (R]). Além disso, a pratica de piscicultura vem se expandindo nos tltimos
anos e gerando receitas importantes para a economia de toda a regido do Itabapoana.

O uso da dgua como objeto de recreagdo ocorre principalmente na por¢ao mais alta
da bacia, entre os municipios de Alto Caparaé (MG) e Divino de Sio Lorengo (ES), onde hd
intimeras cachoeiras que formam verdadeiras piscinas naturais de dgua cristalinas. Além disso, a
bela paisagem formada e a presenca de vérias trilhas ecolégicas (Parque Nacional do Caparad —
ICMBIO) atraem intimeros turistas ao longo de todas as estagdes do ano para a regiio. E por fim, a
bacia do Rio Itabapoana se destaca pelo enorme potencial para a gerag¢ao de energia hidroelétrica.
Ao todo a regido apresenta uma UHE e quatro PCHs, em pleno funcionamento, no trecho médio
do Itabapoana préximo ao municipio de Bom Jesus do Itabapoana (RJ). Atualmente o potencial
energético estd na casa dos 117.500 quilowatts (kW) e a expectativa é que esse valor aumente
para 157.500 kW com a construc¢io das PCHs Nova Franco Amaral, Bom Jesus e Saltinhos do
Itabapoana, conforme pode ser observado na Tabela 3 a seguir.

Tabela 3. Potencial Hidroelétrico da regido do Itabapoana

Bacia Poténcia Tvr*
Hidrografica Rio Hidroelétrica Situacao (kW) (km)
Itabapoana  Itabapoana UHE Rosal Em operagao 55.000 6,6
Itabapoana  Itabapoana PCH Pirapetinga Em operagdo 20.000 5,81
Itabapoana  Itabapoana PCH Calheiros Em operagio 19.000 2.3
Itabapoana  Itabapoana PCH Pedrado Garrafdo Em operagio 19.000 2,13
Itabapoana  Itabapoana PCH Franco Amaral Em operagédo 4.500 1,07
Itabapoana  Itabapoana PCH NovaFranco Amaral  Planejada 30.000 1,55
Itabapoana  Itabapoana PCH Bom Jesus Planejada 5.000 1,2
Itabapoana  Itabapoana PCH Saltinhos do Itabap Planejada 5.000 0,6
TOTAL 157.500 21,26

Fonte: Fundagdo COPPETEC * TVR - trecho de vazdo reduzida, estimado com dados dos projetos ou informado nos
documentos obtidos (2014

* Uso consuntivo da 4gua: sio todos aqueles que retiram a 4gua de sua fonte natural diminuindo suas disponibilidades quantitativas espacial e
temporalmente. Como exemplo cito 0 uso para fins domésticos, irrigagao e agricultura.

* Uso ndo consuntivo: refere-se aos usos que retornam a fonte de suprimento, praticamente a totalidade da dgua utilizada, podendo haver alguma
modificagdo no seu padrao temporal de disponibilidade quantitativa. Como por exemplo, 0 uso na navegagio, piscicultura e recreagio.
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Em oposi¢ao ao potencial hidroelétrico da regiao, estao os inimeros impactos ambientais que
esses empreendimentos para a geragdo de energia podem causar a0 meio ambiente. Entre os impactos
ambientais mais frequentes, estdo a destrui¢ao da fauna, flora e a mudanga na dinimica ecolégica local.
Além disso, outro grave problema causado é a extensao de trechos com vazao reduzida ao longo das sete
PCHs e UHE. Conforme mostrado na tabela anterior, com a construcdo dos novos empreendimentos,
a expectativa é que o trecho com vazdo reduzida chegue perto dos 22 km. Contudo, vale ressaltar
a importéincia do empreendimento ndo s6 para a regido mas também para todo o pais, visto que as
necessidades energéticas para suprir as exigéncias da populagio brasileira sao imediatas e essenciais.
Atualmente o Brasil se destaca por apresentar um grande potencial hidroelétrico, o que viabiliza a
instalagao de inimeros empreendimentos hidroelétricos em todo o pais.

Esse tipo de empreendimento pode, além disso, gerar inumeros beneficios, tais como
geragdo de emprego no momento da construgio e, posteriormente, servir de local de recreacio;
abastecer a populagio local em épocas de pouca disponibilidade hidrica e piscicultura.

Porém, para tal empreendimento, é necessirio um bom estudo prévio sobre os impactos
ambientais que poderao ser causados e, a partir dai, a elaboragio de uma proposta de mitigagao e
recuperagao de dreas ao entorno, de modo a garantir uma maior eficiéncia da usina instalada, sem,

no entanto, agredir muito o meio ambiente.

Dados Geoambientais

A porgao do Vale do Itabapoana préxima ao municipio de Varre-Sai recebe o nome de
planalto do Alto Itabapoana. Essa regido, situada no Noroeste Fluminense, apresenta intima relago
com a zona plandltica que abrange a porgao sul do estado do Espirito Santo. Como caracteristicas
geoambientais, esse planalto de aproximadamente 700 m de altitude apresenta um clima ameno
e mais umido do que a extensa depressiao adjacente que segue ao longo do vale. Com indices
pluviométricos em torno de 1400 mm/ano, a regiao se destaca em relagao as demais dreas da bacia
do rio Itabapoana justamente por apresentar uma cobertura florestal um pouco mais preservada.
Contudo, o relevo colinoso, historicamente, sempre foi utilizado para o desenvolvimento da
cafeicultura e da pastagem. Esse fato colaborou para a destrui¢do da vegetagdo caracteristica de
mata atlantica presente na regido.

Vale ressaltar que a ocupagao da regiao do Itabapoana muito se deu em virtude da expansao
das atividades agricolas provenientes da regiao do Vale do Paraiba, principalmente com a cultura do
café. Dessa forma, economicamente, essa pritica agricola é fundamental para o desenvolvimento
regional, mas em contrapartida os niveis de degradagao ambiental oriunda dessas atividades tém
se mostrado bastante preocupantes e arrasadores. De acordo com o Diagnéstico Geoambiental do
estado do Rio de Janeiro, a regiao do planalto do Itabapoana apresenta uma enorme semelhanca
fisica e climdtica com a porgao sul do estado do Espirito Santo. E atualmente se destaca como
sendo umas das dreas de maior produgao de café de todo o estado do Rio de Janeiro. A regiao

ainda conta com as dreas de morros elevados, apresenta um relevo bem mais movimentado que os
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terrenos colinosos, sendo, portanto, menos indicada sua ocupagao para atividades agropastoris.
Por fim, a escarpa degradada do Planalto do Alto Itabapoana, apresentando vertentes
ingremes e desnivelamentos de até 600 m, deve ser destinada exclusivamente para recomposigao da
Mata Atlantica, podendo-se excetuar alguns trechos das baixas vertentes, mais suaves e acessiveis,

proximos as localidades de Bom Jesus do Itabapoana, Ourénia e Itaperuna.

Dados Hidrometeorolégicos

A disponibilidade hidrica na regido que compde a bacia hidrogrifica do rio Itabapoana
pode ser observada na Tabela 4. Os dados disponiveis foram obtidos de uma série histérica no
site do Climatempo. Levando em consideragio todos os municipios que estio inseridos dentro
dos limites da bacia, pode-se notar que a regido apresenta bons indices pluviométricos, chegando
a obter, em alguns lugares, médias anuais de até 1404 mm. Além disso, é possivel identificar certa
homogeneidade, entre os municipios que compdem a regiao, em relagao aos dados de precipitagao.
Assim como em grande parte do pais, a regido do Itabapoana apresenta grandes variacoes de
temperatura ao longo do ano, sendo observadas na porgao mais alta da bacia temperaturas minimas
préximas de 0°C (junho a agosto) e temperaturas maximas superiores a 40°C nas zonas mais baixas
préximas ao litoral, nos meses mais quentes do ano (dezembro a fevereiro).

Desse modo, as informagdes hidrolégicas sao, cada vez mais, consideradas estratégicas para
o gerenciamento dos recursos hidricos, além de essenciais para o desenvolvimento de projetos em

vérios segmentos da economia, como a agricultura, transporte, energia e meio ambiente.

Tabela 4. Média de precipitacio anual da regido do Itabapoana nos dltimos 30 anos

MUNICIPIO PRECIPITACAO ANUAL, ~ o™%
MINAS GERAIS
Alto Caparad 1369
Caiana 1404
Caparad 1081
Espera Feliz 1404
ESPIRITO SANTO
Apiacd 1200
Bom Jesus do Norte 1200
Dores do Rio Preto 1404
Divino Sio Lorencgo 1404
Guagui 1404
Mimoso do Sul 1076
Muqui 1363
Presidente Kennedy 1076
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Tabela 4. Média de precipitacao anual da regido do Itabapoana nos diltimos 30 anos

. = conclusio

MUNICIPIO PRECIPITACAO ANUAL

Sio José do Calgado 1200

RIO DE JANEIRO

Bom Jesus do Itabapoana 1200

Campos dos Goytacazes 900

Porcitincula 1365

Sio Francisco do Itabapoana 1076

Varre-Sai 1404

Fonte: Elaboragdo propria a partir de dados coletados do Climatempo (2015)

Nascentes da Bacia Hidrografica do Rio Itabapoana

Importdncia das APP para a protegdo das nascentes

A disponibilidade hidrica em corpos d’dgua (nascentes) e reservas de 4gua potavel do
meio rural é fundamental nao s6 para o desenvolvimento das atividades agropecudrias como
também para o abastecimento dos centros urbanos, para a produgao industrial e para a geragao
de energia (RAMOS et al., 2004).

Diante da importincia da preservacio de certas dreas, objetivando disciplinar e limitar
as interferéncias antrépicas sobre o meio ambiente, o artigo 3.° do Cddigo Florestal Brasileiro
(BRASIL, 2012) contempla a criagio das Areas de Preservagiao Permanente (APP), definidas como
dreas protegidas, cobertas ou ndo por vegetagdo nativa, com a fungado ambiental de preservar os
recursos hidricos, a paisagem, a estabilidade geoldgica e a biodiversidade, facilitar o fluxo génico
de fauna e flora, proteger o solo e assegurar o bem-estar das populagdes humanas. Como exemplo
pode-se citar a mata ciliar, também conhecida como mata de galeria, mata de védrzea ou floresta
riparia, a qual, segundo o Cédigo Florestal, deve-se manter intocada e, caso esteja degradada, deve-
se prever a imediata recuperagio (ATTANASIO et al., 2006).

Classificagdo das nascentes

As nascentes podem ser definidas como o afloramento do lengol fredtico que vai dar origem
a uma fonte de dgua de acimulo (represa) ou cursos d’dgua (ribeirdes e rios). Podem se localizar
em encostas, depressoes do terreno ou ainda no nivel de base representado pelo curso d’4gua local;
podem ser perenes (fluxo continuo), tempordrias (de fluxo sazonal) ou efémeras (surgem durante a
chuva, permanecendo alguns dias ou poucas horas) (CALHEIROS et al., 2009).

Em virtude de seu valor inestiméavel dentro da natureza, as nascentes devem ser tratadas de
modo muito especial, visto terem o papel de equilibrar os diversos ecossistemas, garantindo assim
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o abastecimento de 4gua e a manutencao da vida. Segundo Ferris (2009), as nascentes constituem

a principal fonte de 4gua de qualidade para as comunidades rurais, proporcionando, na maioria

das vezes, 4gua pura, cristalina, sadia e sem necessidade de tratamento para que seja consumida.

As nascentes sao também responséveis pelo abastecimento de rios e lagos, formando importantes

reservas de dgua, que é o elemento mais precioso da vida na terra, suprindo as necessidades bésicas
dos seres humanos, como saude, producao de alimentos e manutengao de ecossistemas naturais.

A degradacio mais prejudicial ao solo é a erosio, que, além de reduzir sua capacidade
produtiva para as culturas, pode causar graves danos ambientais, como assoreamento e poluicio
das fontes de agua (COGO; LEVIEN; SCHWARZ, 2003).

Trazendo a discussdo para o lado das necessidades humanas, entende-se que a nascente
ideal é toda aquela que possa fornecer dgua de boa qualidade, abundante, de fluxo continuo, que
esteja localizada préxima ao local de uso e, por fim, que apresente cota topografica elevada, pois,
dessa forma, a utilizagio da 4gua pode se dar por gravidade (sem a necessidade de gasto de energia)
(CALHEIROS et al,, 2009). E importante destacar que, além da quantidade de dgua produzida pela
nascente, é desejavel que ela apresente uma boa distribuigao de dgua ao longo do tempo. Ou seja, que
a variagdo da vazao situe-se dentro de um minimo adequado em todas as épocas do ano.

Esse fato implica que a bacia ndo deve funcionar como um recipiente impermeével,
escoando em curto espaco de tempo toda a dgua recebida durante uma precipitagdo pluvial.
Ao contrdrio, a bacia deve absorver boa parte dessa dgua através do solo, armazend-la em seu
lengol subterraneo e cedé-la, aos poucos, aos cursos d’dgua através das nascentes, inclusive
mantendo a vazdo, sobretudo durante os periodos de seca. Isso é fundamental tanto para o uso
econdmico e social da 4gua — bebedouros, irriga¢do e abastecimento publico —, como para
a manuteng¢io do regime hidrico do corpo d’dgua principal, garantindo a disponibilidade de
dgua no periodo do ano em que mais se precisa dela.

Segundo Linslev e Franzini (1978), em relagio ao tipo de formagao, as nascentes podem ser
classificadas em dois tipos. Sao consideradas do tipo pontual ou olho d’dgua, quando a descarga de
um aquifero se concentra em uma pequena drea localizada. Esse pode ser o tipo de nascente sem
acumulo d’dgua inicial, comum quando o afloramento ocorre em um terreno declivoso, surgindo
em um unico ponto em decorréncia de a inclinagdo da camada impermedvel ser menor que a da
encosta. Sao exemplos desse tipo as nascentes de encosta e de contato. Sao do tipo difuso quando
ocorrem nas regides mais baixas do terreno. Geralmente esse tipo de nascente ¢ caracterizado pelo
acumulo de dgua, proporcionando assim um encharcamento no solo.

Enfim, ao realizar o diagnéstico das nascentes da bacia hidrogrifica do rio Itabapoana
localizadas no municipio de Bom Jesus do Itabapoana (R]), elas serdo classificadas quanto ao tipo
de reservatério e o estado de conservagio, com base nos trabalhos realizados por Castro (2001)
e Pinto et al. (2005). Em relagdo ao tipo de reservatério, as nascentes foram classificadas em
pontuais ou difusas. Com base no estado de conservagio da vegetagao ao entorno das nascentes,
serdo classificadas em: preservadas (quando apresentam raio minimo de S0 m de vegetagio em
seu entorno, de acordo com o cédigo florestal); perturbadas (sem S0 m de vegetagio, mas em bom

estado); e degradadas (sem o minimo de vegetagio que exerca uma fungio de protegio).
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Localizagao das nascentes da Bacia do rio Itabapoana

O municipio de Bom Jesus do Itabapoana em toda a sua extensio territorial é banhado pelo
importante rio Itabapoana, pertencente a bacia hidrogréfica de mesmo nome. Ao todo, esse municipio
apresenta doze (12) microbacias, sendo todas elas contribuintes do fluxo principal do rio. As
microbacias sdo: Cérrego Piedade, Cérrego Linguica, Corrego Sao Cristovao, Cérrego Monte Azul/
Santana, Cérrego Agua Limpa, Cérrego Lambari, Cérrego Pirapetinga, Corrego Sacramento, Corrego
Soledade, Corrego Bom Jardim, Cérrego Liberdade e por dltimo o Cérrego Santo Eduardo.

Com uma economia baseada no setor primério de produgao, como por exemplo, cultivo do
café, hortalicas, fruticultura, agroindustria de pequeno porte e principalmente pecudria leiteira e de
corte, o municipio de Bom Jesus do Itabapoana vem apresentando intimeros problemas em relagao
a disponibilidade da vegetagao ciliar, tanto no que diz respeito as dreas préximas dos cérregos e do
rio principal, como também nas dreas ao entorno das nascentes.

Uma das consequéncias imediatas observadas na regiao, em virtude dos processos de uso e
ocupacio do solo citados anteriormente, é a diminui¢ao da disponibilidade hidrica no municipio.
Vale ressaltar que esse problema estd relacionado a dois importantes fatores. O primeiro ligado
aos baixos indices pluviométricos nos dltimos anos na regido, o que consequentemente gera
uma baixa na vazio dos cérregos e rios. O segundo estd relacionado as constantes alteragdes
antrépicas promovidas no ambiente, principalmente no que diz respeito a substituicao das matas
por vegetacdes de pastagem, alterando assim toda a dinidmica ecoldgica da regido e também
contribuindo para a redugio na disponibilidade hidrica (GIMENES, 2005).

De acordo com um projeto de extensdo financiado pelo Instituto Federal Fluminense,
campus Bom Jesus, realizado em 2013 e intitulado “Caracterizagao e Localizagao das Principais
Nascentes do Rio Itabapoana no Municipio de Bom Jesus — RJ”, ao todo foram catalogadas 46
nascentes distribuidas ao longo das 12 microbacias. Como resultado obtido, verificou-se que
89% das nascentes encontravam-se degradadas, 7% perturbadas e apenas 4% das nascentes
preservadas; dado que muito preocupa, visto tamanha despropor¢ao das dreas degradadas para
as dreas de preservagao. Além disso, no trabalho foi identificado que o potencial agropecudrio da
regido é muito forte e pode estar relacionado com o desmatamento. Acredita-se que, na tentativa
de aumentar a produgdo, muitos agricultores nas dltimas décadas tenham devastado as matas
existentes na regido, restando, nos dias atuais, apenas resquicios de vegetagdes. Esse trabalho de
extensdo, contudo, ndo conseguiu obter grandes resultados, pois, segundo informagoes, o periodo
de execugao do projeto foi curto para tamanha complexidade.

Diante dessa problemadtica, verifica-se uma necessidade imediata de recuperagio
das dreas de entorno dos rios, cérregos e principalmente das nascentes do municipio de
Bom Jesus do Itabapoana (R]).
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Composigao floristica das APPs das nascentes

O estudo sobre a composicio floristica de uma determinada drea de nascente é primordial para
a elaboracio de uma boa proposta de recuperagio (OLIVEIRA et al., 1994). E importante ressaltar que,
para realizar uma recuperagao de vegetagao, nao basta plantar drvores ao redor de uma drea sem nenhum
tipo de levantamento técnico. Sao necessdrios estudos aprofundados com o intuito de verificar o tipo
de vegetagdo existente no local, pois cada regido apresenta uma vegetagio caracteristica. Dessa forma, a
colocagao de espécies de plantas de modo aleatério e sem levantamento prévio pode contribuir para um

processo de maior degradagio em vez de preservar e recuperar o ambiente.

Recuperagio ambiental das nascentes

De acordo com Ribeiro et al. (2005), os processos de colonizagio e consolidagio do
territrio brasileiro caracterizaram-se principalmente pela exploragio predatéria de seus recursos
naturais, incluindo os desmatamentos de encostas e matas ciliares, além do uso inadequado dos
solos para diferentes atividades. Esses fatos acabaram interferindo negativamente na qualidade e/ou
disponibilidade dos recursos hidricos, principalmente os superficiais, como os corregos, lagos e rios.

Na regido da bacia hidrogrifica do rio Itabapoana nao é diferente. Segundo Almada
(1981), a partir do final do século XIX, a regido do Itabapoana passou a receber muitos
migrantes de diversas regioes de Minas Gerais e Rio de Janeiro, provenientes da expansio da
cultura do café, da periferia do Vale do Paraiba para as terras até entdo intocéveis da regiao.
Nesse contexto, a partir dai os processos de colonizagio se expandiram cada vez mais na
regido, o que favoreceu muito o desenvolvimento, principalmente dos setores agricolas, em
virtude da boa qualidade das terras e das imensas dreas de matas a serem exploradas. Com
isso, as enormes dreas de vegetagao caracteristica de Mata Atlantica foram aos poucos sendo
substituidas pelas culturas do café, pastagens, entre outras.

Embora haja consenso de que ndo se pode permitir a destrui¢do do que ainda resta das
florestas nativas, o ritmo atual de desmatamento caminha na dire¢do oposta. Infelizmente, muitas
pessoas ndo tém a consciéncia de que é preciso cuidar do que resta e recuperar o que se perdeu, de
modo a garantir que as geragdes futuras também tenham a oportunidade de desfrutar dos diversos
recursos naturais essenciais para uma melhor qualidade de vida.

Segundo Carvalho (2005), a recuperacdo e a preservacio dos mananciais hidricos e
das nascentes fazem-se extremamente necessdrias nos dias atuais. O autor ainda cita algumas
medidas a serem tomadas, tais como adotar novas praticas de conservagao, protecio do solo e
principalmente a restauracdo da vegetagdo ciliar. No entanto, Attanasio et al. (2006) admitem
que independentemente do sistema a ser utilizado, as dreas passiveis de revegetacao devem ser
isoladas dos fatores de degradagao, de modo a minimizar os custos do plantio, jd que o potencial
de autorrecuperacio pode ser preservado ou até mesmo restabelecido no tempo. Para tal medida

torna-se necessario o conhecimento do histérico de uso e do entorno da drea em questao.
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A construgao de cercas fechando a drea da nascente num raio de SO metros a partir
do olho d’dgua evita o pisoteio, a compactagio do solo e a destrui¢do das mudas por animais
existentes na drea, como o gado, porcos e galinhas, entre outros. A manuten¢iao do aceiro,
com no minimo 10 metros de largura em volta da cerca, evita ainda que o fogo, em caso de
incéndio, atinja a 4rea de nascente (CARVALHO, 2005), o que poderia prejudicar o processo
de regeneragio. Dependendo das caracteristicas da situagdo identificada na 4rea, sao trés as
possibilidades dos sistemas de restauracio a serem usados. Em muitos casos, em uma mesma
microbacia, podem ser usados diferentes sistemas, de acordo com as caracteristicas dos vérios
trechos a serem recuperados. Um sistema pode englobar os demais ao longo do tempo, como
forma de potencializar a restauragio da drea, que é o objetivo maior de todas essas agdes. Os
sistemas de restauragao sio (MARTINS, 2001; ATTANASIO et al., 2006):

Regeneracao Natural - Esse processo depende de uma série de fatores, como a presenca
de vegetagdao remanescente, banco de sementes no solo, rebrota de espécies arbustivo-arbéreas,
proximidade de fontes de sementes, intensidade e duracao da interferéncia. Dessa forma, cada drea
degradada apresentard uma dindmica sucessional especifica.

Enriquecimento de espécies na comunidade - E importante ressaltar que, para o
enriquecimento, é fundamental a escolha de espécies atrativas para a fauna, visando a introdugio e
a manutencao de polinizadores e dispersores, favorecendo a sustentabilidade do ecossistema.

Implantacao da comunidade florestal - Sistema adotado em dreas cuja floresta original
foi substituida por alguma atividade agropastoril altamente tecnificada, e a vegetagdo natural
remanescente no entorno da 4rea nio é florestal ou foi totalmente destruida. E necessario que
todas as espécies florestais sejam introduzidas; para isso, deve-se utilizar a sequéncia cronoldgica de
sucessdo: espécies pioneiras, espécies secunddrias iniciais, espécies secundérias tardias e/ou climax,

podendo-se usar a semeadura direta ou o plantio de mudas.

Material e Métodos
Material

Para a pesquisa bibliografica, foram utilizados relatérios e atlas produzidos pela Agéncia
Nacional de Aguas (ANA), Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), EMATER/
RJ, Comité de Integracio da Bacia Hidrografica do Rio Paraiba do Sul (CEIVAP), programa de
desenvolvimento regional sustentavel da bacia hidrogréfica do rio Itabapoana (projeto Managé),

artigos publicados e leis referentes a drea ambiental.
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Me¢étodo

Foi realizada inicialmente uma abordagem geral sobre a distribui¢ao de dgua no mundo,
no Brasil e no estado do Rio de Janeiro, de modo a tragar um comparativo com a regido do
Noroeste Fluminense em relagao a disponibilidade hidrica. Para garantia das informagées formam
consultadas fontes como, por exemplo, relatérios e atlas produzidos pela Agéncia Nacional de
Aguas (ANA), 6rgaos como a EMATER/RJ, IBGE e outros. Na segunda parte da revisao, foi
realizado um estudo de caracterizagdo da bacia hidrogréfica do rio Itabapoana, no qual foram
levados em consideragio alguns importantes dados, tais como: localizacao; histérico; municipios
e populagio; uso da dgua; dados geoambientais e, por fim, dados hidrometeorolégicos. Para
confecgao deste estudo, foi utilizado o modelo de caracterizagao do Comité de Integragao da Bacia
Hidrogréfica do Rio Paraiba do Sul (CEIVAP), disponivel no site.

Outra importante fonte consultada foi o extinto Projeto Managé. O Programa
de Desenvolvimento Regional Sustentdvel da Bacia Hidrogrifica do Rio Itabapoana foi
concebido em 1995 pela Universidade Federal Fluminense (UFF), que inicialmente firmou
um convénio com o Ministério do Meio Ambiente por meio da Secretaria de Recursos
Hidricos com o objetivo de desenvolver a¢des integradas de ensino, pesquisa e extensio,
aplicadas a gestao publica dos recursos hidricos.

Também foi apresentada de maneira resumida, a importancia das APPs para a protegdo
das nascentes e consequentemente a sua relagdo com a conservagao dos recursos hidricos em
uma bacia hidrografica. Além disso, na revisao foi ressaltada a importancia dos estudos sobre
a composicao floristica de uma regido para a implantagio de projetos de recuperacio de dreas

de nascentes degradadas.

Resultado e discussao

A bacia hidrogréfica do rio Itabapoana surge como a unica fonte de dgua na maioria dos 18
municipios que a compdem, sendo estes ligados basicamente ao setor agropecudrio, com atividades
tais como a produgdo de café e pecudria leiteira e de corte. Esse fato justifica a importincia da
bacia no desenvolvimento da economia regional, devido ao cardter agricola e a total dependéncia
existente entre essa atividade econdmica e os recursos hidricos de qualidade.

Historicamente, a dindmica econdmica regional sé foi possivel devido a extensiao da malha
ferrovidria da regido do Vale do Paraiba do Sul com a regido do Vale do Itabapoana, permitindo
assim um maior escoamento da producio regional para diversos centros financeiros, como por
exemplo, a cidade do Rio de Janeiro. Durante este periodo, final do século XIX, a regidao passou a
receber inumeros migrantes de outras regides do pais, principalmente do Vale do Paraiba, a procura
de imensas matas virgens e de terras férteis para intensificar e expandir a atividade agricola.

Desse modo, desde o periodo de colonizagao, a atividade agricola passou a predominar

Boletim do Observatério Ambiental Alberto Ribeiro Lamego, Campos dos Goytacazes/R], v.10 n.1, p. 179-200, jan./jun. 2016

| 197 |



| 198 |

Ramon Petrilho Silveira, Vicente de Paulo Santos de Oliveira

na regiao e, com isso, no passado, as imensas dreas de florestas caracteristicas de bioma da Mata
Atlantica foram sendo gradativamente substituidas pelo cultivo da cultura do café e, no presente,
pelo desenvolvimento do setor agropecudrio. Entre os inimeros problemas ambientais que a regiao
apresenta, destacam-se a diminui¢do nas matas ciliares ao entorno de rios e nascentes e a perda
consideravel na biodiversidade da fauna e flora em virtude do uso e ocupagao inadequados do solo
ocorridos ao longo dos séculos de colonizagao.

Nesse sentido, nos dias atuais observam-se apenas pequenos resquicios de matas em
pontos isolados nas porgdes que compreendem o Alto e o Médio Itabapoana. Na regido do Baixo
Itabapoana a situagdo é ainda mais preocupante, principalmente entre os municipios de Varre-
Sai e Sdo Francisco do Itabapoana, ambos pertencentes ao estado do Rio de Janeiro. Fortemente
desenvolvida na regido, a pecudria extensiva levou a uma intensa substituigio das dreas antes
ocupadas pelas densas florestas para inserir o cultivo de pastagens, que, devido a manejo
inadequado, foram colaborando para degradagdo do ambiente. Outro ponto importante a ser
destacado na regiao do Baixo Itabapoana foi a instalagao de cinco empreendimentos hidroelétricos
no municipio de Bom Jesus do Itabapoana e a previsio de constru¢io de mais trés nos préximos
anos, o que contribui diretamente para a alteragao na dinimica ecolégica local, podendo levar o
ambiente a um inteiro desequilibrio; contudo esse tipo de empreendimento quando construido
de maneira correta pode resultar em intimeros beneficios para o préprio meio ambiente (com a
criagdo de unidades de conservagdo) e/ou para o suprimento de dgua para a populagdo ao entorno
(principalmente nos meses de pouca chuva).

Ante toda discussao até aqui apresentada, entende-se que exista uma real necessidade
de recuperacdo de importantes dreas degradadas de nascentes, ja que estas desempenham
fung¢des essenciais na natureza e, além disso, estdo diretamente relacionadas com a presenca da
vegetagdo de entorno. Como citado anteriormente, a regido do Vale do Itabapoana apresenta
um alto grau de degradagdo ambiental, principalmente na por¢do do Baixo Itabapoana,

préximo ao municipio de Bom Jesus do Itabapoana.

Conclusoes

Apesar da notivel importincia ambiental, mesmo constituindo Areas de Preservagio
Permanentes protegidas por legislagio (Novo Cédigo Florestal — Lei n.0 12.651/12), acredita-se que,
em virtude das atividades humanas praticadas ao longo do tempo desde o periodo da colonizagao, as
nascentes continuam sendo degradadas em vérias porgoes da bacia do rio Itabapoana, principalmente
no municipio de Bom Jesus do Itabapoana. A reducio da vegetagio ciliar dessas dreas tem como
consequéncia o aumento significativo dos processos de erosio dos solos, com prejuizos na hidrologia
regional, diminui¢ao da biodiversidade e degradagao de grandes dreas.

A falta de vegetagao ao redor das nascentes pode resultar em processos graves de assoreamento
desses corpos hidricos; conduzindo carregamento em massa de diversas particulas contidas na

superficie do solo para o interior das nascentes. Esse processo, além de contribuir para a diminui¢ao
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da vazdo nas nascentes, ainda pode promover uma maior contaminagio desses recursos, podendo

causar indmeras doengas a pessoas e animais, se nao tratadas corretamente para o consumo.
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