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Resumo

O presente texto visa relatar vivéncias e experiéncias desfrutadas junto ao projeto de extensio
“Recreando para Reabilitar: atividades recreativas para a reintegragio escolar de portadores
de transtorno mental na Escola Estadual Henrique Diniz na unidade existente no Hospital
Psiquidtrico e Judicidrio Jorge Vaz’, o qual oferece atividades recreativas para a reintegragao
escolar de portadores de transtorno mental na Escola Estadual Henrique Diniz na unidade
existente no Hospital Psiquidtrico e Judicidrio Jorge Vaz na cidade de Barbacena/MG. Por meio

de atividades recreativas buscamos auxiliar o desenvolvimento e a ampliacio das condicoes fisicas,
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motoras, cognitivas e socioafetivas de nossos alunos. Embora o projeto esteja em agio hd pouco
tempo, através das atividades recreativas elaboradas a partir dos elementos da cultura corporal de
movimento respeitando as capacidades intelectuais de cada individuo, é notdrio o progresso dos

participantes na ampliagio e desenvolvimento das condigoes fisicas, motoras e cognitivas.

Palavras-chave: Recreagio. Reabilitagio. Transtorno Mental. Educac¢io Inclusiva.

Abstract

The objective this paper is to relate our experiences into the extension Project “Recreating to
Rehabilitate: recreational activities for the school reintegration of people with mental disorders at
the Henrique Diniz State School in the existing unit at the Psychiatric and Judicial Hospital Jorge
Vaz”. In this project we offer a variety recreational activities aimed at providing opportunities for
the school reintegration of people with mental disorders. The project participants are patients from
the Jorge Vaz Psychiatric and Judiciary Hospital in the city of Barbacena/MG. Through recreational
activities we want to improve the physical, motor, cognitive and socio-affective development these
people. Although the project is in action recently, through recreational activities developed from
the elements of body culture of movement respecting the intellectual capabilities of each individual
is notorious the progress of participants in the expansion and development of physical, motor and

cognitive conditions.

Keywords: Recreation. Rehabilitation. Mental Disorder. Inclusive Education.

I. Introducdo

Sabe-se que jd existe um consenso na comunidade cientifica sobre as relagoes positivas existentes
entre o exercicio fisico regular e melhoras no condicionamento fisico, na saide e na qualidade de
vida das pessoas de um modo geral, assim como em pessoas com alguma patologia, crénica ou nio.

Deste modo, o presente trabalho fundamenta-se no relato das experiéncias vivenciadas
por académicas do curso de Educagao Fisica durante do desenvolvimento do projeto de extensao
“Recreando para Reabilitar: atividades recreativas para a reintegracio escolar de portadores
de transtorno mental na Escola Estadual Henrique Diniz na unidade existente no Hospital
Psiquidtrico e Judicidrio Jorge Vaz”.

O referido projeto tem como objetivo a reintegragio dos pacientes internos do Hospital
Psiquidtrico e Judicidrio Jorge Vaz (HPJJV) nas atividades da Escola Estadual Henrique Diniz. O
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conjunto de atividades praticadas visa incentivar e/ou readquirir aptidoes motoras e intelectuais de
modo que os alunos sejam capazes de executar agdes comuns do dia a dia, visto que muitos deles
precisam de auxilio para tomar banho, levantar da cama e trocar de roupa, por exemplo. Isto &,
promover a evolu¢io de movimentos bdsicos que foram prejudicados devido a ociosidade.

A partir das atividades executadas e das intervengoes realizadas, foram alcangados resultados
promissores até o momento, oferecendo aos pacientes melhores condiges de movimento e

minimizando suas limitagdes, evidenciando sobretudo a qualidade de vida dessas pessoas.

2. Desenvolvimento

Diferentes estudos tém demonstrado que a prética regular de exercicios fisicos, dentre
os indmeros beneficios ja comprovados, pode auxiliar também na redugio de sentimentos de
ansiedade e estresse, que sao sintomas muito comuns em patologias classificadas como transtornos
mentais, trazendo reflexos positivos as atividades da vida didria das pessoas com esses transtornos
(KAISER, 2001). A melhora da atencio, da meméria, do raciocinio e da criatividade também
podem ser observadas como resultados favordveis nas pessoas com tais impedimentos e praticantes
de exercicios fisicos regulares (COELHO ez /., 2009; GODOY, 2002; MUOTRI; NUNES;
BERNIK, 2007; WACHS, 2008).

Os transtornos mentais sao geralmente caracterizados por uma combinag¢io de pensamentos
anormais, emogdes, comportamentos e relagées com os outros. Podemos citar como exemplos a
esquizofrenia, a depressdo, o atraso mental e distirbios ocasionados pelo uso de entorpecentes
(OMS, 2019). Segundo Amarante (2007), a saide mental passou por vdrias mudangas ao longo
dos tempos influenciadas pelas transformacoes sociais. Mas, a que de fato tornou-se a mais
significativa, mobilizada por manifestagoes e debates nos diferentes setores da sociedade em prol
dos direitos civis e politicos do paciente psiquidtrico em busca de um tratamento mais humanizado,
foi a Reforma Psiquidtrica. Esta é definida por Amarante (2007) como uma consequéncia natural
de uma transformacao da prépria ciéncia, destacando-se que os servicos passaram a lidar com as
pessoas e nao mais com as doencas. Os reflexos desse processo foram igualmente importantes
para as institui¢des de custédia, ou os chamados hospitais psiquidtricos e judicidrios, antigamente
nomeados manicomios judiciais.

A sequéncia de transformagdes sociais e politicas que possibilitaram os processos de
mudangas no tratamento do paciente psiquidtrico em custddia possibilitaram a oferta de um
tratamento mais humanizado por meio da atuagio de uma equipe multiprofissional. Mesmo
assim, ainda ¢ escassa ou inexistente a presenga do professor de educacio fisica nessa equipe. O que
de fato torna-se um problema, uma vez que a inatividade presente na rotina dos pacientes ocasiona
uma elevada ocorréncia do sedentarismo, que por sua vez, pode conduzir ao desenvolvimento

de doencas como obesidade, diabetes, pressio arterial elevada, etc. A ociosidade também pode
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provocar agravamento na redugio das capacidades cognitivas das pessoas com transtornos mentais.
No caso do Hospital Psiquidtrico e Judicidrio Jorge Vaz, institui¢io de custddia para pacientes com
diferentes associagoes psicoldgicas, a situagao nio ¢ diferente.

Contudo, o diferencial dessa Institui¢io, localizada na cidade de Barbacena/MG, ¢ a
existéncia de uma unidade escolar dentro de suas dependéncias. No entanto, o maior nimero de
pacientes sob custddia nio apresenta condi¢oes minimas para frequentar as aulas na unidade. Foi
nesse sentido que nosso projeto de extensdo surgiu, com a intengao de tentar recuperar condigoes
fisicas, motoras e cognitivas favordveis para que esses pacientes com transtornos mentais possam
ser reintegrados a escola e, assim, tenham mais uma ocupagao/atividade integrada as suas rotinas.

As atividades do projeto iniciaram em junho/2019 e tém atendido desde entdo, um total
de 22 pacientes, 16 do sexo masculino e 06 do sexo feminino, com idades distintas. A selegao dos
participantes foi realizada através de entrevistas respeitando especialmente critérios como indicagio,
avaliagao médica e o desejo de participar das aulas, sempre com orientagdo e supervisao direta do
psicélogo da Instituigio. Também foram consideradas recomendagées dos demais integrantes da
equipe multiprofissional do Hospital.

A esse grupo de pacientes sdo oferecidas duas horas semanais de praticas recreativas, sempre
as quartas e sextas-feiras no hordrio de 09h as 10h. O repertério de atividades que desenvolvemos
com esse grupo de alunos visa estimular a recuperagio de capacidades fisicas e competéncias
motoras bem como, reativar capacidades e habilidades cognitivas como meméria, atencio,
raciocinio légico. Também entram em nossos objetivos de agio melhorar a aptidio de nossos
alunos em lidar com estressores psicossociais, melhorar a ocorréncia de sintomas relacionados a
doenga mental, aumentar a autoestima, a autoimagem, o humor e a prética de interagio social.

O planejamento das aulas é realizado semanalmente em reunio de estudo com nossa professora
orientadora, a qual coordena as atividades do projeto. Nesses encontros, temos a oportunidade de
analisar minuciosamente os avancos observados no desenvolvimento de nossos alunos e as dificuldades
ainda nio sanadas, bem como as novas que se apresentaram. Além da observagao sistematizada em
que registramos em didrio de campo, apés cada aula, aspectos identificados no desenvolvimento
fisico, motor, cognitivo e socioafetivo de nossos alunos, também realizamos periodicamente (a cada
trés meses de aulas), uma pequena avaliacio fisica mensurando peso e altura. Essa avaliagio nos
pareceu necessdria uma vez que identificamos a obesidade como um problema comum na maior
parcela do grupo. Apés colhermos os dados, realizamos o célculo de indice de massa corporal (IMC)
para mensurar aqueles pacientes que perderam ou ganharam peso dentro dos trés meses.

Utilizamos durante as aulas materiais cedidos pelo Instituto Federal de Educagio, Ciéncia e
Tecnologia do Sudeste de Minas Gerais — Campus Barbacena, além daqueles confeccionados e
comprados pelas voluntdrias, uma vez que o HPJJV néo possui materiais para a pritica das aulas de
Educagio Fisica. Contamos com bolas de borracha, cordas, arco e cones. Foram adquiridos também
(através de doagdes) ténis esportivos para melhor garantir uma pratica segura para os pacientes, visto que

a eles é permitido somente a utilizagao de chinelos, o que prejudicaria a pratica nas atividades propostas.
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Embora o projeto tenha pouco tempo de a¢do, jd conseguimos observar progressos
significativos em todos os participantes, tanto nos aspectos fisico-motores, quanto nos cognitivos
e socioafetivos. A citar como exemplos temos o caso de um paciente autista que ji consegue
realizar boa parte das atividades coletivas com visiveis melhoras na aceitagio de breves contatos/
interagoes com bolsistas e colegas de grupo; um paciente esquizofrénico que apresentou redugao
de peso corporal; diversos pacientes que melhoraram a condigio fisica a ponto de conseguirem
realizar tarefas simples como calgar o préprio ténis sem auxilio (algo que no inicio das atividades
do projeto nio ocorria pela falta de mobilidade e destreza motora); e pacientes que conseguem
recordar atividades realizadas em aulas passadas mostrando melhoras na reten¢io de informagoes
— memdria de curto e médio prazo.

Diante do exposto, apesar de ainda nio ter conseguido reintegrar nenhum dos participantes as
atividades escolares, acreditamos que estamos no caminho certo para alcangar esse objetivo. Outro fato
que nos serve como argumento vélido na defesa de que o projeto tem promovido impactos positivos nos
participantes ¢ a recente solicitagdo, do psicélogo da institui¢do, para que estudemos a possibilidade de
aumentar o nimero de aulas semanais, passando a atuar na instituigio trés vezes por semana, pois foram

potencializados aspectos motores e sociais dos alunos apés um periodo de atividades.

3. Consideragées finais

O trato e manejo nas acdes de promogao, prevengio e protegio da saude do paciente
psiquidtrico permanecem em processo evolutivo, agdes politicas e sociais sao discutidas para
criagdo de alternativas de ressocializacio. O desenvolvimento das atividades que vém sendo
realizadas no Hospital Psiquidtrico e Judicidrio Jorge Vaz tém alcangado os objetivos propostos.
Em pouco tempo de atuacio jd ¢ possivel notar melhora no quadro evolutivo de alguns pacientes
nos quesitos cognitivos, motores, de habilidades da vida didria, saide e fisicos, proporcionando
melhor qualidade de vida e facilitando a reintegragao destes no meio em que estao inseridos neste
momento e com a pretensdo de favorecer essa mesma reintegragio quando alcancarem a liberdade.

Portanto, o projeto de extensio vem alcangando de forma gradual o que tem sido proposto.
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