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Resumo

A constante e farta disponibilidade de hortalicas convencionais, tais como cenoura, tomate, alface,
batata, etc, em diversos mercados favoreceram a aquisi¢ao e o consumo habitual dessas pelos brasileiros.
Isso, aliado ao processo de globalizacdo, que resultou no crescente uso de alimentos industrializados
e na introdugio das redes de fast-food, proporcionou mudancas profundas nos hdbitos alimentares
da populagio. Com isso, o consumidor ganhou em constincia no fornecimento de determinadas
espécies vegetais produzidas em larga escala, porém, houveram mudancas significativas no padrao
alimentar e perdas de caracteristicas culturais na alimentacio também foram esquecidas ao longo
do tempo. Dessa forma, o presente trabalho teve por objetivo resgatar a utilizagio de hortalicas nao
convencionais na alimentagio dos estudantes do Instituto Federal Fluminense — Campus Avangado
Cambuci, utilizando-se, a priori, algumas hortalicas de ficil preparo. Para a avalia¢ao destas hortalicas
foi aplicado um questiondrio aos alunos como forma de validagio de seu uso na alimentagio. Como
resultado o projeto possibilitou a troca de saberes entre as partes participantes e em alguns casos
houve boa aceitagao em relacio as hortaligas servidas.

Palavras-chave: Hortaligas tradicionais. Troca de saberes. Alimentagao.
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Resgate de hortalicas ndo convencionais e sua utilizagao na alimentagao escolar

Abstract

The constant and abundant availability of conventional vegetables, such as carrots, tomatoes,
lettuce, potatoes, etc., in several markets favored the acquisition and habitual consumption of these
by Brazilians. This, together with the globalization process, which resulted in the increasing use of
industrialized foods and the introduction of fast-food chains, brought about profound changes in
the eating habits of the population. With this, the consumer has steadily gained in the supply of
certain plant species produced on a large scale; however, there have been significant changes in the
food pattern and loss of cultural characteristics in the food have also been forgotten over time. Thus,
the present study aimed to rescue the use of unconventional vegetables in the food of students of the
Federal Fluminense Institute - Campus Cambuci, using, a priori, some vegetables of easy preparation.
To assess these vegetables, a questionnaire was applied to students as a way of validating their use in
food. As a result, the project enabled the exchange of knowledge between the participating parties

and, in some cases, there was good acceptance regarding the vegetables served.

Keywords: Traditional vegetables. Exchange of knowledge. Food.

I Introducdo

As hortalicas sdo componentes de grande importincia na alimentagio por fornecerem
vitaminas, sais minerais e fibras, sendo que algumas também sao fonte de carboidratos e proteinas
(MAPA, 2010a) e de uma variada gama de compostos funcionais, os quais trazem beneficios a
satide além da nutrigio (CARVALHO et al., 2006)

A constante e farta disponibilidade de hortalicas convencionais, tais como cenoura, tomate,
alface, batata, pepino, etc, em diversos mercados favoreceram a aquisi¢o e o consumo habitual
dessas pelos brasileiros. Isto é mérito de trabalhos de pesquisa em diversas tecnologias agricolas,
tais com o melhoramento genético, manejo cultural, nutri¢io mineral, irrigagdo, além da extensio
rural. Tudo isso, aliado ao processo de globalizacio, que resultou no crescente uso de alimentos
industrializados ¢ na introdu¢io das redes de fast-food, proporcionou mudangas profundas nos
hdbitos alimentares da populacio brasileira (MAPA, 2010b). Com isso, o consumidor ganhou em
constincia no fornecimento de determinadas espécies vegetais, produzidas em larga escala. Porém,
mudangas significativas no padrio alimentar e perdas de caracteristicas culturais e identidade com
o consumo de alimentos locais e regionais, pois muitas hortalicas, amplamente consumidas, foram
esquecidas, perdendo espago no mercado para outras.

Segundo as Organiza¢des das Nagoes Unidas para Agricultura e Alimentagiao (FAO,

1995), apenas 15 espécies cultivadas respondem atualmente por 90% da alimenta¢io mundial,
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com apenas trés delas (arroz, milho e trigo) representando dois tercos do total. Isso leva a uma
progressiva padronizacio das dietas e, consequentemente, ao abandono gradual de uma enorme
diversidade de plantas alimenticias no convencionais, essenciais para a soberania e a seguranga
alimentar e nutricional dos povos (BRACK, 2016).

O consumo de hortalicas de modo geral, convencionais ou nio convencionais, traz virios
beneficios, como por exemplo: sio leves e de ficil digestdo; auxiliam na saciedade fornecendo
poucas calorias; sao ricas em fibras que auxiliam no bom funcionamento do intestino; e contém
minerais e vitaminas, importantes no combate de doengas e no bom funcionamento do organismo
(MAPA, 2010a). O valor nutricional das hortalicas nao convencionais varia de espécie para
espécie e estd relacionado com a quantidade significativa de vitaminas (A, B e C), sais minerais
(cdlcio, fésforo, potdssio, ferro), fibras, carboidratos e proteinas, além de substancias funcionais
(antioxidantes, carotenoides, flavonoides e antocianinas). Como exemplo, tem-se o ora-pro-ndbis,
conhecido como “carne-vegetal” ou “carne-de-pobre”, devido a seus elevados teores de proteinas.

A forma como cada hortalica nio convencional é usada varia de regido para regiio.
Geralmente sao utilizadas folhas, frutos, flores, talos, raizes e sementes, em diversas preparagoes:
saladas cruas e cozidas; refogados, sopas, cremes e molhos; omeletes, pastas, patés, recheios e
suflés; produtos de panificagdo, massa de macarrio, paes, biscoitos e bolos; chds, sucos e geleia; em
preparagbes como acompanhamento de arroz, feijao, angu e outros.

Ainda, hd que se ressaltar a valorizagio do patriménio sociocultural do povo brasileiro.
A cultura é o maior patriménio de qualquer civilizagao e a alimenta¢do com seus pratos
tipicos e hdbitos alimentares sauddveis é fundamental para a perpetuagao das relagoes culturais
existentes nas diversas regides. Assim, agdes que visem incentivar o consumo de hortalicas e,
particularmente, das hortalicas nio convencionais sao importantes para a diversidade e riqueza
da dieta das populacoes e perpetuagio de bons hibitos alimentares. Algumas dessas hortalicas
“esquecidas”, ainda sdo encontradas em determinadas localidades ou regiées e desempenham
papel histérico-cultural compondo pratos tipicos regionais.

Uma alimentagao sauddvel nio é apenas escolher alimentos adequados, mas também
¢ defender a biodiversidade de espécies, promover uma heranca cultural e o valor histérico
do alimento, além do estimulo a cozinha regional, contribuindo, assim, para o resgate das
tradigdes e o prazer da alimentagao (BRASIL, 2002).

O cultivo das hortalicas nao-convencionais no Brasil ¢ feito predominantemente
por agricultores familiares, muitos deles caracterizados como populacoes tradicionais. O
conhecimento do cultivo e consumo dessas plantas foi passado de geragdo em geragao (MAPA,
2010b). A maioria dos cultivos estd estabelecida nos quintais para o consumo da prépria familia,
sem nenhum apelo comercial. Com isso, a fragilidade encontrada na perda desses materiais
pela falta de estudos sobre o cultivo e incentivo a utilizacdo é uma preocupagio que deve ser

observada pela pesquisa e extensio na manutencio e propagacio dessas hortalicas.
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O Brasil possui uma enorme extensio territorial, o que permite uma ampla diversidade
climdtica e, consequentemente, de recursos genéticos de hortalicas silvestres e variedades
locais que necessitam de estudos a respeito da propagagio e consumo. Esse material ¢, em
geral, multiplicado em populagées tradicionais, independentemente de insumos externos a
comunidade, e ainda fazem parte da culindria local. O trabalho de resgate das hortalicas nao-
convencionais é fundamental para que se evite o processo de extin¢io de algumas espécies, como
por exemplo, a araruta, o mangarito e o jacatupé, plantas quase desconhecidas atualmente. A
pesquisa com grande parte dessas espécies ¢ recente, mas jd vem contribuindo para a reintrodugao
de algumas delas na alimentagao do brasileiro, de acordo com a adaptagao climdtica. Segundo a
EPAMIG (2012), nio existe uma lista fixa dessas hortalicas, pois & medida que se conhecem os
costumes culindrios mais interioranos do Brasil, uma nova espécie é acrescentada a esta relacio.

Por suas muitas vantagens, a valorizagio e o resgate das hortalicas niao convencionais na
alimentagio sio fundamentais do ponto de vista nutricional, cultural, social e econ6mico. A
utilizagao dessas hortalicas em preparos culindrios é uma forma de levar & mesa do consumidor
os saberes da cultura regional, aliados a uma alimentacio gostosa e sauddvel, gerando seguranca e
soberania alimentar. Assim, o objetivo principal desse trabalho foi resgatar o cultivo de hortalicas
nao convencionais, mantendo-se um banco de espécies dos materiais regatados, e avaliar sua

utiliza¢do na alimentagio dos estudantes do IFF — Campus Avancado Cambuci.

2 Metodologia

O trabalho foi desenvolvido no IFF - Campus Avancado Cambuci, localizado na Fazenda
Santo Antio, estrada Cambuci-Trés Irmaos, km 5, municipio de Cambuci, R]. A primeira
etapa do trabalho consistiu na aquisi¢io de espécies jd utilizadas como plantas alimenticias pela
populacio local e também por comunidades de outras regides, por meio de doagio e/ou troca com
produtores, estudantes e seus familiares e também durante a participacido em eventos.

As espécies adquiridas foram entdo multiplicadas em casa de vegetagao e, posteriormente,
plantadas em uma drea destinada a esse fim no IFF Campus Cambuci. Dessa forma, foi montado
uma unidade demonstrativa de hortali¢as nao-convencionais, a qual viabilizou a troca e distribui¢io
desses materiais na regido, pela constante produ¢io dos materiais propagativos; realizagio
de palestras/minicursos sobre as hortalicas nao-convencionais; a produgao em maior escala de
algumas hortalicas ndo-convencionais mais promissoras no setor de Olericultura do campus; que
por sua vez possibilitou a elaboracio de receitas com as hortalicas nao-convencionais produzidas
pelo projeto, que foram servidas durante a refeicio dos estudantes do campus, com objetivo de
avaliar a aceitagio e estimular o consumo dessas espécies no refeitério do IFF Cambuci.

A manutengio da unidade demonstrativa foi feita pelos estudantes bolsistas e voluntdrios que

atuavam no projeto, através de capinas, irrigacio, limpeza das plantas, adubacio orginica e controle
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alternativo de pragas e doengas. Atualmente, nessa unidade encontra-se cultivadas cerca de 20 espécies,
compondo a colegio de hortalicas nao-convencionais do IFF Cambuci, a saber: almeiro roxo, araruta,
azedinha, beldroega, bertalha, caruru, card-moela, chicéria-do-pard, inhame roxo, quiabo de metro,
maxixe, maxixe selvagem, ora-pro-nobis (3 espécies), peixinho, taioba e vinagreira (Figura 1).
Previamente a este trabalho foi feito um levantamento das hortalicas nao convencionais mais
conhecidas pela comunidade (dados nao mostrados). Como resultado foram indicadas as seguintes
hortalicas nao convencionais mais conhecidas: almeirdo roxo, vinagreira, caruru, bertalha, ora-pro-

nobis e taioba. Assim algumas dessas hortalicas foram selecionadas para serem utilizadas nas avaliagoes.

Figura 1: Hortalicas ndo convencionais produzidas na nossa unidade de demonstracio do IFF — Cambuci.
N~ N Tl VA

Fonte: Marcelo G. Morais Silva, 2018.

Para a avaliagio das hortalicas nao-convencionais pelos estudantes do IFF Cambuci foi
desenvolvido um questiondrio, aplicados aos alunos como forma de validagao da utilizacio dessas
hortalicas na alimentagao dos estudantes. O questiondrio aplicado foi composto por duas partes,
uma de conhecimento geral e outra de conhecimento especifico das hortalicas utilizadas na
alimentagio e permitiu a obten¢do de informacoes a respeito da frequéncia, uso, conhecimento,
sabor, apresentagio, entre outros aspectos das hortalicas nio-convencionais.

Para divulgar o projeto, foram realizadas diversas atividades de extensao (Figura 2). Uma
dessas atividades foi levar & comunidade de Cambuci, por meio de uma feira de ciéncias, uma
mostra desse trabalho realizado. Assim foi montado uma tenda com algumas hortalicas nao
convencionais e foi feita uma apresentagao a comunidade sobre o trabalho e a distribui¢ao de
mudas e sementes. Outra atividade de extensio foi a realizacio de dois mini-cursos no IFF, durante
as Semanas Académica do Campi Santo Antonio de Pddua e Cambuci, respectivamente, onde, além
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de divulgar o projeto, foi transmitido informagoes sobre as hortalicas nao-convencionais, pratos
onde poderiam ser utilizadas, caracteristicas culturais e técnicas das mesmas, além de distribuigao
de algumas sementes e mudas de hortalicas ndo-convencionais aos participantes do evento.

Figura 2: Atividades de extensao do realizadas durante realizacio do projeto pelo IFF — Cambuci.

RELATO DE EXPERIENCIA

UTILIZAGRO DAS HORTALICAS N‘\.“_
CONVENCIONAIS NA ALIMENTACA O

* M

L LORTAUCAS

NAO
CONVENCIONA'®

1 ‘ -“.W! e

\

Fonte: Marcelo G. Morais Silva, 2018.

3 Avalia¢do dos Resultados

No grifico 1 estd apresentado o resultado das perguntas gerais sobre o conhecimento e
sobre o consumo das hortalicas pelos estudantes. De acordo com os resultados praticamente

2/3 dos alunos conhecem a sigla PANC (plantas alimenticias ndo convencionais) e apenas 1/3

Marcelo Geraldo de Morais Silva et al.

desconhecem. Esse resultado era esperado pois vérios dos estudantes pesquisados ji fizeram alguma

|
]

atividade sobre tais tipos de plantas, tais como mini-cursos, semana académica e aulas préticas
da disciplina “Producio de Hortalicas”, na qual o assunto é abordado. Outro questionamento
geral, foi em relagdo a frequéncia de consumo de hortalicas convencionais pelos estudantes. De
acordo com o resultado do gréfico 1, 52,1% dos estudantes consomem hortaligas todos os dias, 16,

7% consomem pelo menos uma vez por semana, 31,3% consomem esporadicamente e ninguém
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nunca consome hortalicas. Esse resultado mostra que uma alimentagio mais sauddvel pode ser
trabalhado entre os estudantes, j4 que mais da metade consome regularmente hortalicas, o que
significa que a¢des que mostram o valor nutricional e os beneficios para a satde proporcionados

pelas hortalicas (convencionais e nio-convencionais), podem aumentar ainda mais estes valores.

Grifico 1. Frequéncia do consumo de hortaligas e conhecimento da sigla PANC entre os estudantes

pesquisados, em porcentagem.

80,0
70,0 67,34693878
0.0 5208333333
50,0
40,0 31,25 ,65306122
30,0
20,0 ,666666
10,0
0
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Qual a frequencia de consumo de Vocé conhece a sigla PANC?
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m todos os dias/sim M uma vez por semana/ndo M esporadicamente M nunca

Fonte: Marcelo G. Morais Silva, 2020.

J4 o questionamento especifico foi direcionado a determinadas hortaligas servidas no refeit6rio
do IFF Cambuci, de acordo com a sua maior disponibilidade e facilidade de preparo no periodo de
avaliacdo. Foram servidas quatro hortalicas durante a refeicao dos estudantes, a saber: Batata doce roxa,
ora-pro-nobis, almeirdo roxo e vinagreira. A batata doce foi servida em forma de puré e cozida, o ora-
pro-nobis e 0 almeiro roxo foram servidos cortados e refogados e a vinagreira foi servida crua em forma
de salada. Os resultados mostram que a batata doce roxa teve grande aceitagdo entre os estudantes
somente quanto a apresentagdo do prato, nio sendo bem aceita quanto ao seu sabor. De acordo com
o resultado (gréfico 2), quase 83,3% consideram que a apresentacio desse prato foi muito boa ou boa,
8,3% consideraram neutro e outros 8,3% consideraram a apresentagio ruim. Entretanto, quando a
avaliacio foi pelo sabor, as avaliagoes foram bem desfavordveis, com apenas 25% dos respondentes
considerando o prato muito bom ou bom, 16,7% consideram neutro e o restante (58,4%) consideram
o prato com sabor ruim ou péssimo. Acredita-se que isso pode ser explicado pela novidade ou pela

curiosa coloragio viva desse prato em especifico (figura 3), que num primeiro momento, o visual de
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apresentagio causa um certo deslumbramento aos estudantes, mas quando os estudantes experimentam

o sabor, esse deslumbramento nao se mantém na avaliagio de sabor.

Grifico 2. Avaliagdo de sabor e aspecto/apresentacio da hortalica batata doce roxa pelos alunos

do IFF Cambuci, em porcentagem.
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Fonte: Marcelo G. Morais Silva, 2020.

Figura 3. Batata doce roxa servida em forma de puré (abaixo) e cozida (acima) aos estudantes do IFF Cambuci.

R
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O grifico 3 mostra os resultados obtidos quando foi avaliado o prato preparado com ora-
pro-nobis (Pereskia aculeata), uma planta muito ristica no seu cultivo e importante fonte de
proteina. Takeiti et al. (2009) apresentam em seu trabalho que o contetddo proteico na matéria
seca dessa planta chega proximo de 30%. Por esse motivo, também ¢é conhecida como carne do
pobre. Além disso, esta planta tem aplicagoes ornamentais por ser trepadeira e devido a sua intensa
floragao pode ser utilizada na producio de mel por apicultores. Pelos resultados apresentados
abaixo, 84,6% consideraram o aspecto desse prato ruim ou péssimo, 15,4% consideraram
neutro. Nenhum respondente avaliou que a apresentagio desse prato foi Boa ou Muito Boa.
Corroborando com o aspecto visual, as avaliagdes do sabor do prato pelos estudantes seguiram a
mesma tendéncia, quando 84,6% avaliaram o prato como ruim ou péssimo, 15,4% consideraram
neutra e novamente nio teve nenhuma avaliagio positiva. Um contraponto nesse prato é que ele
foi servido cozido e sem acompanhamento, o que provavelmente o desfavoreceu. Vale ressaltar que
os pratos mais conhecidos feitos com ora-pro-nobis, sio a costelinha de porco ou frango. Assim,
acredita-se que o prato acompanhando uma proteina animal, teria uma melhor aceitagao. Existe
um festival anual que acontece no municipio de Sabard - Minas Gerais, com pratos que levam
na receita principal, o ora-pro-nobis, onde chefes do Brasil e do mundo participam para mostrar
pratos feitos com essa planta. Isso sugere grande aceitagio dessa espécie na regido, e mostra que
aspectos culturais e regionais podem ser fatores importantes na aceitagio de uma hortali¢a nao
convencional. Outra possivel explicagdo seria o ineditismo do prato na alimenta¢io dos estudantes
e a falta de experiéncia do cozinheiro no preparo da espécie.

Griéfico 3. Avaliagao de sabor e aspecto/apresentagio da hortalica Ora-pro-nébis pelos alunos do IFF

— Cambuci, em porcentagem.
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Fonte: Marcelo G. Morais Silva, 2020.
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O grifico 4 mostra os resultados obtidos quando foi avaliado o prato preparado com almeirio
roxo (Cichorium intybus L). De acordo com o resultado para aspecto/apresentagio, 33,3% consideram
que esse prato foi bem apresentado, 46,7% consideraram neutro e restante 20,0% consideraram seu
aspecto ruim, nio ocorrendo avaliagoes nos extremos da escala. Em relacio ao sabor, as avaliagoes
mostraram que 60% dos estudantes participantes da pesquisa consideraram o prato ruim, enquanto
outros 40% o consideraram neutro. Uma possivel explicacio para isso é que visualmente o almeirdo
picado e refogado se assemelha ao aspecto da couve, que comumente também ¢ servida picada e
refogada (figura 2). Entretanto, esta planta possui um sabor amargo, o que pode ter interferido nas
avaliagoes de sabor, principalmente porque esse tipo de sabor nao é bem aceito por jovens. Trabalhos
mostram que a aversdo ao amargo ¢ ao azedo é um instinto de sobrevivéncia, j4 que a maioria das
toxinas tém este mesmo gosto. Para Almeida (2010) a tendéncia em rejeitar alimentos com sabores

azedos e amargos ¢ uma tentativa de protecio contra toxinas, e isso contribui para a antipatia

generalizada de produtos horticolas entre criangas e adultos, observada atualmente.

Griéfico 4. Avaliagio de sabor e aspecto/apresentagio da hortalica Almeirio roxo pelos alunos do IFF

Cambuci, em porcentagem.
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Fonte: Marcelo G. Morais Silva, 2020.
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Figura 4. Almeirao roxo servida cortado e refogado aos estudantes do IFF Cambuci.
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Fonte: Marcelo G. Morais Silva, 2019. A

O grifico 5 mostra os resultados obtidos quando foi avaliado a vinagreira (Hibiscus
sabdariffae L.), servida em forma de salada crua. De acordo com os resultados, 88,1% consideraram
que este prato possui um bom sabor e 11,9% foram consideraram o sabor neutro. Jd para o aspecto/
apresentagio do prato, as avaliagdes foram bem desfavordveis pois quase 90% dos pesquisados
consideraram a vinagreira com aspecto e apresentagdo ruim ou péssima. Isso pode ser explicado
pela novidade ou pela curiosa coloragio roxa dessa folha em especifico. Assim, os estudantes
inicialmente avaliaram negativamente o prato pelo seu visual, mas quando provaram o sabor da
folha, que muito se assemelha ao sabor do vinagre leve, as avaliagoes foram mais positivas. Uma
provével explicagdo é o costume em se temperar saladas com esse condimento (o vinagre) o que
pode ter trazido uma sensacio agraddvel ao paladar dos alunos. Como planta alimenticia ela tem
vérias utilizagdes, sendo a principal a utilizagao das folhas para salada, sucos e em receitas regionais
junto com o arroz (um dos pratos mais tipicos do maranho). Seus botoes florais servem para fazer
suco, geleias, doces, chds e até vinho. Segundo Cardoso (1997), além da utilizacio alimenticia, esta

planta tem mdltiplos usos, tais como: ornamental, medicinal e até na industria téxtil.
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Grifico 5. Avaliagio de sabor e aspecto/apresentagio da hortalica Vinagreira pelos alunos do IFF

Cambuci, em porcentagem.
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Fonte: Marcelo G. Morais Silva, 2020.

Os resultados de uma maneira geral, servem para balizar a continuidade deste projeto na
instituico, j4 que um dos resultados esperados é a conscientizagao dos alunos sobre a importincia
das hortali¢as ndo convencionais na alimentagio, melhorando a nutri¢do de uma maneira geral.
Para resultados mais conclusivos, pretende-se ofertar essas plantas em receitas diversas, e também,

ofertar outras espécies de plantas nio convencionais.

3 Consideracgoes finais

No desenvolver do projeto foi adquirido conhecimento sobre hortaligas nio convencionais,
construgio e manutengio da horta, propagagio de sementes e mudas e principalmente sua
utilizagdo de alimentacio em geral.

Nos eventos de divulgacao (palestras, feira de ciéncias e minicursos em semanas académicas),
podemos perceber o interesse da comunidade sobre as hortalicas ndo convencionais, muitos
revelando o desejo de voltar a consumir tais hortalicas, principalmente devido ao alto valor
nutricional e a riqueza cultural manifestadas neste tipo de hortalicas.

Por meio da distribuicio de mudas e materiais propagativos como sementes, notou-se a
preocupagio da populagio em restaurar os costumes de consumo das hortaligas no convencionais,
preocupacio com o esquecimento destas, além de cuidados com a satide por meio destas hortaligas
e demais hortaligas. A implementagio do projeto possibilitou uma maior facilidade de acesso da

populacio as mudas e sementes das hortalicas Nao Convencionais. Algumas pessoas j4 procuram
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o Campus Cambuci buscando material propagativo dessas espécies, inclusive produtores rurais.
Assim, além de atender o objetivo principal que é a melhoria da alimentagio, outro objetivo, tio
importante quanto, também foi cumprido, que ¢ a troca de saberes entre os atores envolvidos no

processo ¢ o inicio do resgate da utilizagio dessas hortalicas na comunidade.
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