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EDITORIAL

/7
Ecom muito prazer e imensa

alegria que apresentamos este
volume especial da Revista Cadernos
de Extensdo, que em 2024, completou
10 anos de existéncia. Neste periodo,
passamos por diversos acontecimentos
no cendrio brasileiro, incluindo uma
instabilidade politica e a pandemia de
covid-19, que provocaram impactos
econdmicos e sociais. Por outro lado,
tivemos grandes avangos na area de
educa¢do, cultura e tecnologia, com
os Institutos Federais desempenhando
um papel relevante.

Ao longo dos anos, o Instituto
Federal Fluminense (IFFluminense) tem
consolidado sua vocacdo extensionista
por meio de projetos que atendem
as demandas locais, fortalecendo
0 desenvolvimento  regional e
proporcionando experiéncias
enriquecedoras  para  estudantes,
professores e a sociedade. Essas
iniciativas abrangem diversas areas
do conhecimento, como educacdo,
cultura, tecnologia, meio ambiente,
empreendedorismo e inclusao social,
sempre com 0 compromisso de
impactar positivamente a realidade ao
nosso redor.

Aextensdo universitaria desempenha
um papel essencial na construcao do
conhecimento e na transformacdo social.
No IFFluminense, as acdes de extensao
representam um elo fundamental
entre a instituicdo e a comunidade,
promovendo o intercambio de saberes,
reforcando o compromisso da instituicdo
com a inclusdo e a transformagdo social,
seja por meio de programas de formagdo
profissional e projetos de inovagdo
tecnoldgica, seja por iniciativas culturais
e sociais.

Quando o conhecimento produzido
no ambiente académico ultrapassa
0s muros da instituicdo e encontra as
realidades da sociedade, abre-se um
campo fértil para o aprendizado mituo
e o crescimento coletivo.

Cadernos de Extensao do Instituto Federal Fluminense

Considerando que os Institutos
Federais foram concebidos para atuar
como agentes de desenvolvimento e
aproximando o ensino, a pesquisa e a
extensdo das necessidades regionais,
podemos nos orgulhar de termos um
periédico que ndo apenas difunde o
conhecimento académico, mas também
dialoga diretamente com os desafios
enfrentados pelas comunidades locais.

Neste ndmero especial da Cadernos
de Extensdo, o tema escolhido foi a
extensdo dentro do Instituto Federal
Fluminense. Voltamos o nosso olhar para
dentro do nosso Instituto para enxergar
com clareza a nossa relagdo com o
territério de abrangéncia. Deste modo
foram selecionados varios projetos de
extensdo executados nos diversos campi
do IFFluminense e que representam
apenas uma pequena parte do que é
nosso programa de extensdo.

Assim, celebramos a dedicagdo
de todos os envolvidos nos projetos
extensionistas  do  IFFluminense,
agradecendo  aos  coordenadores
de extensdo de cada campus, aos
professores e técnicos coordenadores
dos projetos e aos estudantes, que com
empenho e criatividade, reafirmam
0 papel do Instituto como agente
transformador. Que este espaco inspire
novas acdes e reforce a importancia
da extensdao como um dos pilares da
educacdo publica de qualidade!

Boa leitura!l

Denise Rosa Xavier

Diretora de Extensdo

Editora Assistente do Cadernos
de Extensao do Instituto Federal
Fluminense

VOLUME ESPECIAL




ASCOM IFFluminense

PALAVRA DO REITOR

Os projetos de extensdo do Instituto Federal Fluminense representam a
ponte concreta entre o conhecimento que construimos em nossos campi
e as necessidades reais da sociedade que nos cerca. Eles traduzem, na pratica, o
compromisso do IFF com a transformacgdo social, a inclusdo e o desenvolvimento
humano em nossa regido. Por meio da extensdo, levamos nossos saberes para
além dos muros da instituicdo e, a0 mesmo tempo, trazemos a realidade da
comunidade para dentro do ambiente académico, enriquecendo a formacdo dos
nossos estudantes.

Essas a¢des ndo apenas complementam o ensino e a pesquisa, como também
desenvolvem nos nossos estudantes o senso de responsabilidade social, de
pertencimento e de protagonismo. Ao desenvolverem atividades em parceria
com escolas publicas, associagdes comunitarias, movimentos sociais e setores
produtivos, nossos alunos vivenciam experiéncias que contribuem para sua
formacdo integral.

A extensdo é uma via de mdo dupla, ela transforma vidas nas comunidades e
transforma também cada servidor e estudante envolvido. E por isso que temos
investido cada vez mais na valorizacdo dessas iniciativas, incentivando a criacdo de
projetos que dialoguem com os desafios contemporaneos, respeito a diversidade,
promovam a cidadania e fortalecam os lagos entre o IFF e a sociedade.

Acreditamos firmemente que a educacdo publica de qualidade deve ser, acima
de tudo, comprometida com a constru¢do de um futuro mais justo, solidario e
sustentavel para todos. E os projetos de extensdo sdo a expressao dessa missdo.

Victor Barbosa Saraiva
Reitor do Instituto Federal Fluminense
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Acervo pessoal

Acervo pessoal

Acervo pessoal

ENTREVISTA

Marcia Regina Chryséstomo

Paulo Vitor Vidal Aguiar

Simone Vasconcelos Silva

EXTENSAO NO IFF: COMPROMISSO COM A FORMAGAO CIDADA E 0 DESENVOLVIMENTO REGIONAL

No contexto das instituicBes publicas de ensino, a Extensdo tem se consolidado
como dimensdo indissocidvel do processo formativo, ao lado do Ensino e da
Pesquisa. No Instituto Federal Fluminense (IFFluminense), esse entendimento tem
se traduzido em a¢des concretas voltadas a promocdo do protagonismo estudantil,
a articulagdo com o territ6rio e ao compromisso com o desenvolvimento regional.

Nesta entrevista, os pro-reitores Marcia Regina Chryséstomo (Politicas
Estudantis), Paulo Vitor Vidal Aguiar (Ensino) e Simone Vasconcelos Silva
(Pesquisa, P6s-Graduacdo, Inovacdo e Extensdo) discutem os avancos, 0s
desafios e as perspectivas para a consolidacdo de uma politica extensionista
institucionalizada e transversal. As falas revelam um esfor¢o conjunto para integrar
areas estratégicas, ampliar o impacto social das a¢Bes e fortalecer o vinculo entre a
comunidade académica e os diferentes atores sociais.

A partir desse didlogo, compilaram-se as respostas, convergindo para um
pensamento integrador entre as Pré-Reitorias que fomentam acdes de Extensdo
dentro do IFFluminense.

Cadernos de Extensao: O entendimento do que é extenséo, dentro do Instituto Federal
Fluminense, ainda ndo é muito claro dentro da comunidade académica assim como para a
comunidade externa. Gostariamos de perguntar a cada um de vocés, o que vocés entendem
como extenséo?

A extensdao no Instituto Federal Fluminense (IFFluminense) é um processo
dinamico e transformador, que visa a interacdo ativa da instituicdo com seu territério
e suas diversas comunidades. Essa interagdo vai além da simples transmissdo de
conhecimento académico para a sociedade. A verdadeira esséncia da extensdo
esta na construcdo coletiva do saber, integrando os conhecimentos académicos
com as praticas sociais, culturais e produtivas da comunidade.

A extensdo é um conjunto de atividades e a¢Bes que desempenham um papel
essencial na formacdo integral dos estudantes, complementando os processos de
ensino e pesquisa. Ela amplia o horizonte da formagdo técnica, social e humanista,
promovendo uma abordagem interdisciplinar que valoriza o conhecimento
compartilhado. O objetivo principal da extensdao é estabelecer uma relacdo
transformadora entre a instituicdo e a sociedade, impulsionando a democratiza¢do do
conhecimento e contribuindo para a reducdo das desigualdades sociais.

Por meio dessa abordagem, o IFFluminense estabelece uma conexdo direta
com seu entorno, compreendendo as necessidades e potencialidades locais e
colaborando na busca por soluc¢des que gerem impacto tanto para os estudantes
quanto para a sociedade. A extensdo, portanto, ndo é apenas uma via de mdo Unica, mas
um espaco de troca mutua que promove o aprendizado e o desenvolvimento de
todos os envolvidos.

Cadernos de Extensao: Nesta gestdo 2024-2028, a dindmica das agdes de Extenséio
dentro do IFFluminense teve uma mudanga inovadora. Poderiam nos falar qual foi essa
mudanca e qual o objetivo principal?

A principal inovagdo foi a ado¢do de uma visdo integrada da Extensdo, com o
desenvolvimento das a¢6es de forma articulada entre as diferentes dreas de gestdo do
Instituto. Essa nova abordagem ampliou o alcance das iniciativas expansionistas,
consolidando a Extensdo como um eixo estruturante tanto na formacgdo dos
estudantes quanto na relagdo do IFFluminense com a sociedade.

Cadernos de Extensao do Instituto Federal Fluminense VOLUME ESPECIAL
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Um aspecto significativo dessa mudanca foi o fortalecimento da interlocucdo entre as areas de gestdo, com o objetivo de
potencializar o protagonismo estudantil, ampliar a participacdo e contribuir para a formacdo integral dos estudantes. Nesse
contexto, articulada com a Pré-Reitoria de Pesquisa, Pés-Graduagdo, Inovagdo e Extensao, destaca-se a criacdo de coordenacdes
relacionadas a cultura e diversidade, e praticas desportivas e salide vinculadas a Pré-Reitoria de Politicas Estudantis. E uma diretoria
relacionada a praticas profissionais vinculada a Pré- Reitoria de Ensino.

Cadernos de Extensao: Qual o papel de cada Pro-reitoria envolvida com a extenséo no IFFluminense?

A Pré-Reitoria de Ensino (PROEN) atua na articulagdo com os campi para o planejamento de uma oferta formativa alinhada
as demandas do territério, seja do mundo do trabalho ou dos diferentes segmentos sociais.

A Pro-Reitoria de Politicas Estudantis (PROPE) atua na perspectiva da formacdo integral dos estudantes. Com a aproximagdo
com a area de Extensdo, envolvendo- se diretamente com as a¢des de cultura, arte, esporte e diversidade, a fun¢do da PROPE é
promover uma interlocucdo social, politica, cultural e econdmica dos estudantes junto as comunidades a partir de iniciativas
e projetos institucionais que assumam as demandas sociais expostas e articule os conhecimentos produzidos internamente
traduzidos em praticas extensionistas adequadas a cada realidade.

A Pré-Reitoria de Pesquisa, Pds-Graduacdo, Inovacdo e Extensdo (PROPPIE) atua na integracao entre essas areas, visando
promover uma formacdo académica mais completa, que ultrapasse os limites da sala de aula, valorizando a produgdo do
conhecimento em dialogo direto com a sociedade. A geracdao de novos saberes e inovagdes alimenta as a¢des extensionistas,
que levam os conhecimentos para além dos muros institucionais. A integracdo da Pesquisa e Extensdo fortalece a formacao
integral dos estudantes, desenvolvendo competéncias criticas, técnicas e cidadds, aproximando a instituicdo das demandas
reais da sociedade, impulsionando soluc¢des inovadoras, inclusivas e transformadoras.

Cadernos de Extensdo: Quais as agoes desenvolvidas por cada Pro-reitoria para a ampliacdo e o fortalecimento da extenséo no
IFFluminense?

Além do planejamento para a oferta de cursos com esfor¢o préprio ou em parceria, a PROEN atua no fomento a estruturas
curriculares e praticas profissionais que conectem os estudantes com a realidade profissional e social do territério.

A ampliacdo do debate institucional junto aos servidores, estudantes e comunidade externa sobre temas que envolvem
a cultura, arte, diversidade e esporte fazem parte do escopo de a¢des desenvolvidas pela PROPE para garantir a participacdo e
envolvimento dos cidaddos, bem como o incentivo a propostas intercampi e multicampi com vistas a proporcionar a visibilidade
de novos fazeres e reconhecendo as potencialidades da formagdo humana e cidadd, respeitando as especificidades contextuais
e o coletivo.

A PROPPIE vem atuando na ampliacdo da pesquisa aplicada gerando as a¢des extensionistas de forma indissociavel,
complementando a formagdo integral dos estudantes e possibilitando o atendimento das demandas da comunidade.
Algumas a¢Bes nesse sentido podem ser destacadas, como o projeto PROEXT-PG institucional, um projeto fomentado pela
CAPES para a¢des extensionistas na pés- graduagdo. Um outro exemplo sdo as premia¢des dos melhores projetos nos eventos
institucionais de pesquisa e extensdo, as quais tem ocorrido de forma conjunta por meio de visitas técnicas promotoras de
conhecimento e integracdo.

Cadernos de Extensao: Quais os obstdculos para a implementacdo e efetividade das agdes de extensdo promovidas pelo IFFluminense?

Aimplementacdo e efetividade das a¢bes de extensdo no IFFluminense enfrentam alguns desafios importantes. Um deles é a
necessidade de maior articulacdo entre os curriculos académicos e as praticas extensionistas, o que exige ajustes pedagdgicos
e metodoldgicos nem sempre simples. No entanto, a comunidade académica do Instituto tem plena capacidade de realizar
essas adaptacdes, como demonstram as acdes ja implementados em diversos campi.

Um obstaculo significativo é a limitacdo orcamentaria, que restringe o potencial de expansao e consolidagdo de muitas acdes
extensionistas. Superar essas dificuldades requer a revisao e a criacao de diretrizes institucionais que consolidem a extensdo como
parte estruturante da formacdo académica, assegurando sua presenca de maneiraintegrada e coerente nos curriculos.

Além disso, é essencial um esfor¢o continuo de sensibilizagdo da comunidade académica para que estudantes e servidores
reconhecam o papel transformador da extensdo em sua formacgao e, assim, fortalecam a cultura extensionista no Instituto. O
didlogo com a sociedade também apresenta desafios, principalmente no estabelecimento de parcerias estaveis e na adaptagao
das acdes as diversas realidades e demandas dos territérios em que atuamos.
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Vale ressaltar que as a¢des de extensdo sdo fundamentais para promover a troca entre a comunidade académica e a
sociedade. Contudo, sua execucdo é desafiadora, pois envolve multiplos agentes e a complexidade das demandas sociais.
Por isso, é necessario ampliar o envolvimento da comunidade académica nas atividades extensionistas e assegurar maior
disponibilidade de recursos humanos e financeiros para fortalecer ainda mais essa dimensdo essencial da nossa instituicdo.

Cadernos de Extensao: Para vocés, quais as estratégias para que a comunidade interna se envolva mais nas aces de extensio?

O IFFluminense ja conta com experiéncias exitosas em seus diversos campi que, se conectadas e divulgadas de maneira
estratégica, podem inspirar e fomentar novas a¢fes extensionistas. Nesse sentido, as estratégias institucionais devem se
concentrar em subsidiar a difusdo dessas experiéncias, promovendo capacita¢des especificas, discutindo a ampliacdo de
recursos orcamentdrios e fortalecendo parcerias. Além disso, é fundamental aprofundar o debate sobre o reconhecimento
e o fomento das a¢Bes extensionistas como parte integrante da atividade profissional dos servidores docentes e técnico-
administrativos.

E necessério também valorizar a extensdo em seus diferentes formatos, destacando seu reconhecimento académico.
Fortalecer o didlogo entre diferentes setores, campi e comunidades, assim como consolidar parcerias externas com atores
etnoeducacionais e outras instituicdes, sdo a¢des essenciais para ampliar o alcance e a qualidade das praticas extensionistas.

Outro aspecto importante é a valorizagdo da participagdo estudantil, promovendo um processo de ensino-aprendizagem
ativo, interdisciplinar e conectado as demandas sociais. Estimular o protagonismo dos estudantes na concepg¢do e execu¢ao
de projetos extensionistas € uma estratégia poderosa para fortalecer a cultura extensionista dentro da instituicdo.

Cadernos de Extensdo: Nesse mesmo sentido, quais as estratégias para que estas ages de extensdo tenham mais visibilidade na
comunidade externa?

Mais do que simplesmente buscar visibilidade para as a¢des de extensdo, é essencial consolidaraidentidade extensionista
dolnstituto Federal Fluminense. Esse processo passa pela construcdo de uma percepcdo clara na comunidade de que o Instituto
ndo se limita a sua sede fisica: seu verdadeiro espaco de atuagdo é oterritério em que esta inserido.

Paraisso, é fundamental que a extensdo, 0 ensino, a pesquisa, 0s processos administrativos e os demais eixos institucionais
atuem de forma integrada e indissociavel, sempre em didlogo com o territério e em consonancia com a missdo do IFFluminense.

Entre as estratégias para ampliar a visibilidade das a¢bes de extensdo, destacam- se:

A promocgdo de a¢des formativas descentralizadas, inclusive em espacos ndo formais de aprendizagem;

Acriacdo de canais permanentes de interlocu¢ao com a sociedade;

0 uso estratégico dos meios de comunicagdo institucionais, explorando diferentes canais para atingir publicos e segmentos
especificos de forma mais eficaz.

Além disso, é importante fomentar a participacdo comunitdria, criando um ambiente de transparéncia, didlogo
e cooperacgdo entre todos os envolvidos. O fortalecimento da comunicagdo interna e externa, com o apoio de parceiros
estratégicos, e a promocdo de acdes de sensibilizacdo sobre a relevancia da extensdo para o desenvolvimento social sao
medidas indispensaveis.

Cadernos de Extensao: Quais as perspectivas para aExtensdo no IFFluminense para os proximos anos?

As perspectivas para a Extensdo no IFFluminense nos préximos anos envolvem o fortalecimento de uma abordagem que
proporcione a todos os estudantes experiéncias de aprendizado em contato direto com o territério. Mais do que projetos
pontuais, busca-se promover agdes institucionais continuas de articulagdo com os diversos atores sociais, ampliando o
impacto formativo da extensdo.

Com essa estratégia, o IFFluminense se consolidara ainda mais como agente de transformacdo social, formando
profissionais altamente qualificados e cidadaos conscientes do papel e do impacto de sua atua¢do nas comunidades em que
estdo inseridos.

A Extensdo é vista como uma drea estratégica dentro da instituicdo, fundamental para garantir uma relagdo cada vez mais
integrada e participativa com a sociedade. A ampla capilaridade territorial do IFFluminense, que abrange realidades sociais
diversas, impde o desafio e, a0 mesmo tempo, a oportunidade de desenvolver iniciativas inovadoras de ensino, pesquisa,
extensdo e assisténcia estudantil.

Diante desse cendrio, a pratica extensionista se consolida como espago de produgdo de novos conhecimentos e solu¢des
para as demandas da comunidade académica e do entorno social. Assim, a Extensdo reforca o compromisso do Instituto com
a formacdo integral dos estudantes e com a promocdo do desenvolvimento regional.

Cadernos de Extensao do Instituto Federal Fluminense VOLUME ESPECIAL
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EXTENSAO TECNOLOGICA E EMPREENDEDORISMO DE IMPACTO SOCIOAMBIENTAL
ATRAVES DA PRATICA PROFISSIONAL NA ALQUALIS JR. — EMPRESA JR.

Coordenador: Hilton Lopes Galvdo
Subcoordenador: Natalia Pereira
Zatorre

Equipe: Herick de Souza Amaral; Lucas
Moretz-Sohn David Vieira; Maiara
Monteiro Azevedo; Maria Clara Nogueira
da Silva Paiva; Luiz Felipe Nogueira da
Silva Paiva; Lanusse Cordeiro de Araujo
Publico-Alvo: Comunidades do
Distrito de Pirapetinga em Bom Jesus

do Itabapoana - RJ; Distrito de Ponte do
ltabapoana e Assentamento Cachoeira
das Garcas - Mimoso do Sul - ES
Territério de Abrangéncia: Noroeste
Fluminense e Sul Capixaba

Campus: Bom Jesus do Itabapoana
Area: Tecnologia e Producio / Ciéncia e

s . Tecnologia de Alimentos
Horta Comunitaria - Projeto Plantar

AlQualis Jr., fundada por estudantes do bacharelado em Ciéncia e

Tecnologia de Alimentos do IFFluminense Campus Bom Jesus do Itabapoana,
€ uma empresa junior criada com base na Lei Federal No 13.267 de 6 de abril
de 2016. A empresa atua em atividades de extensdo voltadas para a producdo,
desenvolvimento e disseminacdo de conhecimentos cientificos e tecnoldgicos,
alinhados aos principios da educacdo profissional e tecnoldgica. Além disso, a
AlQualis Jr. promove a formacdo cidada de seus membros com valores sociais,
contribuindo para os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS 2030),

especialmente o ODS 2 - “Acabar com a fome, alcancar a seguranca alimentar, D | Hort
melhorar a nutricio e promover a agricultura sustentével”. rojeto Lesenvolver - Horta

O Programa de Educacdo Ambiental (PEA) da AlQualis Jr. é uma das principais
acoes da empresa, focado em acoes de ;egu.ranga alimentar e conscientizagdo “AlQualis Jr.: Conectando
ambiental. O PEA é composto por trés projetos: . L.

Projeto Agua: Focado na preservacdo de nascentes e rios no Assentamento .teoria e pratica parqformar

de Cachoeira das Garcas, em Mimoso do Sul/ES, promovendo o plantio de  Cidaddos comprometidos com o

plantas nativas. desenvolvimento sustentdvel,

IPrct;jeto De;tzajnvolver: Ega!izat(jjo no distrito de P.irapetingT, em Borp J(lesus do  através do empreendedorismo

tabapoana/R), com o objetivo de promover o turismo rural sustentavel. ; ;

Projeto Plantar: Conduzido em Ponte do Itabapoana em Mimoso do Sul/ES, Soaoamble’?tal y dafeguranga

com énfase no cultivo agricola e na promogdo da cafeicultura, uma atividade- alimentar.

chave na regido.

Esses projetos compartilham o objetivo de promover a conscientizacdo
e preservacdo ambiental. Além disso, a AlQualis Jr. organiza semindrios de
integracdo semestrais que facilitam a troca de experiéncias entre os participantes
dos projetos ampliando a visdo e o impacto das a¢es realizadas.

A participacdo no PEA permite aos estudantes desenvolverem habilidades
fundamentais para o mercado de trabalho, como lideranca, trabalho em equipe e
resolucdo de problemas, além de incentivar uma mentalidade empreendedora de
impacto socioambiental. Assim, o PEA ndo s enriquece a formagdo académica dos

estudantes, mas também contribui para o desenvolvimento sustentavel e o bem-
estar social nas comunidades envolvidas. 0 T it

Cadernos de Extensao do Instituto Federal Fluminense VOLUME ESPECIAL
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EDUCAGAO EM SAUDE PARA ALEM DOS MUROS FLUMINENSES:
A EXTENSAO DO EDUCAR EM SAUDE

BOM JESUS DO ITABAPOANA

Fotos do Projeto

Coordenador: Ligia Cordeiro Matos Faial
Equipe: Daniel Bernardo da Rocha,
Daniela de Souza Viana Pimentel, Lufsa
Rocha Abreu

Publico-Alvo: Adolescentes do ensino
fundamental Il e ensino médio da Escola

Estadual Maria da Conceicdo Pereira Pinto
Territdrio de Abrangéncia: Distrito

da Usina Santa Maria - Bom Jesus do
ltabapoana

Campus: Bom Jesus do Itabapoana/R]
Area: Ciéncias da Satide

projeto, ao longo do biénio

2023-2024, desenvolve
encontros pedagégicos em salde,
atento aos adolescentes que, em
busca por autonomia e estimulados
pela curiosidade, sdo vulneraveis a
comportamentos e atitudes de riscos
a saude. Entende-se que a educacdo
em salde é um instrumento que incita
pensamento critico-reflexivo a tomada
de postura protetora entre 0s seus
participantes. Objetiva levar a educacao
em saude desenvolvida no Campus
Bom Jesus a partir da escuta discente
para além dos muros fluminenses. No
inicio, os bolsistas e a coordenadora
visitaram a Escola Maria da Conceicdo
Pereira Pinto, na usina Santa Maria,
distrito de Bom Jesus do Itabapoana,
a fim de apreender o primeiro tema.

VOLUME ESPECIAL

Os demais foram adquiridos a partir
da linguagem escrita dos alunos,
coletados por uma urna ao término de
cada sessdo educacional, exibindo a
questdo: Qual a sua duvida em relacdo
aumtema de satde? Os assuntos foram
estudados, sofreram aprofundamento
cientifico e a construgdo de
material criativo e inovador. Cada
encontro foi caracterizado por uma
culminancia interdisciplinar envolvendo
discentes, docentes, pedagogo,
diretor e demais colaboradores. As
sessdbes foram ministradas pelo(s)
estudante(s) bolsista(s) amparado(s)
pela coordenadora, totalizando nove
encontros sobre as tematicas: infec¢des
sexualmente transmissiveis, saude
mental, automedicacdo, drogas, cancer
de pele, ciclo menstrual, cyberbullying,
ansiedade, alimentacdo saudavel e
atividade fisica, com programagdo
prevista de mais trés encontros até
dezembro. A comunidade escolar
disfrutou de informacBes baseadas
em evidéncias cientificas, fornecendo
atributos para a formacdo do ser
adolescente com senso critico-reflexivo
acerca de situacdes-problemas evitaveis,
mediante  prevencdo.  Dialogando
com o Il (saude e bem-estar) e IV
(educagdo de qualidade) objetivos do
desenvolvimento sustentdvel da agenda
2030 no Brasil, entende-se que a praxis
pedagégica responde as necessidades,
por valorizar e favorecer a participacdo
juvenil, com foco na autonomia e

emancipacdo individual, tornando-
0s protagonistas do seu processo de
salde. Sem expressar a pretensdo, a
estratégia desperta o interesse entre
os participantes de ingressarem no
ensino médio do Campus Bom Jesus.
Conclui-se que a dinamica quebra
barreiras e aproxima o adolescente e
o profissional de saude. Ao divulgar o
conhecimento cientifico desenvolve
a criticidade e estimula a adog¢do de
habitos e comportamentos seguros ao
autocuidado, no enfrentamento dos
riscos e vulnerabilidades vivenciados.

“A extensdo do saber satde
a comunidade da Escola
Estadual Maria da Concei¢édo
Pereira Pinto, na Usina
Santa Maria. Os encontros
pedagagicos transmitem
conhecimento sobre
temadticas de interesse local
empoderando a comunidade
para assumir o protagonismo
do cuidado de si.”

Cadernos de Extensao do Instituto Federal Fluminense
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BOM JESUS DO ITABAPOANA

Alunos em um dos encontros do Projeto

Coordenador: lanne Lima Nogueira
Subcoordenador: Anderson de Souza
Lima

Equipe: Bruno Alves, Mauricio Santos,
Lucas Picanco, Rafael da Silva e Wesley
Folly

Publico-Alvo: Alunos do quinto ano do
ensino fundamental ao terceiro ano do
ensino médio

Territorio de Abrangéncia: Regido do
Vale do Itabapoana

Campus: Bom Jesus do Itabapoana
Area: Tecnologia e Producéo

projeto visa introduzir a cultura

maker de aprendizagem pratica
aos alunos do ensino fundamental
e médio, promovendo a integracdo
entre estudantes de diferentes séries e
escolas, incluindo bolsistas da educacdo
superior. Ele é fortemente integrado
a comunidade interna e externa por
meio de eventos, competicdes e
exposicdes em feiras e espacos locais.
Sua metodologia simples e pratica
encanta participantes e espectadores,
promovendo uma verdadeira satisfacdo
no processo de aprendizado. O projeto
consiste em aulas tedricas e praticas
para compreensdo lGdica e pratica
da robdtica, dptica e fisica dos robds,
tornando-se acessivel a qualquer
estudante como porta de entrada para
esse aprendizado.

Cadernos de Extensao do Instituto Federal Fluminense

MENTUBﬂTICA: MENTORIA EM COMPUTAGAO E ROBOTICA PARA ESTUDANTES DA
EDUCAGAO BASICA

“Engajamento dos alunos
no aprendizado de robética,
envolvimento da comunidade
interna e externa do IFF, com
parcerias que fortalecem
o ensino da robdtica e a
integracdo do IFF com a
comunidade.”

VOLUME ESPECIAL
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REDE SABORES & SAUDE: AMPLIANDO E CONSOLIDANDO A AGROECOLOGIAE A

ECONOMIA SOLIDARIA NO NOROESTE FLUMINENSE

Reunido com agricultores na feira do municipio de Bom Jesus do Norte

Coordenador: Eduardo Moreira
Subcoordenador: Thais Romano de
Vasconcelos e Almeida

Equipe: Danielle Fernando Inacio,
agricultoras(es) membros da OCS Rede
Sabores & Saude

Publico-Alvo: pequenos agricultores(as)
e consumidores

Territdrio de Abrangéncia: Bom Jesus
do Itabapoana, Bom Jesus do Norte,
Apiaca, Sao José do Calgado

Campus: Bom Jesus do Itabapoana

Area: Producdo agroecolégica

VOLUME ESPECIAL

Aalimentagéo saudavel e a
soberania alimentar envolvem
a reflexdo  sobre  privilégios,
desigualdades sociais e violagbes de
direitos humanos, e uma das medidas
para enfrentar esse desafio encontra-
se no fortalecimento da agricultura
familiar e no estabelecimento de elos
fortes e proativos entre produtores e
consumidores. Dados da Organizacdo
das Nagdes Unidas para a Alimentacdo
e a Agricultura (FAO) atestam que
aproximadamente 80% dos alimentos
consumidos no mundo sao produzidos
pela agricultura familiar (FAO, 2019).
Segundo o Censo Agropecuario 2017,
em comparacdo com os dados de
2006, houve um aumento no uso de
agrotoxicos na faixa de 20% no Brasil
(IPEA, 2020) demonstrando maior
contaminacdo dos alimentos que
chegam a nossa mesa diariamente e da
natureza. Esse fato coloca o pais como
0 maior consumidor de agrot6xicos
do mundo. Estudos evidenciam
a relacdo desses produtos com
infertilidade humana, malformacdes
de bebés, cancer, contaminacdo da
agua e toxicidade para animais, como
as abelhas, o que baseou as leis de
proibicdo de sua comercializagdo em
solo Europeu. Entretanto, inspirando-
se na premissa do mercado e do lucro
acima da protecdo da vida, essas
empresas se aproveitam da fragil

BOM JESUS DO ITABAPOANA

Realizacao do curso de
minimamente processado em

parceria com o Senar de agricultores
que participam do projeto

legislagdo de paises como o Brasil para
despejarem seus venenos em nosso
solo e mesa.

O enfrentamento dessas graves
questdes passa pelo trabalho de
conscientizacdo e organizacdo de
produtores e consumidores. O projeto
em pauta atua diretamente nessa
frente se contrapondo a essa realidade.
As familias de agricultoras(es) parceiras
estabelecem relagbes diretas com
mais de 100 consumidores residentes
nas areas dos municipios presentes
no territério do IFF Campus Bom Jesus
do Itabapoana, tendo a agroecologia
como alicerce da producdo e do
comércio solidario estabelecido. O
apoio do IFF se estabelece no elo
de ligacdo entre os produtores e os
consumidores de todas as faixas de
renda, na formacdo dos parceiros e na
divulgacdo das atividades e produtos.
Neste sentido os agricultores(as)
membros produzem de forma sinérgica
com 0s ecossistemas locais sem uso
de qualquer agroquimico, avangcam na
consciéncia da relagdo direta entre as
formas de se produzir e o ganho em
bem-estar e salide que proporcionam
a quem consome seus alimentos
realizando reflexdes sobre o alcance a
todos os publicos: desde rendas mais
elevadas (tradicionais consumidores de
alimentos organicos) até os de rendas
mais inferiores, que normalmente
estdo mais expostos aos alimentos de
baixa qualidade nutricional e ecoldgica.

Cadernos de Extensao do Instituto Federal Fluminense

w
3]
=
<]
=
=]
]
w)
o



wv
(3]
=
o
=
>
=]
w
o

BOM JESUS DOITABAPOANA

0 THAUMACAST E A CURRICULARIZAGAO DA EXTENSAQ POR MEIO DO
PROTAGONISMO ESTUDANTIL

Logo do Projeto

Acurricularizagéo da extensdo
se apresenta como uma
demanda emergente e de forte carater
integrador. Um possivel caminho para
sua implementacdo é a utilizacdo de
projetos cujo modus operandi permite
uma melhor relagdo entre as instancias
de ensino, pesquisa e extensdo.
O ThaumaCast é um projeto que
transporta para o formato de podcast
a metodologia desenvolvida ao
longo de dez anos no ex-projeto de
extensdo Cineclube Debates, herdando
dele objetivos como: promover a
democratizacgdo do  conhecimento
cientifico, o protagonismo estudantil
por meio de espacos de fala construidos
em debates sobre questdes no campo
da educacdo, salde, meio ambiente,
sociedade e cultura. O presente projeto
propde a utilizacdo das possibilidades
educacionais de um podcast para
construir relagdes que envolvam
os estudantes de modo a integrar
conhecimentos curriculares com acdes
extensionistas. Os episddios serdo
produzidos, editados e disponibilizados
por meio de aplicativos e programas
gratuitos, pelos quais serd possivel
acompanhar o desempenho, o
alcance e as caracteristicas do publico
ouvinte. Tal amplitude de abordagens
se torna possivel por meio da
adaptacdo da metodologia do didlogo
investigativo, que integra pessoas,

profissionais, assuntos e diversas
areas do conhecimento. Enquanto
resultados esperados, o projeto busca
construir relacdes que envolvam
os estudantes de modo a integrar
conhecimentos curriculares com a¢des
e metodologias extensionistas. Diante
disso, a proposta do presente
projeto € a constru¢do de saberes
que integrem conteudos curriculares
e a comunidade, tendo como elo
comunicativo a utilizacdo do podcast
e sua conducdo via participacao
estudantil. Asa¢des e meio ao processo
de producdo dos episddios integram
e, na mesma medida, permitem
a comunicacdo entre alunos de
diferentes turmas, cursos e instituicdes

de ensino de niveis diferentes
com professores de diferentes
areas (técnicas e propedéuticas),

cursos, instituicdes de ensino de
niveis  diferentes  (fundamental,
médio e superior). Tal integracdo e
comunicagdo, presentes de antemdo
na metodologia desenvolvida pelo
Projeto Cineclube Debates, assumem
inimeras outras possibilidades com o
uso do podcast enquanto ferramenta
nao s6 de aprimoramento da extensdo,
mas de sua expansao como elemento
presente também no ensino, incluindo
conteldos presentes no curriculo
escolar e trabalhados também em sala
de aula.

Cadernos de Extensao do Instituto Federal Fluminense

Coordenador: Rafael Ferreira Tardin da
Silva

Subcoordenador: Eunice Oliveira
Carvalho

Equipe: Isadora Fontes Silva (Bolsista);
William Gil Guimaraes (voluntario
membro externo)

Publico-Alvo: Estudantes e professores
que atuam no nivel médio, médio técnico
integrado e superior; membros externos
e demais pessoas entre a faixa etaria dos
15 e 50 anos

Territorio de Abrangéncia: Regido
Noroeste Fluminense

Campus: Bom Jesus do Itabapoana

Area: Interdisciplinar (Multidisciplinar)

“Dentre as contribui¢des
possiveis do podcast a
educacdo, a sua capacidade de
integrar informacades, saberes
e temdticas ocorre devido
ao exercicio da linguagem
oral, que nessa relagéo é o
elemento comum que conecta
a metodologia extensionista a
apresentacdo dos contetidos
curriculares.”
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CABO FRIO

CIENCIAS NA PRAGA

207 Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia, | Feira de Ciéncias da Caravana
das Ciéncias em praca publica - Alunos do 9° ano da Escola Municipal Prof?.

Regina da Silveira Ramos Vieira apresentando experimentos de quimica - 2023

Programa Caravana das Ciéncias é uma atividade extensionista que atende

a uma das mais importantes missdes dos Institutos Federais “desenvolver
programas de extensdo e de divulgacdo cientifica e tecnoldgica.” (BRASIL, 2008). A
extensdo é um processo educativo, cultural, politico, social, cientifico e tecnoldgico
que promove a interacdo dialégica e transformadora entre as instituicdes de
ensino e pesquisa e a sociedade, levando em consideracdo a territorialidade. Com
14 anos de extensdo, na Caravana as atividades acontecem com visitas a escolas
e em pracas publicas durante a Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia (SNCT),
em parceria com as secretarias municipais de educacdo da Regido dos Lagos (R]). O
objetivo maior dessa atividade é promover a cultura, a populariza¢do e a divulgacdo
cientifica a estudantes da educagdo basica e superior e da populagdo em geral. Com
uma atmosfera sensorial, de experimentacdo, dialégica e intelectual, o publico é
estimulado ao contato com o saber cientifico de forma ludica. Os estudantes sdo
conduzidos ao reconhecimento da relevancia do saber cientifico e da ciéncia na
prépria vida cotidiana e na transformacdo social. A metodologia é simples, apoia-
se na apresentacdo de experimentos de biologia, quimica, fisica, matematica,
educacdo ambiental e automagdo por pesquisadores e estudantes que atuam no
Instituto Federal Fluminense Campus Cabo Frio. A escolha dos experimentos a serem
preparados e apresentados na Caravana devem atender a alguns quesitos, como:
1. Tempo de execucdo - experimentos ageis e rapidos, passiveis de observacdo
instantanea e compreensdo dos conceitos aplicados, que devem ser explicados ao
longo do processo; 2. Qualidade da abordagem cientifica - o experimento deve ser
interessante do ponto de vista escolar/cientifico e do cotidiano da vida das pessoas;
ao mesmo tempo deve possuir importantes conceitos cientificos a serem abordados
e/ou visualizados no processo; 3. Criar curiosidade no estudante - quanto mais lidico
e provocativo melhor; os experimentos precisam ser enriquecidos de questdes
estimulantes aos estudantes e a populagdo em geral, questdes como: vocé sabia que...
Os experimentos sdo arrumados em tendas com mesas e prateleiras, formando um
percurso por onde o publico passa, observa e participa das a¢des. A culminancia do
evento é o Quiz da Caravana. Atividade de gamificacdo e premiagdo que estimula a
participacdo e o interesse do publico. Nesses 14 anos a Caravana ja atendeu a cerca
de 14 mil pessoas.

Cadernos de Extensao do Instituto Federal Fluminense

PROGRAMA CARAVANA DAS CIENCIAS: POPULARIZAGAD DA CIENCIA E ENSIND DE

Coordenador: Manildo Marcido de
Oliveira

Subcoordenador: Roberta de Sousa
Ramalho

Equipe: Luciano Duarte do Nascimento,

Jodo André da Silva e Maiquison Friguis

Publico-Alvo: estudantes da educacdo
basica e superior, publico em geral
Territério de Abrangéncia: Brasil
Campus: Cabo Frio

Area: Ensino de Ciéncias e
Popularizacdo da Ciéncia

19* Semana Nacional de Ciéncia
e Tecnologia (SNCT) em Armacao

dos Buzios - 2022 - Estudantes
participando do Quiz da Caravana

“A ciéncia estd em todo lugar!”

Caravana das Ciéncias na Escola
Municipal Nicomedes Theotonio
Vieira - 2022 - Estudante da

Especializacao em Ensino de
Ciéncias Naturais apresentando
experimentos no microscopio para
estudantes do 9° ano
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Coord. do Programa de Extenséo (2022)

PROGRAMA DE EXTENSAO — COMUNIDADES REMANESCENTES DE QUILOMBO DA

REGIAO DOS LAGOS: TERRA, RENDA, EDUCACAD E TRABALHO

Coordenador: Maira Freitas Cardoso
Equipe: Servidores do IFF Cabo Frio, do
ITER) e da E. M. Nilo Batista
Publico-Alvo: Comunidades

quilombolas da Regido dos Lagos
Territério de Abrangéncia: Area de
atuacdo do IFFluminense Campus Cabo Frio
Campus: Cabo Frio

Area: Educacio

CABO FRIO

Curso Gestdo de negdcios - Sobara Mapa das comunidades quilombolas da Regido dos Lagos

tualmente, existem dez

comunidades quilombolas
certificadas pela Fundagéio Palmares na
area de atuagdo do IFF Campus Cabo Frio.
Distribuem-se em quatro municipios:
duas em Armacdo dos Buzios; cinco
em Cabo Frio; uma em Sdo Pedro da
Aldeia; e duas em Araruama (Instituto
de Terras e Cartografia do estado do Rio
de Janeiro, 2020).

Nos anos anteriores a 2019,
quando se realizou o preenchimento
do Educacenso (Censo da Educacdo
Basica), ndo havia sido percebido que
o IFF Campus Cabo Frio estava em
area onde se situam comunidades
quilombolas. Apesar de o campus
atender alunos que ali residem,
ndo havia o reconhecimento pela
comunidade escolar da importancia da
cultura quilombola e da identificacdo
dos alunos como membros dessas
comunidades nos registros escolares.

A partir dessa percepcdo, o Campus
Cabo Frio iniciou um trabalho com
as comunidades quilombolas de sua
area de abrangéncia, estabelecendo
convénio com o ITER] e a Prefeitura
Municipal de Cabo Frio. Por meio desse
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convénio, foi construido o programa de
extensdo comunidades remanescentes
de quilombos da Regido dos Lagos:
Terra, Renda, Educacéo e Trabalho. No
programa, estabeleceram-se metas
voltadas para a realizacdo de cursos de
FIC, campanhas educativas e acdes de
extensdo voltadas para a capacitacdo e
a geracdo de emprego e renda para 0s
quilombolas das comunidades da area
de atuagdo do campus.

De acordo com a Resolugdo n°
27/2020, que cria o programa de
extensdo, este tem como propdsitos o
impulso da melhoria da qualidade de
vida, a valorizacdo da cultura local e a
sustentabilidade social e econdmica nas
comunidades quilombolas. Utilizando
projetos de extensdo voltados para a
formacdo profissional, busca fortalecer
os lacos do trabalho associado
livremente e o uso compartilhado
da terra, além de visar incluir as
comunidades quilombolas, a partir
da producdo agricola, no Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE)
(Instituto Federal Fluminense, 2020).

As finalidades do Programa estao
em consonancia com a missdo do IFF.

Conforme apontado no PDI (Instituto
Federal Fluminense, 2018), a instituicdo
busca formar e capacitar profissionais na
area da educagdo tecnoldgica, em todos
0s niveis e modalidades de ensino, com
foco no crescimento socioecondmico
local, regional e nacional, além de
realizar pesquisas praticas e impulsionar
0 avan¢o cientifico e tecnoldgico,
desenvolvendo  novos  processos,
produtos e servicos, em estreita
colaboragdo com os setores produtivos
e a sociedade em geral, com énfase nas
necessidades locais e regionais.

“0 Programa de Extensdo
visa a realizagdio de cursos de
FIC, campanhas educativas e
acdes de extensdo, buscando

a capacitagdo e a geracio

de emprego e renda para as
comunidades quilombolas.”

Cadernos de Extensao do Instituto Federal Fluminense
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CABO FRIO

VISITA VIRTUAL AQ INSTITUTO FEDERAL CAMPUS CABO FRIO

0 autor

Instituto Federal Campus Cabo Frio

Coordenador: Marcos da Silveira Pugira
Publico-Alvo: Estudantes de escolas

do segundo segmento do Ensino
fundamental e Ensino médio.
Territdrio de Abrangéncia:

Municipios: Armacdo dos Buzios, Cabo
Frio, Iguaba Grande e Sdo Pedro da
Aldeia

Campus: Cabo Frio

Area: Educacdo (Politicas de acesso)

“0 projeto oferece uma visita
virtual ao Campus Cabo Frio,
permitindo @ comunidade
externa explorar rapidamente
a estrutura fisica do local.

A experiéncia intuitiva
abrange tanto o ambiente
interno quanto o externo do
campus, proporcionando uma
visdo clara e acessivel das
instalagdes.”

Fachada do Instituto Federal Campus
Cabo Frio

Cadernos de Extensao do Instituto Federal Fluminense

visita virtual é definida como a

digitalizacdo de um espacofisico,
preferencialmente em alta qualidade,
que permite a experiéncia imersiva
de navegar, de forma intuitiva, em
lugares diferentes sem estar presente
fisicamente no espago. A visita pode
se dar via computadores, telefones
celulares, tablets ou equipamentos
de realidade virtual. O projeto tem
por propdsito estimular o aumento
da visitacdo dos alunos das escolas
publicas (localizadas nos municipios
que circundam o IFF Campus Cabo
Frio) ao campus do IFF Cabo Frio, sem
a necessidade da presenca fisica, de
forma clara, rapida e intuitiva. Ampliar
e democratizar o ensino publico é
uma das formas mais importantes
de melhorar a sociedade, permitindo
que mais pessoas tenham acesso
a educagdo e, consequentemente,
a oportunidades melhores e mais
igualitarias. Quando a educagdo é
democratica, os beneficios tendem a se
estender além do individuo e alcangam
toda a sociedade. E fator essencial
para o desenvolvimento econdmico,
social e cultural de um pais. Em sintese,
0 projeto espera levar o potencial
candidato a um tour virtual para que
ele possa conhecer o espaco fisico da
instituicdo sem a necessidade de estar
fisicamente no campus.

VOLUME ESPECIAL

0 autor






Os autores

Troca de saberes com a comunidade

Os autores

NUCLEO DE ESTUDOS EM AGROECOLOGIA DO IFF £AMPUS AVANGADO CAMBUCI:
FORTALECENDO A AGROECOLOGIA, TROCANDO E CONSTRUINDO SABERES

Feira de troca de sementes e mudas Mudas e sementes

“A construgdo do conhecimento agroecoldgico é continua e plural.”

Coordenador: Marize Bastos de Matos
Subcoordenador: Ricardo Tadeu
Galvao Pereira

Equipe: Kissila Franca Lima, Poliana
Batista de Aguilar, Vicente Martins
Gomes, Reynaldo Tancredo Amim,
Wanderson Souza Rabello, Valdeir
Eustéquio Junior, Taind dos Santos
Soares, Lorena Leal Costa, Nayra Isabela
Miranda Pluvier

Publico-alvo: Estudantes do IFF
Campus Cambuci, estudantes de escolas
externas das comunidades locais,
agricultores familiares da Regido Norte
e Noroeste Fluminense e comunidades
do entorno do IFF Campus Cambuci que
se interessam pela construcdo do saber
agroecolégico

Territorio de Abrangéncia: Regido
Norte e Noroeste do Estado do Rio de
Janeiro

Campus: Avancado Cambuci

Area: Meio ambiente, Agroecologia e
Desenvolvimento Rural Sustentavel

Nicleo de Estudos em

Agroecologia do Instituto
Federal Fluminense Campus Avancado
Cambuci (NEA-IFF Cambuci),
implantado no campus desde 2016,
vem desenvolvendo atividades com
o propdsito de pesquisa, extensdo e
ensino formando profissionais com
uma visdo holistica de um modelo de
producdo sustentavel. O objetivo deste
projeto é o de fortalecer e difundir
a agroecologia e o desenvolvimento
rural sustentdvel, através do NEA-
IFF Cambuci, por meio de acbes
que promovam a troca de saberes
com a comunidade. As principais
acdes desenvolvidas até o momento
foram: eventos, como a Semana do
Alimento Organico de ambito nacional;

divulgacdo no Instagram: @nea_
ifftambuci para manter atualizadas
e ativas publicacdes relevantes

relacionadas a agroecologia e ao
sustentdvel;

desenvolvimento rural

Cadernos de Extensao do Instituto Federal Fluminense

aproximacgdo com as escolas da regido
e 6rgdos publicos como a EMATER-
RIO para a realizacdo de eventos para
produtores rurais; realizacdo do Dia do
MeioAmbiente; elimpezadoRioParaiba
do Sul, uma parceria com ONGs locais
e grupos da cidade que se interessam
pela tematica de Meio Ambiente e
Desenvolvimento Sustentavel. Espera-
se que, a partir dessas acbes e de
outras que serdo realizadas, entre
elas: rodas de conversa e parceria com
outros projetos do campus que tenham
a tematica voltada para a agroecologia;
Dias de campo e Feira de Troca de
Sementes e Mudas, possa ocorrer
o fortalecimento da agroecologia
em seus mdultiplos enfoques bem
como a constru¢do do conhecimento
agroecolégico, lembrando que o
trabalho do NEA é de continuidade, ja
que a construcdo do conhecimento é
continua e plural.
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VISITANDO A HISTORIA DE CAMBUCI A PARTIR DOS VERSOS DE CORDEL

Considerando a importancia do
conhecimento artistico e cultural
para o desenvolvimento integral do ser
humano e seu impacto no processo de
autoria dos alunos, o presente projeto
propde uma parceria entre dois campi
do Instituto Federal Fluminense: Macaé
e Avan¢ado Cambuci. A colaborag¢do do
Campus Macaé inclui duas iniciativas
voltadas para a expressdo artistico-
literdria dos estudantes: a Fanzinoteca,
coordenada por Alberto de Souza,
e “Do conto a fanzinagem”, sob a
coordenagdo da Professora Andrea
Gomes. O Campus Macaé integra
0 projeto em desenvolvimento no
Campus Avancado Cambuci, que tem
como objetivo introduzir a Literatura
de Cordel e suas particularidades no
ambiente escolar. Acredita-se que
a valorizacdo do cordel, juntamente
com os aspectos Unicos dos fanzines,
contribui  significativamente para a
formacdo dos alunos de Cambuci.

A Literatura de Cordel é um
Patriménio Cultural Imaterial do Brasil,
por ser assim reconhecida torna-
se essencial o seu conhecimento.

Alunos durante o Projeto

E no ambiente escolar que muitos
cidaddos experienciam o0s primeiros
contatos com a arte e a cultura. Assim
sendo, esse territério de descobertas
e aprendizagens precisa valorizar e
estimular os estudantes a conhecerem
as produgdes artistico-culturais que
compdem o acervo artistico, literario e
cultural do Brasil, sendo o Cordel uma
dessas producBes que precisam ser
(re)conhecidas em todo o territério
nacional, ndo apenas no local em que se
tornou mais popular, a Regido Nordeste.
Pensando na  poténcia  de
significados ofertados pelo cordel, o
projeto, em desenvolvimento, visa
ampliar os conhecimentos artistico-
literarios dos estudantes do Instituto
Federal Fluminense Campus Avangado
Cambuci, assim como os discentes das
escolas do Ensino Fundamental da rede
municipal de Cambuci/R]. Ao longo
do projeto, realizaremos leituras do
género cordel, producdo de sentidos,
constru¢do de estrofes conforme as
especificidades dessa literatura, além
da criacdo e divulgacdo de um zine-
cordel sobre a histdria do municipio.

VOLUME ESPECIAL
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Alinhando  pesquisa,  ensino,
extensdo, 0 projeto propde a
construgdo de versos ao estilo do cordel
sobre a formagdo e aspectos culturais
de Cambuci. Desta forma, o IFF, apds
o desenvolvimento de todas as etapas
do projeto, contribuird efetivamente
para a educacdo de seus alunos e da
comunidade escolar do seu entorno.

“0 cordel, com sua riqueza
e tradicdo, estimula
multiplas habilidades. Ao
incorporar essa forma de
expressdo no ambiente
escolar, potencializamos
a capacidade dos alunos
de construir significados e
refinar as aptiddes de escrita,
transformando o aprendizado
em uma experiéncia vibrante,
enriquecedora.”

Coordenador: Rosana da Silva Malafaia
Sanches

Equipe: Andrea Gomes Barbosa, Caud
Sardinha Soares, Giovana Machado
Rosa, Leticia Rocha Peres de Oliveira,
Mayna de Oliveira Malafaia

Publico-Alvo: Alunos do Ensino
Fundamental (anos finais)

Territdrio de Abrangéncia: Municipio
de Cambuci

Campus: Avancado Cambuci

Area: Arte e Cultura

Acervo dos autores
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Planta de mandioca em Sao Francisco de Itabapoana

Farinha de Mandioca de Sao

Francisco de Itabapoana é um
produto que engloba um carater cultural
e afetivo, com atividades fabris dotadas
de habilidades e aprendizados que
atravessam geracBes. Nas pequenas
fabricas do municipio, a produgdo
tem como resultado um produto de
sabor, textura e aspecto Unicos, o qual
atravessa geracdes e é reconhecido por
sua qualidade singular.

A Indicacdo Geografica (IG) é um
reconhecimento legal da qualidade
e reputacdo de produtos especificos
associados a uma determinada
regido. O reconhecimento da IG da
farinha de mandioca de Sdo Francisco
de Itabapoana busca expor as
caracteristicas Unicas dessa farinha
em razdo das técnicas tradicionais de
producdo ou outros fatores distintivos.

O sucesso de projetos de
desenvolvimento  territorial  estd
intimamente relacionado a qualidade
dos diagndsticos com o posterior
planejamento da acdo e a constante
avaliacdo dos resultados. O presente
projeto  buscou a participacdo
constante da comunidade bem como
a construcgdo de conhecimentos
baseada na interacdo entre os diversos
atores. Assim, as acdes sdo executadas
utilizando metodologias participativas
que permitiram atingir de forma mais
eficiente os objetivos do projeto.

O projeto de Estruturacdo da IG da
Farinha de Mandioca de Sdo Francisco
de Itabapoana é desenvolvido
em conjunto com a Associacdo de
Produtores de Farinha de Mandioca de
Travessdo de Barra - APROFAR e com o
Campus Avangado Cambuci e tem como
parceiros a prefeitura de Sdo Francisco
de Itabapoana, o SEBRAE, a EMATER, a
EMBRAPA, a FAPERJ, 0 MAPA e a SETEC/
MEC. O objetivo é estruturar o arranjo
produtivo local da Farinha de Mandioca
com a finalidade de depositar o pedido
de registro da indicacdo geografica da
Farinha de Sdo Francisco de Itabapoana.

Nos dois anos de execucdo do
projeto, em parceria com a FAPER]
e a SETEC/MEC, foram executadas
relevantes acdes ligadas diretamente
ao desenvolvimento da |G, tais
como: estruturacdo do caderno de
especificacbes técnicas do produto;
descricdo detalhada dos fluxogramas
de producdo; desenvolvimento do
dossié de notoriedade; delimitacdo
da drea geografica de producdo; e
estruturagdo dos mecanismos de
controle da IG. No arranjo produtivo
local foram desenvolvidas acbes de
melhoria da qualidade e seguranca do
ambiente de trabalho com protecdo
das partes mdveis das maquinas e
avancos na discussdo do processo de
licenciamento ambiental das fabricas,
entre outros.
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ESTRUTURAGAO DA INDICAGAO GEOGRAFICA DA FARINHA DE MANDIOCA DE SAO
FRANCISCO DE ITABAPOANA: PAPEL DA EXTENSAD NO DESENVOLVIMENTO DO
ARRANJO PRODUTIVO LOCAL

Coordenador: Ricardo Tadeu Galvao
Pereira

Subcoordenador: Regis Rodrigues
Almeida

Equipe: Bruno da Silva Dias, Thamyres
Siqueira Freire, Valdeir Eustaquio Junior

Publico-Alvo: Produtores de Farinha

de Mandioca de Sao Francisco de
Itabapoana

Territorio de Abrangéncia: Municipio
de Sao Francisco de Itabapoana
Campus: Avancado Cambuci

Area: Trabalho

“Um diagndstico participativo
proporciona a construgdo de
um projeto de extensdo que
considera fundamentalmente
os anseios da comunidade.
Os resultados das agdes
desenvolvidas nessa
perspectiva levam ao
desenvolvimento do territério.”

Farinha de mandioca produzida em
Sao Francisco de Itabapoana

Agricultor na colheita da mandioca
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HORTALIGAS NAO CONVENCIONAIS NO IFF CAMBUCI: RESGATE, PRODUCAD

E CONSOLIDAGAQ

Fotos da horta ndo convencional do IFF Campus Avancado de Cambuci

Coordenador: Marcelo Geraldo de
Morais Silva

Subcoordenador: Ricardo Tadeu
Galvao Pereira

Equipe: Ralyson dos Santos Rangel
(bolsista)

Publico-Alvo: Comunidade interna e

externa do IFF Campus Avancado de
Cambuci

Territdrio de Abrangéncia: Regido
Norte Fluminense

Campus: Campus Avancado de Cambuci
Area: Ciéncias Agrérias

“0 resgate das hortalicas néo
convencionais na alimentacdo
é fundamental do ponto de
vista nutricional, cultural
e socioeconémico, e sua
utilizacdo é uma forma de
levar @ mesa do consumidor
os saberes da cultura regional
aliados a uma alimentagéo
sauddvel gerando seguranca e
soberania alimentar.”

VOLUME ESPECIAL

constante e farta disponibilidade

de hortalicas convencionais, tais
como cenoura, tomate, alface, batata,
pepino etc, em diversos mercados
favoreceram a aquisicdo e o consumo
habitual dessas pelos brasileiros. Isso
€ mérito de trabalhos de pesquisa em
diversas tecnologias agricolas, tais como
o melhoramento genético, 0 manejo
cultural, a nutricdo mineral, a irrigacdo,
além da extensdo rural. Tudo isso,
aliado ao processo de globalizacdo, que
resultou no crescente uso de alimentos
industrializados e na introducdo das
redes de fastfood, proporcionou
mudancas profundas nos habitos
alimentares da populacdo brasileira. Com
isso, 0 consumidor ganhou em constancia
no fornecimento de determinadas
espécies vegetais produzidas em larga
escala; porém mudancas significativas
no padrdo alimentar e perdas de
caracteristicas culturais na alimentagdo
também foram esquecidas ao longo do
tempo. Dessa forma, o presente projeto
tem por objetivo resgatar, produzir e
utilizar as hortalicas ndo convencionais
no Instituto Federal Fluminense Campus

Avancado de Cambuci. Para atingir
tais objetivos, serdo feitas visitas em
comunidades para buscar mudas e
sementes de tais hortalicas para a
produgdo, reproducdo e posterior
utilizacdo entre os alunos do Instituto
Federal Fluminense Campus Avancado de
Cambuci. Como parte da metodologia, 0
projeto também visa a uma integracdo
escola-comunidade, através de palestras
na comunidade e posterior troca de
material propagativo, possibilitando
assim o resgate das espécies tradicionais,
estabelecendo um contato mais pessoal
entre as partes envolvidas. Como
resultado do projeto, espera-se que, com
aconsolidacdo da horta ndo convencional
do IFF, haja possibilidade de manutencdo
e propagacdo das espécies, servindo
tanto para fins didaticos durante as aulas
de olericultura quanto para a doacdo
de propagulos para a comunidade
interna e externa. Por Ultimo, e ndo
menos importante, espera-se que o
projeto possibilite a troca de saberes
e o resgate de conhecimentos sobre o
cultivo e a utilizacdo de hortalicas ndo
convencionais.

Cadernos de Extensao do Instituto Federal Fluminense
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Coordenador: Vicente Martins Gomes
Equipe: Vicente Martins Gomes;
Grazielle Duarte Evangelista
Publico-Alvo: Estudantes de escolas da

rede Municipal de Cambuci

Territério de Abrangéncia: Cambuci/R|
Campus: Campus Avancado Cambuci
Area: Educacdo

“0 resgate do conhecimento
sobre plantas medicinais e
0 seu uso como ferramenta
pedagogica em escolas da rede
municipal de Cambuci/R] tem
se mostrado uma importante
ferramenta para o ensino-
aprendizagem significativo de
jovens e adultos na drea de
Botdnica e Ciéncias naturais.”

Medicinal do IFF Campus Cambuci
discussdo sobre as plantas
medicinais e os saberes

populares sobre elas busca contribuir
para um melhor entendimento da
problematica do ensino de Botanica
tanto no ensino fundamental quanto
no ensino médio em Biologia, 0 qual
tem se apresentado como sendo de
dificil compreensdo. Diante do exposto,
surge a necessidade de entender e
compreender as diversas finalidades
das plantas, sua utilizacdo e aplicacdo
nas suas mais diversas formas, bem
como o conhecimento popular e
tradicional que envolve esse tema, pois
compreendemos que essas formas
de conhecimento e saberes fazem
parte da cultura local, influenciando,
inclusive, a economia da regido. Dentre

LEVANTAMENTO ETNOBOTANICO DE PLANTAS MEDICINAIS E 0 SEU USO COMO
FERRAMENTA PEDAGOGICA EM ESCOLAS NA CIDADE DE CAMBUCI/R)

Dia de Campo com a tematica resgate dos conhecimentos tradicionais sobre

plantas medicinais no IFF Cambuci

Palestra sobre identificacdo e Herborizacao de plantas medicinais

no IFF Cambuci

0s objetivos deste projeto, podemos
destacar a implantacdo e manutencdo
do horto medicinal do IFF Campus
Cambuci, o levantamento etnobotanico
das espécies medicinais mais utilizadas
no municipio de Cambuci, a replicacdo
desses espacos nas escolas municipais
de Cambuci, o resgate do conhecimento
tradicional eousodas plantas medicinais
como ferramenta pedagdgica para
0 ensino de Botanica e Ciéncias
Naturais. Para a execucdo adotamos
como ferramentas  metodoldgicas
a aplicacdo de questiondrios sobre
etnobotanica de plantas medicinais,
coletas de estruturas de propagacdo
para producdo de mudas de espécies
medicinais, palestras na comunidade,
dia de campo e distribuicdo de mudas
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de espécies medicinais realizados no
Campus Cambuci e na praca da cidade.
Com a conducdo deste projeto, foi
possivel resgatar espécies de plantas
medicinais, coletar estruturas de
propagacdo como sementes e mudas,
integrar escola-comunidade através de
palestras, troca de material propagativo
e dia de campo no IFF Campus Cambuci,
com oficinas sobre cultivo e producdo e
identificacdo de plantas medicinais. O
projeto tem possibilitado uma integracdo
escola-comunidade  favorecendo  os
processos de ensino, pesquisa e extensdo,
como o desenvolvimento, o cultivo e
a distribuicdo de mudas de espécies
medicinais, aromaticas e condimentares
atendendo aos projetos socioecondmicos
e ambientais de Cambuci e regido.
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CAMPOS GENTRO

AP0IO, SUPERVISAO E CONTROLE ESTATISTICO DO CURSO FIC ELETRICISTA
PREDIAL DE BAIXA TENSAQ: DEGASE - CAMPOS DOS GOVTACAZES - PDO CAMPUS
CAMPOS CENTRO

Coordenador: Alex Cabral Barbosa
Subcoordenador: Larissa Lessa de
Souza Cabral

Equipe: Lucas Sales da Silva
Publico-Alvo: Socioeducandos

do Departamento Geral de A¢des

Acervo do projeto

Socioeducativas (DEGASE) - CENSE
Campos

Territdrio de Abrangéncia: Norte /
Noroeste Fluminense / Regido dos Lagos
Campus: Campos Centro

Area: Direitos Humanos e Justica

Estudante em formacao curso FIC de Eletricista Instalador Predial de Baixa Tensdo

“Trés estudantes socioeducandos se formaram no curso FIC de Eletricista Instalador Predial de Baixa
Tensdo e jd estdo se colocando no mercado de trabalho. Na segunda turma, 14 estudantes estdo
finalizando o Curso.”

Asocioeducagéo ¢ um dos
campos da educacdo que atua
na vida dos jovens em conflito com a
lei. O Departamento Geral de AcBes
Socioeducativas (DEGASE) é um drgdo
inserido na Secretaria Estadual de
Educacdo do Estado do Rio de Janeiro
(SEEDUC). Essa ac¢do faz parte do
escopo de ac¢des do Campus Campos
Centro do IFFluminense no intuito de
cumprir o Art. 7° da Lei 11.892/2008,
que aponta, dentre varios objetivos dos
Institutos Federais, para a importancia
de “[...] ministrar Cursos de Formacdo
Inicial e Continuada de Trabalhadores,
objetivando  a  capacitacgdo, o
aperfeicoamento, a especializacdo
e a atualizacdo de profissionais, em
todos os niveis de escolaridade,
nas dreas da educacdo profissional
e tecnoldgica” (Brasil, 2008). Neste
contexto, idealizado e implementado
pelo Coordenador, estd o Curso de
Formacdo Inicial Eletricista Predial de
Baixa Tensdo, que iremos promover
aos adolescentes em conflito com a
lei no DEGASE a fim de prepararmos o

egresso do sistema para sua insercao
no mundo do trabalho. Estudante em formacdo curso FIC de Eletricista Instalador Predial de Baixa Tensdo

Acervo do projeto
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CIDADES DIGITAIS: INCLUSAO DIGITAL E DESENVOLVIMENTO LOCAL NO NORTE
FLUMINENSE: CONECTANDO COMUNIDADES ATRAVES DE REDES DE INTERNET

COMUNITARIAS

Coordenador: Janaina Ribeiro do
Nascimento

Equipe: Lara do Nascimento Caldas
Publico-Alvo: Comunidades rurais
e areas de vulnerabilidade no Norte

Fluminense
Territdrio de Abrangéncia: Regido
Norte Fluminense

Campus: Campos Centro
Area: Engenharia Elétrica

“Transformando vidas
através da inclusdo digital,
conectando comunidades
rurais e impulsionando
o desenvolvimento
socioeconémico no Norte
Fluminense.”

projeto “Cidades Digitais - Espaco

Virtual de  Desenvolvimento
Local”, desenvolvido com o suporte da
coordenacdo de telecomunicac¢des do
Campus Campos Centro, é uma iniciativa
inovadora que promove a inclusdo
digital em comunidades rurais do Norte
Fluminense. Essas regides, muitas
vezes negligenciadas em termos de
infraestrutura tecnolégica, enfrentam
desafios significativos para o acesso
a internet e a conectividade em geral.
Com o objetivo de fornecer internet de
qualidade e a baixo custo, o projeto ja
impactou diretamente cerca de 4.000
familias, criando novas oportunidades
para o desenvolvimento social e
econdmico.

O projeto atende a comunidades
como Marrecas, Espirito Santinho,
Quixaba, Acu, Carapebus e Garrafdao -
Santa Rita, que agora possuem redes
de radio robustas e, em alguns casos,
até mesmo redes de fibra Optica. A
comunidade de Espirito Santinho é um
marco com a instalacdo da primeira
rede comunitaria de fibra Optica do
Brasil, colocando-a na vanguarda da
inclusdo digital. As redes de radio sdo
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Torre de telecomunica¢des na comunidade rural de Espirito Santinho

Grupo comunitario em um treinamento sobre o uso da internet em Espirito
Santinho

essenciais para garantir conectividade
em areas onde a instalagdo de cabos
é invidvel, oferecendo uma solucdo
pratica para conectar os moradores
dessas comunidades.

Além de garantir 0 acesso a internet,
0 projeto “Cidades Digitais” foca na
capacitacdo técnica dos moradores,
permitindo que eles ndo apenas
usufruam da conectividade mas também
mantenham as redes instaladas de
maneira autdnoma. Esse treinamento
é crucial para que as comunidades
aproveitem as oportunidades trazidas
pela conectividade, como cursos
a distancia e suporte a pequenos
empreendedores locais.

O sucesso do projeto é fruto de
parcerias estratégicas com associacdes

comunitarias, universidades e
entidades técnicas, que colaboram para
garantir a sustentabilidade das ac¢bes
implementadas. Com novas instalacdes
de redes de radio e fibra dptica
planejadas, 0 “Cidades Digitais” continua
a expandir seu alcance, conectando
pessoas e fortalecendo as comunidades
rurais do Norte Fluminense.

Esse projeto vai além da simples
conexdo a internet; ele transforma
essas conexdes em oportunidades reais
de crescimento e desenvolvimento para
as comunidades. A iniciativa reafirma
0 compromisso do Instituto Federal
Fluminense com a inovacdo e a inclusdo
digital, proporcionando a essas regides
uma integracao plena ao mundo digital
e um futuro mais prdspero.

Cadernos de Extensao do Instituto Federal Fluminense

Acervo do projeto

Acervo do projeto
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Coordenador: Maria Catharina Reis
Queiroz Prata

Equipe: Lohanne Viana Netto e Breno
Nogueira da Silva Uhl

Publico-Alvo: Populacdo Campista
Territdrio de Abrangéncia: Campos
dos Goytacazes - RJ

Campus: Campos Centro

“Um convite para mergulhar na
riqueza do patriménio cultural
de Campos dos Goytacazes
com foco no patriménio vivo
feminino da cidade.”

Acervo do projeto

DELAS: AGAO E V0Z EM CAMPOS DOS GOYTACAZES

Logomarca do Projeto

titulo de “Patrimdnio Vivo" € uma categoria do patriménio cultural da nagdo

brasileira e é concedido a uma entidade que preserva e promove a cultura,
o0s costumes e tradi¢des de um determinado povo. Em Campos dos Goytacazes,
muitas mulheres desempenham esse papel fundamental no cendrio cultural, mas
ndo recebem o reconhecimento que realmente merecem.

O projeto “Delas” busca destacar o protagonismo cultural feminino por meio
de uma exposicdo que ird evidenciar o trabalho e a¢des realizadas por mulheres na
promogdo dos elementos culturais da cidade. Um exemplo deste é o “Artesanato
Campista”, um projeto criado por mulheres com o propésito de desenvolver
produtos que retratam a cidade de Campos por meio de suas imagens e elementos
iconicos. Entre as pecas estdo esculturas de prédios histéricos, bordados que
homenageiam figuras importantes da cidade, chaveiros do doce chuvisco, bonecas
da Mana Chica e do indio Goitac4, entre outros itens que destacam a identidade
do povo campista.

O projeto também pretende entrevistar e divulgar na exposicdo a atuagdo das
artesds do “Caminhos de Barro”, das responsaveis pela confeccdo das roupas da
“Cavalhada de Santo Amaro”, das dancarinas do “Mana Chica e do Jongo”, além de
Sylvia Paes, historiadora, escritora e grande promotora do patrimdnio imaterial da
cidade de Campos dos Goytacazes.
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ECAUS: ESCRITORIO COLETIVO DE ARQUITETURA E URBANISMO SOCIAL

Coordenador: Livia Soares Nunes
Equipe: Ana Jdlia Nunes Klem Siqueira,
Antdnio Pedro Ventura Pinheiro,
Beatriz Terra Gomes, Brunna de Souza
Imbeloni, Catarina Sayuri Aguiar Fujiy,
Dyovana Barreto Crespo, Eduarda Tamy
Bitencourt, Fernanda Daflon Gama,
Gustavo Fiuza da Silva filho, Ighor Silva
de Souza Sendra, Isis do Nascimento
Simdes, Jamel Jaiane Alves da Silva,
Lohanne Viana Netto, Luisa Damascena
Passos, Manuella Elias da Silva Salles,
Maria Eduarda Coutinho Viega, Maria
Paula de Oliveira Layber e Mariana
Ramos Ferro de Souza

Publico-Alvo: Populacdo e ONGs que
ndo possam ter acesso ao trabalho de
arquitetos

Territdrio de Abrangéncia: Campos
dos Goytacazes

Campus: Campos Centro

Area: Ciéncias Sociais Aplicadas

ECAUS teve inicio em 2015,

com alunos do curso trazendo
a proposta de um escritorio gerido
pelos alunos do curso de Arquitetura
e Urbanismo e orientado pelos
professores, com a proposta de
intervir e proporcionar aos alunos da
graduacdo vivéncias na pratica real do
ambiente de trabalho, com o objetivo
de preparé-los para o mercado de
trabalho. Também constitui maior
insercdo dos alunos em causas sociais
perante a comunidade académica e ao
publico externo a instituicdo, criando
uma ampla experiéncia tedrico-pratico
na problematica urbana e social.

Um dos primeiros trabalhos
realizados pelo ECAUS foi o Parklet,
onde vagas ocupadas por carros
foram transformadas em um
ambiente de convivéncia para os
alunos e a comunidade, com a
finalidade de criar espaco que é
carente no entorno do campus.

No inicio do ano de 2023, com apoio
do professor Anténio Leandro Crespo
de Godoy, o projeto de extensdo voltou
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“Uma experiéncia de vivéncia
tedrico-pratica para os
estudantes de Arquitetura e
Urbanismo prestando servicos a
comunidade.”

a ativa com uma nova gestdo. Apods
0 projeto ser aprovado, foi possivel
apresentar a primeira assembleia
para os novos diretores do escritdrio
divididos em Diretores de Gestdo
de Pessoas, Diretores de Projeto,
Diretores Financeiros e Diretores de
Comunicagdo. Ap6s a consolidacdo dos
membros fixos do escritério, iniciou-se a
programacao de processo seletivo para
membros flutuantes, que participam
exclusivamente com as diretorias de
Projeto e Comunica¢do. No mesmo ano
até o primeiro semestre de 2024, ja
contamos, no seu portfélio, com alguns
projetos executados exclusivamente
pelos membros para a comunidade
carente e académica.

Alguns dos primeiros  projetos
solicitados sdo o do Lab. Mat. Com o
objetivo de trazer um novo uso para a
antiga sala de estudos do Bloco A do
campus do IFF Centro transformado em
um laboratdrio de matematica para os
alunos dos cursos técnicos de nivel médio.
Além de projetos pensados diretamente
para a feira do Saber Fazer Saber, como
o desafio arquitetando e a exposicdo de
mobilidrios alternativos confeccionados
pela equipe, com ajuda na divulgacdo do
escritério entre os corredores.

O ECAUS também marcou presenca
na XV Mostra de Extensdo, que
aconteceu em 2023, representando
0 escritério e a instituicdo com
nossa histéria, objetivo e projetos de
intervengdo e apoio a comunidade.

Com o destaque do trabalho feito
no Lab. Mat, que hoje se encontra em
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Fotos do projeto

fase final de execu¢do, o escritério
recebeu outro trabalho dentro do
mesmo campus, a humanizacdo e
mudanca de /layout para melhor
funcionamento do CAE (Coordenagdo
de Apoio ao Estudante), onde é feito o
acolhimento psicossocial do IFF Campus
Centro, que hoje se encontra em fase
de execucdo juntamente com os alunos
do curso de Design Gréfico do IFF. Uma
parceria com um Unico objetivo: criar
um ambiente receptivo para os alunos
do nosso campus.

Durante o periodo dos trabalhos
mencionados anteriormente,
0 escritério recebeu uma outra
demanda: desenvolver um projeto
para uma ONG na cidade de Campos.
A ONG Nacdo Basquete de Rua, que
tem como objetivo a busca de direitos
e o fortalecimento social dos jovens
de favelas e periferias por meio
da educacdo, cultura e esporte. A
demanda trazida para o escritério foi a
de desenvolver uma drea externa com
quadra de basquete, pista de skate e
outras areas de lazer externas na sede
do projeto, que hoje se estende para
dentro da casa sede da ONG, com o
intuito de criar novas salas de aulas
e auditério. O projeto se encontra
atualmente em fase de finalizacdo de
criacdo pelos membros do ECAUS.

O ECAUS conta no momento com
18 membros no total, sendo esses
diretores e membros flutuantes, com
0 apoio da professora Livia Soares
Nunes, engenheira civil e doutora em
Sociologia Politica pela UENF.

Cadernos de Extensao do Instituto Federal Fluminense
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Coordenador: Romulo dos Santos
Rangel

Equipe: Maria Carolina Elizeu Costa
Publico-alvo: Estudantes e servidores
do IFFluminense e membros da

comunidade externa.

Territdrio de Abrangéncia: local,
regional e global

Campus: Campos Centro

Area: Letras (Linguistica, Letras e Artes)

“0 projeto Integrando
Fronteiras: Internacionaliza¢éo
em Casa - no IFFluminense
e no Brasil visa fomentar e
disseminar a compreenséo
e a aplicagdo dos principios
de Internacionalizacio em
Casa entre estudantes e
servidores do IFFluminense
e membros da comunidade
externa, com a finalidade
de fortalecer o processo
de internacionaliza¢éo
institucional.”

Na Educacdo Basica, destaca-se
a publicacdo dos “Parametros
Nacionais para a Internacionalizacao
na Educacdo Basica no Brasil”,
um documento orientador que
visa evidenciar a importancia do
intercambio de praticas educacionais
enriquecedoras no processo de
formacdo inicial dos estudantes (Brasil,
2023b). No Ensino Superior, o Programa
Institucional de Internacionalizacao
(Print, CAPES) busca, por sua vez,
fortalecer a presenca internacional
das instituicdes de Ensino Superior,
promover a exceléncia académica
e ampliar a visibilidade da pesquisa
brasileira no exterior (Brasil, 2023b).
Além disso, o MEC tem se dedicado a
elaboracdo de diretrizes curriculares para a
internacionalizacdo e ao estabelecimento de
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INTEGRANDO FRONTEIRAS: INTERNACIONALIZAGAD EM CASA —
NO IFFLUMINENSE E NO BRASIL

acordos e programas que incentivem a cooperacdo internacional. Esses esforcos visam promover
a exceléncia académica, fortalecer a formacdo internacional dos estudantes e ampliar a insercdo
global das institui¢des de Ensino Superior no Brasil (Brasil, 2023b).

Na Rede Federal, a internacionaliza¢do estd se afirmando como um elemento fundamental
para o avanco cientifico e tecnoldgico. Esse reconhecimento é refletido no posicionamento do
Conif - Conselho Nacional das InstituicBes da Rede Federal de Educacdo Profissional, Cientifica e
Tecnoldgica (CONIF, 2023).

0 Conif, ao exercer um papel importante nas discussdes internacionais sobre Educacdo
Profissional, tem promovido diversas iniciativas voltadas para a internacionaliza¢do, das quais
se destacam: i) conquista de uma Mencdo Honrosa na categoria Cidadania Global, do Prémio de
Exceléncia da Federacdo Mundial de Colleges e Institutos Politécnicos (WFCP, na sigla em inglés)
do Programa Portugués como Lingua Adicional em Rede (PLA em Rede); ii) participacdo, em Bonn
(Alemanha), do lancamento do documento com Estratégias para Educacdo Profissional e Técnica
organizado pela Organizacdo das Na¢des Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura (Unesco);
iii) participacdo do Comité de Gestdo Conjunta da Alianca para a educacdo profissional e técnica
no ambito do BRICS (BRICS TVET Cooperation Alliance, em inglés); iv) oferta de programas para
formacdo de formadores mogambicanos (CONIF, 2023).

Nas iniciativas destacadas pelo Conif, o Programa Portugués como Lingua Adicional em Rede
(PLA em Rede) exemplifica uma atividade de Internacionalizacdo em Casa (/nternationalisation at
Home - laH, em inglés), um dos principais pilares da internacionalizacdo. De acordo com Knight
(2020, p. 19), a internacionalizacdo é dividida em “dois pilares independentes: ‘no préprio pais'
ou ‘em casa’ e no ‘exterior”.

Internacionalizacdo em Casa, conforme definido por Beelen e Jones (2015, p. 69), refere-
se a “integracdo proposital de dimensdes internacionais e interculturais no curriculo formal e
informal de todos os alunos em ambientes de aprendizado doméstico”.

Essa distingdo, sugerida por Knight (2020), surgiu em fun¢do das mudancas na compreensdo
da internacionalizacdo educacional ao longo das dltimas trés décadas. A viabilidade da
mobilidade académica no exterior para estudantes e servidores ainda representa um desafio,
dado que poucas instituicdes de ensino pblicas no Brasil possuem fundos especificos destinados
a internacionalizacdo. Devido a restri¢des socioecondmicas, muitos alunos e educadores dessas
instituicdes enfrentam dificuldades financeiras para participar desse tipo de mobilidade. Nesse
contexto, estratégias de Internacionalizacdo em Casa podem proporciond-los a oportunidade de
vivenciar experiéncias internacionais sem a necessidade de se deslocarem para outro pais.

No Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia Fluminense (IFFluminense), a
Internacionalizacdo em Casa é abordada como parte de sua Politica de Internacionalizacdo:

Art. 12. Esta Politica tem como objetivo geral promover, ampliar, divulgar e/ou fortalecer
acBes de internacionalizacdo do IFFluminense, em casa e/ou no exterior, visando
contribuir para a exceléncia no ensino, na pesquisa, na extensdo e na inovacdo e para
o desenvolvimento académico e profissional dos estudantes e servidores (IFFluminense,
2023b, p. 3).

Considerando sua relevancia para o IFFluminense, este projeto tem por objetivo fomentar
e disseminar a compreensdo e a aplicacdo dos principios de Internacionalizacdo em Casa entre
estudantes e servidores do IFFluminense e membros da comunidade externa. Para tanto, serd
oferecido um minicurso, cujo conteddo serd estruturado com base em uma pesquisa bibliogrdfica.

Espera-se que esta iniciativa fortaleca o processo de internacionaliza¢do do IFFluminense e
contribua para o desenvolvimento pessoal e profissional dos participantes. O projeto ndo apenas
capacita estudantes, servidores e colaboradores a enfrentar desafios em constante evolu¢do, mas
também busca estabelecer novas parcerias internacionais para a¢des conjuntas, promovendo o
desenvolvimento socioecondmico local nas dreas de abrangéncia do Instituto.
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SIMININO EVENTOS: DEMOCRATIZACAD DO ACESSO A LINGUAGEM TEATRAL

Acervo do projeto

Coordenador: Maria Siqueira Queiroz
de Carvalho

Equipe: Gabriel Marinho de Almeida
Publico-Alvo: Grupos de diversas idades

com interesse na linguagem teatral
Territorio de Abrangéncia: Regido
Norte Fluminense

Campus: Campos Centro

Area: Artes

Pela certeza da importancia do
amplo acesso ao ensino de Arte
e da qualificacdo da formacdo inicial e
continuada dos professores de Teatro,
0 projeto de cultura Siminino eventos
atua na promogdo de eventos ligados
ao projeto de extensdao Siminino,
que oferta aulas gratuitas de Teatro
para criancas, jovens e idosos da
cidade de Campos dos Goytacazes.
A articulacdo com o projeto cultural
amplia a vivéncia teatral proposta pelo
atual projeto de extensdo Siminino ao
trabalhar na producdo de espetaculos
protagonizados pelos grupos atendidos;
na formagdo de plateia e fomento ao
mercado cultural local tanto através
do incentivo a frequéncia espontanea
quanto de idas dos grupos ao teatro.
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Registro da ida da turma Ururai ao Teatro Sesi Firjan em 2024

A producdo dos  espetaculos
protagonizados  pelos  participantes
do projeto de extensdo é constituinte
da atuacdo profissional do docente
em Teatro justamente pelo fato de
que a producdo cénica é por sua vez
constituinte da aquisicdo da linguagem
teatral empreendida pelo estudante/
participante. O ensino de Teatro carrega
ainda a necessidade de fruicdo estética que
também exige a viabilizagdo executiva de
excursdes para audiéncia de espetaculos.

A atividade de ensino de Teatro
proposta pelo projeto se funda na
necessidade de dar suporte ao projeto
de extensdo nas necessarias acbes de
audiéncia de espetaculos e producdo
de espetaculos protagonizados pelos
participantes. A metodologia das oficinas
se baseia na proposta cunhada pelaautora
Ana Mae Barbosa. O tripé proposto pela
autora prevé a experimentacdo pratica
da linguagem teatral (fazer), promovendo
o desenvolvimento de incontdveis
habilidades e competéncias que pode ou
ndo culminar em apresentacdes teatrais
abertas ao publico, mas propde ainda
a apresentacdo do universo tedrico da
linguagem (contextualizar) e a exposicdo
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dos participantes a obras diversas
(apreciar), entendendo que assim
estaremos de fato iniciando o participante
na linguagem de forma plena. Tal
metodologia provoca ndo apenas a
aquisicdo da linguagem teatral, mas uma
espécie de transbordamento ao implicar
na formagdo de plateia, fomentando o
mercado cultural local seja através do
incentivo a frequéncia espontanea, seja
através das idas em grupo ao teatro. Isso
além da aproximagdo da comunidade as
obras produzidas pelas turmas, criaces
que tém maior potencial de comunicagao
sensivel em comparagdo a obras forasteiras.

Este projeto consiste em um projeto
de cultura que se consorcia a uma
proposta extensionista de ensino de
Teatro. Alia-se ainda ao ensino tanto na
dimensdo de formagdo dos licenciandos
em Teatro quanto no ensino de Teatro
proporcionado aos participantes. E
mais, soma-se a pesquisa através
dos diversos desdobramentos que
0S projetos ja proporcionaram entre
eventos académicos, premiagdes, livros
e TCCs nestes seis anos. O projeto de
cultura completa o ciclo do ensino
de Arte e potencializa o acesso, a
formacdo de plateia e formagdo cidada
e humana dos individuos. O impacto
das a¢Bes promove saltos no processo
de aquisicdo da linguagem teatral dos
grupos participantes, além de configurar
experiénciaeoportunidade Ginicasnavida
de muitos deles. O conjunto de projetos
que consolidam seu consércio através
das reunies semanais, além de garantir
a supervisdo e o suporte, potencializam
a formacdo dos futuros professores de
Teatro, que saem do projeto seguros
para multiplicar tais experiéncias como
docentes pesquisadores.

“Democratizar a linguagem
teatral é possibilitar o
desenvolvimento dos individuos
e da sociedade.”

Cadernos de Extensao do Instituto Federal Fluminense
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CAMPOS GUARUS

Horta Comunitaria - Projeto Plantar

AlQualis Jr., fundada por estudantes do bacharelado em Ciéncia e

Tecnologia de Alimentos do IFFluminense Campus Bom Jesus do Itabapoana,
€ uma empresa junior criada com base na Lei Federal No 13.267 de 6 de abril
de 2016. A empresa atua em atividades de extensdo voltadas para a producdo,
desenvolvimento e disseminacdo de conhecimentos cientificos e tecnoldgicos,
alinhados aos principios da educacdo profissional e tecnoldgica. Além disso, a
AlQualis Jr. promove a formacdo cidada de seus membros com valores sociais,
contribuindo para os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS 2030),
especialmente o ODS 2 - “Acabar com a fome, alcancar a seguranca alimentar,
melhorar a nutricdo e promover a agricultura sustentavel”.

O Programa de Educacdo Ambiental (PEA) da AlQualis Jr. é uma das principais
acdes da empresa, focado em acBes de seguranca alimentar e conscientizacdo
ambiental. O PEA é composto por trés projetos:

Projeto Agua: Focado na preservacdo de nascentes e rios no Assentamento

de Cachoeira das Garcas, em Mimoso do Sul/ES, promovendo o plantio de

plantas nativas.

Projeto Desenvolver: Realizado no distrito de Pirapetinga, em Bom Jesus do

Itabapoana/R], com o objetivo de promover o turismo rural sustentavel.

Projeto Plantar: Conduzido em Ponte do Itabapoana em Mimoso do Sul/ES,

com énfase no cultivo agricola e na promogdo da cafeicultura, uma atividade-

chave na regido.

Esses projetos compartilham o objetivo de promover a conscientizacdo
e preservacdo ambiental. Além disso, a AlQualis Jr. organiza semindrios de
integracdo semestrais que facilitam a troca de experiéncias entre os participantes
dos projetos ampliando a visdo e o impacto das a¢es realizadas.

A participacdo no PEA permite aos estudantes desenvolverem habilidades
fundamentais para o mercado de trabalho, como lideranca, trabalho em equipe e
resolucdo de problemas, além de incentivar uma mentalidade empreendedora de
impacto socioambiental. Assim, o PEA ndo s6 enriquece a formagdo académica dos
estudantes, mas também contribui para o desenvolvimento sustentavel e o bem-
estar social nas comunidades envolvidas.
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EXTENSAQ TECNOLOGICA E EMPREENDEDORISMO DE IMPACTO SOCIOAMBIENTAL
ATRAVES DA PRATICA PROFISSIONAL NA ALQUALIS JR. — EMPRESA JR.

Coordenador: Hilton Lopes Galvao
Subcoordenador: Natalia Pereira
Zatorre

Equipe: Herick de Souza Amaral; Lucas
Moretz-Sohn David Vieira; Maiara
Monteiro Azevedo; Maria Clara Nogueira
da Silva Paiva; Luiz Felipe Nogueira da
Silva Paiva; Lanusse Cordeiro de Araujo
Publico-Alvo: Comunidades do Distrito
de Pirapetinga em Bom Jesus do
Itabapoana - RJ; Distrito de Ponte do
Itabapoana e Assentamento Cachoeira
das Gargas - Mimoso do Sul - ES
Territério de Abrangéncia: Noroeste
Fluminense e Sul Capixaba

Campus: Bom Jesus do Itabapoana
Area: Tecnologia e Produgdo / Ciéncia e
Tecnologia de Alimentos

Projeto Desenvolver - Horta

“AlQualis Jr.: Conectando
teoria e pratica para formar
cidaddos comprometidos com o
desenvolvimento sustentdvel,
através do empreendedorismo
socioambiental e da seguranca
alimentar.”

Projeto Agua - Agroecologia

VOLUME ESPECIAL
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Acervo do projeto

CIRCUITO VERDE: RESSIGNIFICANDO 0 E-LIXD

Material eletronico descartado

Coordenador: Luiz Fernando Rosa
Mendes

Equipe: Luiz Fernando Rosa Mendes
e Analice Andretti Gomes (bolsista
voluntaria)

Publico-Alvo: toda a comunidade

externa do territdrio de abrangéncia
do Campus Campos-Guarus e a sua
comunidade interna.

Territdrio de Abrangéncia: Campos
dos Goytacazes e regido

Campus: Campos-Guarus

Area: Meio Ambiente

desenvolvimento  tecnolégico

e a cultura consumista vém
moldando a humanidade neste século,
contribuindo assim para producdo de lixo
eletrdnico (e-lixo) e, como consequéncia,
aumentando o esgotamento dos
recursos naturais, impactos no ambiente
e na salde humana.

O e-lixo pode ser entendido como
todos os tipos de equipamentos
eletroeletronicos que foram descartados
pelo proprietario como “lixo” e sem
intencdo de reutilizacdo do produto. Em
contrapartida, politicas globais como
Objetivos para o Desenvolvimento
Sustentdvel (ODS) da Agenda 2030
da Organizacdo das Nagbes Unidas
(ONU) e politicas nacionais, estaduais
e municipais de residuos sélidos, assim

VOLUME ESPECIAL

como ag¢bes de educacdo ambiental
sobre o tema e-lixo vém buscando
mitigar seus impactos.

Nessa esteira, 0 objetivo do projeto é
realizar a coleta e o descarte adequado
do e-lixo e promover a educacdo
ambiental por meio dessa problematica
no Instituto Federal Fluminense (IFF)
Campus Campos-Guarus.

Para isso, a metodologia do projeto
tem dois eixos centrais de atuacdo:
logistica reversa (coleta, desmontagem
e destinacdo correta do e-lixo junto a
empresa parceira Caparad Reciclagem
e categorizacdo e quantificacdo do
e-lixo) e a promocdo da educacdo
ambiental por meio da tematica
abordada mediante palestras, rede
social (Instagram® da empresa Meta) e
participacdo em Feiras de Ciéncias.

O projeto esta em andamento, tendo
seu inicio em 15 de abril de 2024. Até o
momento, foram recebidos cerca de 407
kg de equipamentos -eletroeletronicos.
Dentre eles, alguns foram doados para
0 acervo histérico do Laboratério de
Telecomunicacbes do Campus Campos-
Guarus (filmadoras, aparelho de fax,
tocadores de MP3 e celulares de varias
tecnologias) e o restante dos equipamentos
estdo sendo entregues a empresa
Caparadé Reciclagem, a medida que o
processo de logistica reversa é realizado.

CAMPOS GUARUS

Na rede social (Instagram®), até
0 momento, sdo 187 admiradores do
projeto (“seguidores”), 17 publica¢Bes
sobre temas relacionados ao e-lixo
com uma média de 28 curtidas por
publicacdo.

Além disso, o projeto participou
de acdo de popularizacdo da ciéncia
intitulada “Ciéncia na Pra¢a” promovida
pela prefeitura de Bom Jesus do
Itabapoana e o IFF Campus Bom Jesus
de Itabapoana.

Assim, mesmo em fase de execucdo,
0 projeto vem cumprindo um servico
ambiental e educacional conforme
0 objetivo delineado, sensibilizando
pessoas a partir da educacdo ambiental,
principalmente mediante a rede social
promovendo, dessa forma, o descarte
adequado do e-lixo.

Promocao de educacdao ambiental
sobre o descarte do e-lixo

“0 projeto Circuito Verde tem
como premissa o pensamento
global sobre o problema do
lixo eletrénico, mas atuando
localmente.”

Coleta do e-lixo

Cadernos de Extensao do Instituto Federal Fluminense
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CAMPOS GUARUS

Fotos ilustrativas do Projeto MUSICAR na APAE

MUSICAR é um Projeto de

Extensdo com alunos da
Licenciatura em Mdsica do IFF junto
aos assistidos da Associacdo de Pais e
Amigos dos Excepcionais, doravante
APAE, no bairro de Guarus, em Campos
dos Goytacazes. O Projeto teve inicio no
més de abril de 2023 e abarca encontros
semanais com criangas, jovens e adultos
portadores de Transtorno do Espectro
Autista (TEA) e outras vulnerabilidades,
em especial quadros de Sindrome de
Down, deficiéncias fisicas (cadeirantes) e
quadros de hiperatividade. Os encontros
sdo realizados nos turnos da manhd e
tarde com a presenca de um profissional
musico diletante da APAE e, em geral,
duas mediadoras acompanhando a
turma de em média trés a cinco criangas,
e turmas maiores de jovens e adultos.

O objetivo geral do projeto
MUSICAR é a promogdo do intercambio
entre pesquisa, ensino e extensdo
inserido na praxis pedagoégica de aulas
de musicalizacgdo com instrumentos,
uma forma de capacitagdo dos
licenciandos no campo da educacdo
especial, aspecto marcante do mundo
do trabalho da Educagdo no século XXI.

Entre os objetivos especificos do
projeto, destacam-se:

* Aproximar as concepgdes didaticas
da Comunicacdo Alternativa ao
universo da educagdo musical
ao publicizar, de forma ampla e
irrestrita, as sequéncias didaticas e
CARDS produzidos pelos bolsistas
do projeto MUSICAR junto aos
monitores da APAE;

* Ampliar as possibilidades

de

Cadernos de Extensao do Instituto Federal Fluminense

PROPOSTAS DE MUSIGALIZA}}I\U PARA CRIANCAS E ADULTOS TEA E OUTRAS
VULNERABILIDADES: AS ACOES DO PROJETO MUSICAR NA APAE GUARUS

Coordenador: Professor Pedro Silva
Equipe: Bolsista Isabela Gomes;
Voluntarios Joel Moncdo, Pablo Faes
Nascimento, Rosemery Gomes
Publico-Alvo: Criancas, jovens e

adultos atendidos pela APAE Guarus
Territério de Abrangéncia: Regido de
Guarus

Campus: Campos Guarus

Area: Musica e Sadde

didlogo entre Educacdo Musical
e Educacdo Especial, na seara da
clinica-politica, de maneira a buscar
conexdes a partir das experiéncias
ja presentes em instituicOes
parceiras; Oficina de Musica no
Autismo e outras vulnerabilidades
- UFF; Projeto de Educacdo Musical
para crian¢as com autismo - CAPSI
Cosmépolis/SP;  Laboratério de
Tecnologia Assistivae Comunicacdo
Alternativa - Lateca/ UER|.

As a¢bes do Projeto MUSICAR vém
alcancando o estabelecimento de lagos
de afetividade e comunicagdo entre
criangas assistidas e licenciandos em
uma rotina semanal de encontros

embasados no referencial de uma
clinica-politica: uma ética e uma
estética em nosso trabalho que

reconhecem cada crianca dita com
autismo e vulnerabilidades para além
das identidades rigidas do diagnéstico.
Percepcionar que o processo de
desenvolvimento da  coordenagdo
motora e outras habilidades cognitivas
ndo entram em conflito com o processo
demusicalizagdo do alunofoisignificativo
no percurso do projeto. A musicalizacdo
é um veiculo que pode desenvolver
varias habilidades e competéncias.

“0 MUSICAR é um Programa de
Musicalizagdo para Criangas,
Jovens e Adultos com TEA e
outras vulnerabilidades, fruto de
uma parceria da Licenciatura em
Muisica do IFFluminense com a
APAE Guarus.”

VOLUME ESPECIAL
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0 ENSINO DE TEORIA MUSICAL NO CONTEXTO DE UMA BANDA DE MUSICA
ESCOLAR: 0 PROJETO PRATICAS COLETIVAS MUSICAIS NO C. E. BENTA PEREIRA

Coordenador: Luiz Felipe de Oliveira
Gomes

Subcoordenador: Pedro Silva

Equipe: Bolsistas Everton Luis
Nascimento e Jodo Marcos Teixeira;
Voluntario Jonas Ferreira de Melo Jorge

Publico-Alvo: Alunos do C. E. Benta

Pereira, muitos vinculados a banda da

Instituicdo, a Corporacdo musical Fénix
Territdrio de Abrangéncia: Regido de

Guarus

Campus: Campos Guarus

Area: Educacdo Musical

“As aulas semanais de
teoria musical ministradas
por licenciandos em Musica
atendem a uma demanda da
Banda e do Coral do Colégio

Estadual Benta Pereira,
parceiro social do Projeto de

Extensdo, desde o ano de 2023.”

Aula de Teoria Musical no Colégio
Bento Pereira

s alunos licenciandos em

Mdsica, bolsistas e voluntérios
do Projeto de Extensdo Praticas
Coletivas Musicais atuam no Colégio
Estadual Benta Pereira desde 2023.
Cabe destacar que a Fanfarra da
escola, de nome Corporagio Musical
Fénix é regida por um licenciando
em Mdsica do IFF Guarus, o bolsista
Everton Luis Nascimento. O conjunto
instrumental é bicampedo nacional
de bandas e fanfarras. Além disso,
alunos da Residéncia Pedagogica,

VOLUME ESPECIAL

CAMPOS GUARUS

Apresentacéo do Projeto na XV MOSTRA DE EXTENSAO

um programa CAPES/MEC, bolsistas
da Licenciatura em Musica, também
atuam no Ensino Musical com os
alunos do C.E. Benta Pereira.

A troca de conhecimento entre
professor-aluno envolta no ensino
teérico e instrumental permite a
ampliacgdo do repertdério cultural
do ouvinte e a especializacdo do
graduando em musica. Proporciona-se
aos licenciandos do projeto uma pratica
docente que reline conhecimentos
adquiridos durante o curso em diversas
disciplinas e ao publico em geral a
democratizagdo de um patriménio
cultural musical, como instrumentos,
acessorios, métodos e arranjos, que se
encontram ociosos em varios colégios
estaduais da regido de Campos dos
Goytacazes - area de atuacdo do
egresso da Licenciatura em Musica no
Norte Fluminense. Ao afirmar “que os
problemasda praticadomundoreal ndo
se apresentam aos profissionais com
estruturas  bem-delineadas”(SCHON,
2008) e que, “na verdade, eles tendem
a ndo se apresentar como problemas,
mas na forma de estruturas cadticas e
indeterminadas” (SCHON, 2008, p. 16),

37

destaca-se que ha situagdes em que ndo
ha respostas certas ou procedimentos-
padrdo, fugindo das estratégias
convencionais de explicacdo. Entre os
desafios enfrentados pelos bolsistas
nos trés meses de aulas tedricas
semanais ministradas até o momento
no C. E. Benta Pereira estd o nivel
dispar de aprendizado musical entre o
alunado participante da banda escolar
- por se tratar de atividade extraclasse
ndo ha nivelamento entre nedfitos,
iniciantes ou intermedidrios. Além
disso, a dissimetria entre o calendario
académico da graduacdo e o ano letivo
dos colégios estaduais gera diferenca
entre as etapas de avaliacdo e férias
dos bolsistas licenciandos e discentes
do Ensino Médio, prejudicando a
assiduidade de parte do alunado.

Entre  as  estratégias  de
musicalizacdo e ensino da leitura
musical propostas pelos licenciandos,
encontram-se saberes e aprendizados
da formacdo docente na drea da
Educac¢do Musical, como o método O
Passo do professor Lucas Ciavatta e o
Solfejo por Graus ou Solfejo Numérico,
amplamente utilizado no Brasil.

Cadernos de Extensao do Instituto Federal Fluminense
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Acervo do projeto

CAMPOS GUARUS

PROJETO VITALIDADE

Encontro do PROJETO VITALIDADE

Idosos do PROJETO VITALIDADE
realizam atividades no campus

longevidade da  populagdo

observada nas ultimas décadas
trouxe novos desafios para a sociedade.
Nesse contexto, o Projeto Vitalidade
vem sendo desenvolvido desde 2010
no Instituto Federal Fluminense Campus
Campos Guarus, visando melhorar a
capacidade funcional, a autonomia e a
insercdo social dos participantes, além
de promover a integracao campus/
comunidade e propiciar projetos
de pesquisa. Os idosos cadastrados
sdo acolhidos por alunos do curso
de Enfermagem semanalmente no
Campus Campos Guarus, onde realizam

Palestra com os idosos do Projeto

afericdo de pressdo arterial, assistem a
palestras ou oficinas em diversas areas
do conhecimento, realizam atividades
de expressao corporal e contato
com a musica, além de realizarem
atividades fisicas. Durante o periodo
de pandemia, 0s encontros semanais
continuaram acontecendo de forma
remota através do uso de aplicativos.
Durante esse periodo, o Projeto
contribuiu ativamente para divulgacdo
de conhecimentos atuais importantes,
como 0 processo de vacinagdo para
covid-19, e promoveu momentos
de aprendizagem e descontracdo

Cadernos de Extensao do Instituto Federal Fluminense
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Coordenador: Jodo Victor de Oliveira
ERIE]

Subcoordenador: Betina Ivana Terra
Azevedo Arenari

Equipe: Victérya Borges Nascimento
Almeida

Publico-Alvo: Pessoas com idade igual
ou superior a 60 (sessenta) anos
Territério de Abrangéncia: Guarus,
Campos dos Goytacazes

Campus: Campos Guarus

Area: Saide

“0 Vitalidade é uma
integragédo exemplar entre
ensino, extensdo e pesquisa.
Trouxe motivagdo e senso de
comunidade aos participantes
com atividades de ambiente
de interacgdo, aprendizagem
e salde, além de oferecer
oportunidades para pesquisas,
ampliando a divulgacéo e
diversidade das ag¢des por meio
de parcerias.”

com os participantes, auxiliando de
forma valiosa como paliativo para
os efeitos adversos do isolamento
social e contribuindo para a salde e o
bem-estar da popula¢do idosa. Com o
retorno das atividades presenciais no
IFF, os encontros voltaram a acontecer
presencialmente no IFF Guarus toda
terca-feira a tarde. Desse modo, o
projeto continua auxiliando namelhoria
da qualidade de vida dos idosos e se
apresenta como excelente meio de
educagdo, pesquisa e interacdo entre o
IFF e a comunidade externa.
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ITABORAI

Alunos participantes do Projeto no Parque Estadual da Serra da Tiririca (PESET),

Trilha, Caminhos de Darwin

PRATICAS SUSTENTAVEIS EM TRILHAS

Coordenador: Sheler Martins de Souza
Subcoordenador: Luis Fernando

Fernandes Pimentel

Equipe: Mario Anténio Concei¢do da
Silva, Vinicius Peclat Goulart Faria e
Wanderson Amaral da Silva
Publico-Alvo: Toda a comunidade
externa do territorio de abrangéncia

do Campus Itaborai e a comunidade
interna

Territorio de Abrangéncia: Cachoeiras
de Macacu, Guapimirim, Magé, Itaborai,
Rio Bonito, Silva Jardim, Sdo Gongalo,
Tangua e Marica

Campus: Itaborai

Area: Satde

“Atividades realizadas: 1°- 11 e 12 de agosto - Palestra e Atividade de trilha no Parque Estadual
dos Trés Picos; 2°- 20 e 21 de outubro - Palestra e Atividade de trilha no Parque Estadual da Serra
Tiririca; 3°- 2 de dezembro - Atividade de trilha no Parque Natural Municipal Paleontoldgico de Séo

uma época em que O

desenvolvimento  tecnoldgico
e 0 acesso a informacdo chegam a
niveis sem precedentes na histéria
das civilizacbes, as condicbes de
vida cada vez mais conduzem as
pessoas ao isolamento urbano e
ao afastamento do convivio com a
natureza (Marinho, 2008). Ao mesmo
tempo, o modelo de desenvolvimento
das sociedades capitalistas consome
0s recursos planetarios associados
a uma visdo antropocéntrica, que
pressupde o ser humano numa posicao
hierarquicamente superior perante os
recursos naturais e as outras formas
de vida, produzindo o cendrio de
uma crise socioambiental latente,
fomentando nos individuos a sensagdo
de alienacdo a natureza (Guimardes,
2004). Neste cendrio, é sintomatico
que um numero crescente de pessoas
comece a se interessar por atividades

José de Itaborai..”

de aventura na natureza. Embora a
ideia de se aventurar em ambientes
naturais ndo seja nova, ela se configura
a partir de novos sentidos, motivacdes
e significados claramente peculiares a
nossa época (Marinho, 2008). Assim, a
promocdo de interagbes diretamente
com a natureza, e, fomentada por
instituicdes de ensino, tem um
importante papel para a insercdo de
uma cultura relativa a sustentabilidade,
permitindo uma transformacdo da
compreensdo da sociedade sobre
0S aspectos socioambientais, por
conseguinte da atual crise ambiental.
Dessa forma, este trabalho teve como
objetivo geral “realizar atividades
praticas e tedricas de educacdo
ambiental para formacdo de sujeitos
criticos e capazes de contribuir
no desenvolvimento  sustentdvel,
especialmente ao abordar os ODS 03,
13 e 15 da Agenda 2030 da ONU".

Cadernos de Extensao do Instituto Federal Fluminense

Alunos caminhando em trilha no
Parque Estadual dos Trés Picos - PETP,
Cachoeiras de Macacu, RJ

Trilha no Parque Natural Municipal
Paleontolégico de Sao José de
Itaborai, RJ
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EXPERIMENTANDO CIENCIAS NO IFF £AMPUS ITABORAI

Coordenador: Wanderson Amaral da Silva
Subcoordenador: Aline Farias Moreira
da Silva

Publico-Alvo: Alunos a partir do Ensino
Fundamental das escolas publicas e
privadas da regido de abrangéncia do

campus, assim como a comunidade dos
arredores.

Territério de Abrangéncia: Itaborai e
municipios vizinhos

Campus: Itaborai

Area: Educacdo/Ciéncias exatas

“0 projeto visa popularizar e
desmistificar a aprendizagem
de Ciéncias a partir da
apresentacdo de experimentos
simples e de baixo
custo relacionados a aspectos
do cotidiano e, com isso, atrair
a aten¢do da comunidade
e incentivar a descoberta
por novos conhecimentos
cientificos.”

Atividades experimentais do projeto
com estudantes de escolas pubicas

Visita de estudantes de escolas
publicas ao laboratério do campus

VOLUME ESPECIAL

Atividades experimentais do projeto

Einegével a importancia do
conhecimento  cientifico  nas
atividades da sociedade atual e a
forma pela qual ele pode contribuir
frente aos desafios impostos ao nosso
desenvolvimento, salde e bem-estar.
A popularizacdo de conhecimentos
cientificos, além de contribuir na
formacdo individual do cidaddo, busca
fortalecer a cultura coletiva para a
difusdo de avancos e descobertas.
Portanto, aliado aos principios
educacionais de acesso a educacdo, a
relevancia do projeto se baseia também
na formacdo de cidaddos criticos
e conscientes, que possam atuar
efetivamente no destino da sociedade.

As  atividades  experimentais
do projeto sdao desenvolvidas
por alunos do curso técnico em
Quimica do Campus Itaborai, bem
como por aqueles do Ensino Médio
de escolas publicas situadas em
Itaborai-R]. As a¢bes sdo executadas,
prioritariamente, nas dependéncias
dos laboratérios de Quimica do
préprio campus, sob a supervisdo dos
professores orientadores.

Os experimentos de carater
expositivo, propostos pelos alunos
envolvidos, abordam aspectos do dia a
dia em que a ciéncia se faz necessdria
para seu pleno entendimento. Sdo

ITABORAI

priorizadas as praticas que facam uso
de materiais caseiros ou de baixo custo
de aquisicdo, mantendo sempre em
vista a seguranca dos alunos durante
sua execucdo. Alguns exemplos de
experimentos sdo a pilha de legumes,
teste de condutividade em dgua
contendo ou ndo eletrdlitos, teste do
bafémetro com dicromato de potassio,
experimento da chuva dcida e afins.

O projeto iniciou em meados de
2023 e ja recebeu dezenas de alunos
de escolas municipais, estaduais e
0 publico em geral. As atividades
ocorrem de forma agendada ou
em eventos institucionais, como a
semana académica. Os resultados
tém sido positivos, pois a comunidade
académica percebeu que o projeto
contribui nas ag¢bes educativas e de
divulgacdo institucional de um campus
ainda em implantacdo. Em relacdo a
comunidade externa, o comentario de
uma das professoras de uma escola
participante evidencia a relevancia do
projeto:

“Muito incrivel esse projeto, fazer
ciéncia é muito importante. Porém mais
importante ainda é mostrar para nossos
Jovens de Itaborai que a ciéncia também
é para eles, que eles podem fazer parte
disso, e assim descobrir um mundo de
experiéncias e possibilidades.”

Cadernos de Extensao do Instituto Federal Fluminense
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ITABORAI

Logomarca do NEABI Itaborai

Neabi - Itaborai comegou suas

atividades no ano de 2023
e, em meio aos diversos desafios
de um campus em implantacdo, foi
possivel realizar eventos fundamentais
para a consolidacdo do nicleo e seu
reconhecimento pelas comunidades
interna e externa. Em seu primeiro ano
de existéncia, firmamos parceria com
importantes movimentos sociais da
cidade, entre eles o “Observatério de
ltaborai”, o “Férum de Mulheres Negras
de ltaborai”, o “Movimento Negro de
ltaborai”, a “Roda Cultural de Itaborai” e
0 “Movimento Estudantil de Itaborai”. Por
meio de tais parcerias, foram organizados
eventos que trouxeram a comunidade
externa para dentro do campus, fato que
contribuiu para um maior interesse da
populacdo local pela instituicdo, ainda
ndo tdo conhecida na cidade.

O Neabi trouxe para dentro do
Campus Itaborai a discussdo sobe a
histéria e a cultura afro-brasileira e
indigena e a educacdo antirracista.
Foram realizadas atividades diversas,
tais como Cineclube, rodas de conversa
e 0 “Primeiro Novembro Negro do IFF
Itaborai”. O evento, que teve como
tema os 50 anos do movimento Hip-
Hop, contou com palestras sobre
questdes relevantes para a populacdo
negra, além de manifesta¢des culturais
como a capoeira e o baile charme. A
participacdo do nucleo no Encontro
Nacional de Neabis, realizado no IFMG
Campus Sao Jodo del Rei, possibilitou
a aproximacdo com outros nucleos e
futuras parcerias para atividades.

No ano corrente, buscamos dialogar
com a temdtica central do Campus

NEABI — IFF [TABORAI

Instagram do Neabi Itaborai

Exposicao de fotos do Férum de
Mulheres Negras de Itaborai

Itaborai: “Energias e sustentabilidade”.
Nesse sentido, o ntcleo criou um grupo
de estudos sobre racismo ambiental
com o objetivo de pensar possiveis
pesquisas relacionadas a essa tematica
na cidade de Itaborai.

O conceito de racismo ambiental
foi cunhado por um norte-americano
na década de 1980. Benjamin Franklin
Chavis Jr. investigou a relacdo de
despejo de residuos tdxicos em
areas habitadas por negros e, a partir
desse momento, trouxe a reflexdo
de que a desigualdade ambiental
afeta negativamente as populacdes
minorizadas, isto é, aquelas que sdo
marginalizadas: negros, indigenas e
pessoas de baixa renda.

O engenheiro ambiental francés
Malcom Ferdinand também estuda o
tema e, entre suas reflexdes, afirma que
0 “habitar colonial”, ou seja, a forma de
habitar a Terra a partir da colonizacdo
contribuiu para a degradacdo ambiental
ao se desconsiderar a visdo de mundo
dos povos originarios que viviam em
comunhdo com a natureza e seus
recursos (Ferdinand, 2022).

Ailton Krenak, em seus textos no livro
“Futuro ancestral”, também fala sobre
a relacdo do homem moderno com um
elemento fundamental para a vida: os
rios. Segundo ele, “o corpo de um rio é
insubstituivel” e os homens s6 percebem
esses rios como potencial energético para
constru¢do de barragens e como volume
de dgua a ser usado na agricultura.
Krenak segue seu  pensamento
afirmando que as pessoas “tratam o rio
de maneira tdo desrespeitosa que da a
impressdo de que sofreram um colapso

Cadernos de Extensao do Instituto Federal Fluminense

Coordenador: Flavia Coutinho Ferreira
Sampaio

Equipe: Gabriella Constancio dos
Santos (Bolsista)

Publico-Alvo: Comunidade interna e

externa do Campus ltaborai
Territorio de Abrangéncia: Regides
atendidas pelo Campus Itaborai
Campus: Itaborai

Area: Ciéncias Humanas

“NEABI IFF Itaborai: espaco de
discussdo, debate, acolhimento
e inclusdo de questdes étnico-
raciais no @mbito do Campus
Itaborai.”

afetivo em relacdo as preciosidades que
a vida nos proporciona aqui na Terra”
(Krenak, 2022, p. 22).

O quilombola Antbnio Bispo dos
Santos também falou sobre a forma
como o0 homem moderno vive e destrdi
0 meio ambiente. “Nego Bispo”, como
era conhecido, afirmou que “todo
bioma, todo ambiente, todo lugar
nos proporciona as condi¢Bes para
viver ali” (Santos, 2023, p. 60), porém
0 homem branco desrespeita as
relagdes organicas e a consequéncia é
a escassez cada vez maior dos recursos
naturais, fato que atinge diretamente
as populagdes em situacdo de
vulnerabilidade.

Portanto, a falta de condi¢bes
minimas de saneamento, redes de
esgoto e acesso a agua potavel, entre
outrascoisas, saofatores determinantes
da injustica ambiental. Nesse sentido,
€ impossivel pensar em Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ONU,
2018), tais como cidades sustentaveis,
sem pensar em Como O racismo
ambiental estd afetando determinados
grupos sociais.

Desta forma, o Neabi IFF Itaborai
pretende fazer um estudo mais profundo
sobre o tema para, futuramente, propor
uma pesquisa que analise como a
injustica ambiental afeta as populacdes
em vulnerabilidade na regido.
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APLICATIVO DE REGISTRO DE INFORMAGOES EM LOCAIS DE CRIME PARA A
POLICIA TECNICO-CIENTIFICA DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

“Fortalecer a integridade
das evidéncias coletadas
em investigagdes criminais,
garantindo a sua autenticidade,
minimizarad significativamente
o risco de adulteracdo,
contaminagdo ou perda de
provas, promovendo uma
base sdlida para a busca da
verdade no Sistema de Justica
Brasileiro.”

Cadernos de Extensao do Instituto Federal Fluminense

Coordenador: Jonnathan Carvalho
Subcoordenador: Laura Marcela
Machuca Mesa, Denilson Siqueira
Equipe: Gabriel Rabelo, Herick Reis
Publico-Alvo: Policia Civil Técnico-
Cientifica do RJ

Territorio de Abrangéncia: Rio de
Janeiro

Campus: Itaperuna

Area: Sistemas Computacionais;
Direitos Humanos e Justica

Toda investigacdo criminal tem
inicio no local do crime. O
Codigo de Processo Penal Brasileiro
(CPP) em seu Artigo 158 informa que
“quando ainfracdo deixar vestigios sera
indispensavel o exame de corpo de
delito, direto ou indireto, ndo podendo
supri-lo a confissdo do acusado”. Sao
esses vestigios que, apds devida analise
realizada por peritos oficiais, tornar-
se-do a prova material ou pericial em
um inquérito policial. Em toda cena de
crime serd necessario o exame pericial
para determinar se a ocorréncia
delituosa produziu qualquer tipo de
acdo ou alteracdo do estado das coisas.
Ap6s analise de todo vestigio e provada
sua relacdo com o fato investigado, ele
passa a ser chamado de evidéncia.

A evidéncia é o objeto que
efetivamente tem relacdo direta com o
delito cometido. E possivel citar como
exemplo um fio de cabelo presente em
um ambiente que pode ter sido um local
de cativeiro. A presenca de um fio de
cabelo de um possivel autor na cena de
um cativeiro de sequestro circunstancia
sua participacdo no evento, caso ndo
se prove o contrario. Dentro do amplo
espectro de crimes tipificados no
Codigo Penal (CP) e leis correlatas, tais
como homicidio, trafego de drogas e
armas, crime contra a saude publica,
ambientais e muitos outros, também,
sdo amplas as provas materiais que 0s
peritos devem coletar. Rotineiramente
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se tem provas materiais como: armas
e muni¢des, drogas, amostras de agua,
alimentos, bebidas alc6olicas ou ndo,
amostras ambientais, sangue, sémen,
urina, tecidos humanos diversos,
e objetos e utensilios como facas,
garrafas, copos e muitos outros.

Tdo importante quanto coletar
€ saber preservar as caracteristicas
da prova. A preservacdo da prova
material no ambito do sistema
judicial é reconhecida como cadeia
de custddia. Para manter a cadeia
de custédia também € necessario
que tanto as informacbes do local
do crime como as informagbes dos
vestigios sejam registradas, seguindo
as etapas estabelecidas pela lei. Uma
dessas etapas, fixada no Art. 158-B do
CPP, expressa que a fixacdo consiste
na “descricdio detalhada do vestigio
conforme se encontra no local de crime
ou no corpo de delito, e a sua posi¢do na
area de exames, podendo ser ilustrada
por fotografias, filmagens ou croqui,
sendo indispensavel a sua descricdo
no laudo pericial produzido pelo perito
responsavel pelo atendimento”. Nesse
sentido, para garantir a integridade
da cadeia de custddia, é importante

e necessario que as primeiras
informacdes sejam registradas de
forma apropriada.

Nesse contexto, este projeto

de extensdo tem como objetivo o
desenvolvimento de uma solucdo
computacional, no formato de um
aplicativo movel, para atender as
especificidades e requisitos do registro
efetivo das informacdes contidas em
locais de crime, realizado por peritos
criminais. O aplicativo pode ter um
impacto significativo na pratica da
pericia criminal, beneficiando tanto os
peritos como a sociedade em geral.
Além disso, o sistema pode ser utilizado
como uma ferramenta educativa para
treinar e capacitar novos peritos,
auxiliando no ensino de técnicas de
registro de locais de crime e vestigios.
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CLUBE DE ASTRONOMIA DO NOROESTE FLUMINENSE (CARONTE)

Coordenador: Adriano Henrique
Ferrarez

Equipe: Pilar Hygino da Silva (Bolsista
de Extensao)

Publico-Alvo: Estudantes das Escolas
Publicas da regido Noroeste Fluminense
Territério de Abrangéncia: Noroeste
Fluminense

Campus: Itaperuna

Area: Educacio

Educacdo Cientifica tem papel

fundamental para a elevagdo
da percepcdo e compreensdo do ser
humano sobre a sua realidade. Os
principios tecnoldgicos e cientificos
tém grande importancia em nossas
vidas, mas nossa formacdo nesses
principios é ainda muito deficiente,
0 que compromete o exercicio pleno
da cidadania. Como instituicdo
educadora, o Instituto Federal
Fluminense Campus Itaperuna tem
como uma de suas missdes contribuir
no sentido de melhorar a educacdo
cientifica e tecnolégica na regido
Noroeste Fluminense.

A Astronomia foi uma das primeiras
ciéncias desenvolvidas pelo homem, e
a partir dela varios campos da Fisica e
da Matematica tiveram origem. A nocdo
de tempo e espaco, as bases para o
desenvolvimento da  astrondutica,
os conceitos e ferramentas para
a espectroscopia da luz, da fusdo
nuclear, da fisica das particulas
elementares sdo alguns exemplos das
contribui¢des dadas pela Astronomia
para o desenvolvimento da percepcdo
do homem acerca do Universo.

Considerando a importancia da
popularizacdo e divulgacdo da ciéncia
é que foi proposto, em 2011, o Projeto
de Extensdo “No Céu com Diamantes
- Clube de Astronomia do Noroeste
Fluminense (CARONTE)" cujo objetivo
geral é a promocdo do intercambio de
experiéncias entre o IFFluminense e a
comunidade do Noroeste Fluminense.
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Dentre as a¢des realizadas pelo Projeto
de Extensdo CARONTE se destacam:

(i) Observacdes  astrondmicas

publicas  em pracas  das

comunidades do Noroeste

Fluminense por meio da atividade

“ASTRONOMIA NA PRACA".

(i) Participacdo na Olimpiada
Brasileira de  Astronomia e
Astrondutica (OBA).

(iii) Participacdo na Mostra Brasileira
de Foguetes (MOBFOG).

(iv) Realizacdo da Competicdo de
Foguetes CARONTE (CFC).

(v) Divulgacdo das atividades do
Projeto de Extensdo nas redes
sociais: (a) Blog do CARONTE:
http://caronteiff.blogspot.com/; (b)
Instagram do CARONTE: https://
www.instagram.com/caronteiff/
(vi) Realizacdo do ASTROCINE com
a exibicdo de filmes relacionados a
Astronomia e Astrondutica.

(vii) Divulgacdo Cientifica por meio
de Salas Temdticas durante a
SemanaAcadémica do IFFluminense
Campus Itaperuna.

(viii) Visitar escolas publicas da
regido  Noroeste  Fluminense
com a Exposicdo “Astronomia e
Astronautica” que traz informagbes
sobre a formacdo do Universo e
do Sistema Solar e a conquista do
espaco pela humanidade.
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“Clube de Astronomia CARONTE:
Popularizando a Astronomia
e a Astrondutica na regiéo
Noroeste Fluminense.”
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https://www.instagram.com/caronteiff/
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PROGRAMA DE EXTENSAO NOSSO RIO MURIAE — IFFLUMINENSE
CAMPUS ITAPERUNA

Coordenador: Adriano Henrique
Ferrarez

Subcoordenadores: Bruno de Castro
Jardim; Paulo César Encarnacdo
Publico-Alvo: Comunidade da regido
Noroeste em geral e estudantes da
Educacdo Basica em especial
Territério de Abrangéncia: Noroeste
Fluminense

Campus: ltaperuna

Area: Meio Ambiente

Acervo do projeto

. . . Agua: recurso estratégico
Ensino, Pesquisa e Extensdo N o decorrer do século XXI, a dgua se tornard um recurso natural tdo
visando a preservacdo do importante do ponto de vista econémico, social e politico quanto o carvdo e

Rio Muriaé como patriménio 0 petréleo foram para a economia mundial ao longo dos séculos XIX e XX. Serd um
natural de Itaperuna e regido.”

recurso estratégico fundamental para o desenvolvimento e a qualidade de vida de
grande parte dos paises, em especial os paises pobres. Dessa forma, a escassez de
agua podera ser o principal problema da humanidade no futuro.

O Rio Muriaé

As aguas do Rio Muriaé nascem no municipio de Mirai/MG a uma altitude de
900 m formado pela confluéncia do Rio Bom Sucesso e Rio Samambaia. Recebe as
aguas do Rio Gléria e do Rio Carangola, afluentes importantes. Desde a nascente
até a foz no Paraiba do Sul percorre cerca de 300 km.

A bacia do Rio Muriaé tem uma drea de drenagem de 8.200 km2 que abrange
cerca de 19 municipios mineiros e 7 fluminenses. Quanto ao saneamento
ambiental, verifica-se a falta de tratamento dos efluentes provenientes dos esgotos
domésticos. O grau de desmatamento da bacia do Rio Muriaé é elevado sendo que
a maioria das sub-bacias desse rio, situadas nas suas cabeceiras, é absolutamente
desprovida de florestas e com inexpressiva extensdo de vegetacdo secundaria,
como pastagens. Esse cendrio resulta na erosdo da terra e na rapidez com que
as aguas das chuvas escoam agravando as inunda¢des nessa bacia. Observa-se
também a acentuada diminui¢cdo da quantidade de dgua nos mananciais, o que,
nos periodos de estiagem, torna critico 0 abastecimento em algumas dreas urbanas
e rurais, comprometendo a salde e o bem-estar das pessoas e as atividades
econdmicas, principalmente da agricultura camponesa.

Programa de Extensdo Nosso Rio Muriaé

Diante disso, surge a necessidade urgente de a¢bes visando a preservacdo do
Rio Muriaé. Em 2022 foi proposto pelo IFFluminense Campus Itaperuna o Programa
de Extensdo Nosso Rio Muriaé para promover a¢des de Educacdo Ambiental, tendo
como cerne a curricularizacdo da extensdo.

O objetivo geral do Programa de Extensdo é realizar a¢des de ensino, pesquisa
e extensdo visando a preservacdo do Rio Muriaé como patriménio natural de
Itaperuna e regido. Entre as atividades realizadas pelo Programa esta a realizacdo
anual do Férum Regional Nosso Rio Muriaé, que redne especialistas na drea dos

recursos hidricos, representantes do movimento social organizado na defesa
_ da agua como direito humano fundamental para debater com a comunidade a
importancia da preservacdo do Rio Muriaé.
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projeto Literatura em Expansdo

tem a pretensdo de, em
consonancia com autores como Antonio
Candido e Roland Barthes, pensar a
literatura enquanto direito democratico a
fruicdo e a transgressao. Para tanto, essa
disciplina, que consta na grade do ensino
basico, sera colocada em xeque, como
também a sua resisténcia em tempos
tdo tenebrosos em que a educagdo,
especialmente a publica, colapsa. A fim
de tentar encontrar vagalumes, aqueles
pequenos lampejos que resistem a
tempos sombrios, conforme metaforizou
Georges Didi-Huberman, este projeto
de ensino, pesquisa e extensdo propde
apontar, em uma escola publica federal,
caminhos concretos para pensar a
literatura enquanto arte em expansdo e
em linguagem interdisciplinar. Portanto,
a proposta é dar continuidade ao
trabalho desenvolvido pela Editora
Literatura em Expansdo, que, desde
0 inicio de 2022, tem como objetivo,
a partir do protagonismo discente,
incentivar a recep¢do, a producdo, a
publicacdo e a circulagdo de literatura
no IFFluminense Campus Macaé e além
dele. O intuito deste projeto é promover
rodas de leituras, oficinas literdrias e,
na medida do possivel, compilar e fazer
circular, através do formato e-book, com
o selo do projeto/editora, esse material

elaborado mais o que for produzido
pelos estudantes por conta prdpria e/
ou como requisito de alguma disciplina
escolar. A pretensdo € destituir a
literatura de sua torre de marfim. Com a
participacdo ativa de bolsistas, é possivel
dar corporeidade e protagonismo a
literatura que é recebida, produzida,
editada e promovida, de forma gratuita,
por e para estudantes. Além da atuacdo
do instituto, o intercambio com discentes
de outras instituicdes publicas de Macaé
e arredores é bem-vindo e proposto de
forma extensionista. Por conseguinte,
temos buscado contribuir para que o/a
estudante perca o0 medo e se aproxime
da literatura ao usa-la e compartilha-
la mais por direito do que por dever,
apropriando-se dela como linguagem
sua e de sua comunidade. Destarte,
este projeto estd em consonancia
com a proposta de Desenvolvimento
Sustentavel apresentada pela Agenda
2030 da ONU, ao procurar promover o
letramento e a expansdo do literario,
com o intuito de agenciar meios de
aprendizados diversos, a partir de

competéncias  multi/interdisciplinares
voltadas para o  aprendizado
de  habilidades  socioculturais e

humanisticas, pilares de uma educacdo
técnica e profissional que visa a
emancipagdo do estudante.
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LITERATURA EM EXPANSAQ: ESTUDANTES DO IFFLUMINENSE, CAMPUS MA[EAE,
ENQUANTO PROTAGONISTAS DE AGOES QUE ENVOLVEM RECEPGAQ, PRODUGAQ,
PUBLICACAQ, EDIGAO E CIRCULAGAO DE LITERATURA

“0 projeto Literatura em
Expanséo busca promover a
expansdo literdria, fazendo
valer esse direito inaliendvel

e democrdtico a partir de

acoes que envolvem recepgdo,

producdo, edicdo e circulagcio
da literatura de dentro da
escola publica para fora.”
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PROJETO IFF DE PORTAS ABERTAS

“Aumento da relagéo
candidato/vaga no processo
seletivo.”

VOLUME ESPECIAL
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presente projeto propde-se a
desenvolver acBes que levem
informacdes sobre cursos e atividades
de ensino, pesquisa, extensdo,
inovacdo, arte, cultura, esporte e
lazer, desenvolvidas no Campus Macaé
do IFFluminense, para estudantes
concluintes do ensino fundamental e
médio das escolas publicas e privadas da
cidade de Macaé e municipios vizinhos.
O IFF de Portas Abertas visa tornar

o Campus Macaé um local acessivel,
aberto a visitas guiadas, permitindo

que estudantes ou aquelas pessoas
que desejam retomar seus estudos
possam reconhecer os ambientes,
infraestrutura, projetos, programas e
demais oportunidades da institui¢do.

Essa relacdo de estreitamento
entre a instituicdo e o publico externo
fomenta a democratizacdo do acesso
a educacdo profissional tecnoldgica,
ampliando, assim, as possibilidades
dos futuros estudantes no momento
da escolha de um curso e carreira
profissional.

Cadernos de Extensao do Instituto Federal Fluminense
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studos apontam prevaléncia de

transtornos  comportamentais
e psiquicos, adoecimento da voz,
alteracdes no sono, sedentarismo
entre outras fragilidades de salde
entre trabalhadores da educacdo. E
inegdvel a necessidade de realizacdo
de atividades que possam promover a
salde desses individuos. Por essa razdo,
foi elaborado um projeto de extensao,
que emergiu em 2023 apds realizar
uma pesquisa com os trabalhadores
do Instituto Federal Fluminense (IFF) -
Campus Macaé. A pesquisa investigou o
estilo de vida e a sadde dos participantes
e identificou fragilidades na salde
relacionadas a atividade fisica, nutricdo,
sono e introspeccdo. O objetivo geral
deste projeto é realizar acBes de
promo¢do da saude a trabalhadores
docentes, técnico-administrativos e
terceirizados do ensino médio, técnico

SAUDE DO TRABALHADOR: ACOES DE PROMOGAD DA SAUDE
EM INSTITUIGOES DE ENSINO

“A promogdo da satide dentro do ambiente escolar é fundamental
para provocar mudancas no estilo de vida, diminuir doencas e
agravos e incrementar a qualidade de vida dos trabalhadores

da educacdo e, consequentemente, colaborar na construgédo de
espacos laborais mais sauddveis e acolhedores.”

e superior, atuantes no IFF - Campus
Macaé e em outra instituicdo publica de
ensino da cidade de Macaé. Os objetivos
especificos sdo: desenvolver acBes de
vigilancia em sadde do trabalhador, sob
a perspectiva tedrica das Universidades
Promotoras da Sadde; divulgar servicos/
estratégias de salde do trabalhador,
em especial promocdo da saude,
aos trabalhadores da educacdo;
proporcionar mudancas no estilo de vida
e na qualidade de vida de trabalhadores
da educacdo. Sdo realizadas acdes
educativas abordando tematicas de
promocdo da sadde, utilizando técnicas
como oficinas, palestras, debates,
exposicdes e midias sociais. As principais
atividades desenvolvidas até o momento
foram: acdo de conscientizacdo corporal
com funciondrios da higienizacdo
e oficinas de higiene do sono, em
parceira com o setor de psicologia;
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Treinamento sobre ergonomia com os
funcionarios do restaurante estudantil,
em parceria com o setor de nutricdo;
Cinedebate sobre Setembro Amarelo,
em parceria com Nugedis e o projeto
Literatura em Expansdo; e divulgacdo
do projeto e informacdes de satde do
trabalhador no Instagram @saudetrab.
iffmacae. As a¢des foram bem acolhidas
pelos trabalhadores e, para ampliar
a participacdo, serdo reforcadas as
abordagens de trabalho intersetoriais e
multidisciplinares, além de incluir mais
estudantes no processo e ampliar a
divulgacdo das a¢bes. Por fim, espera-
se multiplicar as a¢bes de promogdo da
saude dentro do ambiente escolar e, com
isso, provocar mudangas no estilo de
vida, diminui¢do de doencas e agravos
e incremento na qualidade de vida no
trabalho, construindo, desta forma, um
novo paradigma de saude laboral.
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Acervo pessoal

TECNOMINAS: INSPIRANDO MENINAS A SEGUIREM AS AREAS

DE ROBOTICA E TECNOLOGIA

trabalho

presente tem o

objetivo de despertar o
interesse das meninas no campo da
tecnologia, concentrando-se naquelas
que estudam em escolas publicas. Ele
consiste na capacitagdo das alunas a
partir da criacdo de um robd seguidor
de linha. A equipe TecnoMinas se
propde a criar um ambiente inclusivo
para as meninas, incentivando sua
participacdo e interesse em dreas
de tecnologia, e contribuindo para
a desconstrucdo de esteredtipos
de género no setor tecnoldgico, a
fim de destacar a importancia da
igualdade de oportunidades e da
representatividade feminina.

O projeto é destinado as estudantes
do ensino médio em escolas publicas.
Assim, foi estabelecida uma parceria
com o Colégio Estadual Luiz Reid,
que apoiou o projeto e cedeu salas
para executa-lo, juntamente com a
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“Empoderando meninas na
tecnologia: construindo robas,
desconstruindo esteredtipos.”

professora Livia Martins que colabora
com a coordenagdo das atividades. As
acdes foram divididas em trés etapas.
Primeiramente,  foram  realizadas
pesquisas sobre o publico-alvo quanto
aos seus conhecimentos prévios e
necessidades para obter sucesso
no fornecimento de aprendizado.
Na préxima etapa, serdo oferecidas
trés atividades: a primeira sera uma
aula tedrica, que abordara conceitos
basicos de eletrodinamica, eletronica
e plataforma Arduino; a segunda sera
uma aula pratica sobre programacdo
em linguagem C++ e uso da plataforma
Arduino; ja a terceira serd uma visita
técnica ao Instituto Federal Fluminense
Campus Macaé para mostrar o
desenvolvimento de modelos 3D e
o funcionamento das impressoras
3D, além disso, as alunas terdo a
oportunidade de construir o robd no
laboratério Maker. Ao final do projeto,

pretende-se realizar avalia¢cBes quanto
a efetividade da proposta.

A equipe consiste em trés
voluntdrias e duas bolsistas, uma do
IFF e a outra da FAPER], em colaboracdo
com o projeto Arduinas da Universidade
Estadual do Norte Fluminense (UENF),
coordenado pela professora Maria
Priscila  Pessanha de Castro. As
bolsistas estdo produzindo materiais
educativos sobre programacdo em
linguagem C++ e Arduino, e eletronica
de um robd seguidor de linha, que
estardo  disponiveis as meninas
durante as aulas, e serdo divulgados
posteriormente para todos os publicos.
Essas acBes sdo benéficas para o
avanco tecnolégico na regido de Macaé
e impactam positivamente na vida das
meninas ao incentiva-las a buscar por
carreiras diversas, inclusive nas areas
STEM (sigla em inglés para ciéncia,
tecnologia, engenharia e matematica).
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CLUBE DE ASTRONOMIA NELSON TRAVNIK: POPULARIZAGAD DA CIENCIA

ATRAVES DE UMA COMUNICAGAO ACESSIVEL

Coordenador: Elane Maria Farias de
Carvalho

Subcoordenador: Wangles Alves da Silva
Equipe: (Bolsistas) Yris Beatriz Goulart
Werneck e Ana Carolina Freitas da

Silva, (Voluntarios)

Publico-Alvo: jovens entre 15 e 20
anos (mas nao limita)

Territdrio de Abrangéncia: Marica/R
Campus: Avancado Marica

Area: Astronomia

“Os mistérios sobre o0 nosso
universo sdo vastos, mas
a diversdo no nosso clube
de astronomia é ainda
maior. Junte-se ao clube de
astronomia e explore o espago
com a gente!”

Astronomia é uma das ciéncias

mais antigas no mundo. No
mundo grego, por exemplo, a busca
pela origem e estrutura do universo, a
busca pelo principio (arché) de todas as
coisas, marcou a Cosmologia e animou
também a pesquisa astrondmica. Ndo sé
na Grécia Antiga mas também em todas
as civilizagdes do passado arcaico da
humanidade, a contemplacdo dos Céus
sempre provocou enorme reveréncia,
perplexidade e admiracdo. Com a
assim chamada Revolucdo Cientifico-
Tecnoldgica dos séculos XVI e XVII, a
Astronomia mudou substantivamente.
Desdeainvencdo dotelescépioem 1608,
ainda com finalidades precipuamente
bélicas, até o uso astrondmico desse
instrumento, feito primeiramente por
Galileu Galilei (para observagdo celeste
das manchas da Lua e dos anéis de
Saturno), passando pelas mudangas nas
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orbitas celestes por Kepler, e finalmente
chegando a Revolucdo Copernicana
(Nicolau Copérnico foi o responsavel
pela ruptura da visdo tradicional de
mundo representada por Aristoteles e
Ptolomeu - o chamado Geocentrismo
-, até inaugurar um novo modelo do
Sistema Solar, com o Sol no meio e a
Terra, sim, girando ao redor do Sol),
a visdo do Cosmos e da posicdo de
nossa espécie no Universo foi alterada
radicalmente. Ademais, com o advento
dos modernos telescépios, inclusive os
dois famosos que foram colocados em
orbita para impedir que a atmosfera do
Planeta pudesse bloquear ou alterar
nossa visdo para mais além do horizonte
(primeiro o Hubble, depois o James
Web), mais descobertas fantasticas
trouxeram algumas respostas e mais
tantas e tantas perguntas... fato é
que, atualmente, assistimos a uma

nova “corrida espacial’, com a China
e a India irrompendo entre as nacdes
que desenvolveram tecnologias para a
exploracdo do espaco.
Oprojetode um Clube de Astronomia
no IFF Campus Avancado Maricd surgiu a
partir também do interesse espontaneo
de alunos em participar da OBA
(Olimpiada Brasileira de Astronomia)
e também da MOBFOG. O Projeto do
Clube de Astronomia Nelson Travnik
tem como Objetivo Geral promover a
divulgacdo cientifica através do estudo e
da pesquisa sobre Astronomia, e como
Objetivos Especificos: despertar nos
jovens do IFF Campus Avancado Marica
0 genuino interesse pela ciéncia, em
geral, e pela Astronomia, em particular;
trabalhar com a divulgacdo cientifica
em eventos e participar de competicdes
nacionais e internacionais (OBA/
MOBFOG; NASA HERC; Caca Asteroides).

Cadernos de Extensao do Instituto Federal Fluminense
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Arquivo do IFF/Maricd. Pré-Geo 2025.

Coordenador: Tassia Gabriele Balbi de
Figueiredo e Cordeiro

Publico-Alvo: Discentes do 3° ano e
egressas/os do IFF/Campus Avangado
Marica, comunidade externa com

Ensino Médio completo ou matriculada
no 3° ano do Ensino Médio.

Territorio de Abrangéncia: Marica
Campus: Avancado Marica

Area: Geografia e Educacéo

“Na avaliagdo do Curso (2024),
todas(os) as(os) respondentes
consideraram que adquiriram
conhecimentos novos e que as
aulas contribuiram na preparagéo
para o vestibular/Enem.
“Todas as aulas foram muito boas
e, com certeza, me ajudaram a me
sentir mais segura para a prova
[...]" (Avaliagdo da edi¢do 2024)”

Curso Livre de Extensdo
“Pré-Geo” é um cursinho de
pré-vestibular  popular  especifico

para a Area de Ciéncias Humanas -
componente curricular de Geografia.
Metodologicamente, sua organizacao
ocorre por meio de aulas expositivas
com resolucao de questdes, tendo por
inspiracdo a perspectiva da Educacao
Popular e os fundamentos da Pedagogia
Histdrico-Critica.

Em sua primeira edicdo, no ano
de 2024, ofertou em uma Unica etapa
aulas voltadas para o vestibular Uerj

PRE-GEQ: LERJ E ENEM

e para o Enem, ficando restrito a
comunidade interna matriculada e as/
aos egressas/os do campus. Em 2025,
o curso foi dividido em duas etapas,
0 “Pré-Geo Uerj" e o “Pré-Geo Enem”,
sendo aberto a comunidade externa,
de forma a expandir seu publico-alvo
para além dos “muros” do IFF/Marica.
A oferta desse Curso Livre partiu da
consideracdo da restrita carga horaria
de geografia nos Cursos Técnicos
Integrados do Campus Avancado
Marica, de apenas 120h, do fato de
ndo haver a oferta da disciplina no 3°

Cadernos de Extensao do Instituto Federal Fluminense

ano bem como das implicacdes da
Reforma do Ensino Médio para os/as
estudantes da rede estadual. Nesse
contexto, 0 curso visa complementar
e/ou suplementar os contetidos da
disciplina de geografia, de modo a ndo
apenas preparar os estudantes para
o vestibular mas também contribuir
para a formacdo de sujeitos criticos e
auténomos. Assim sendo, o Pré-Geo
tem por fundamento o compromisso
institucional com a democratiza¢do do
saber e do acesso ao ensino superior.

VOLUME ESPECIAL
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Coordenadora: Ana Leticia de Souza
Candido da Silva

Subcoordenadora: Marcia dos Santos
Rezende

Equipe: Lyvia de Souza e Souza

Publico-Alvo: Comunidade interna e

externa do Campus Quissama
Territorio de Abrangéncia: Quissama
Campus: Quissama

Area: Educacio

Otl’tulo “Enlaces” evoca um campo
semantico relacionado a lagos
afetivos, vinculos e conexdes que geram
indmeros  desdobramentos.  Nesse
contexto, o projeto foi estruturado por
meio de a¢des, virtuais ou presenciais,
que incentivaram a comunidade a
conhecer e contribuir com o acervo do
Centro de Meméria. Com o avanco das
tecnologias digitais, a maneira como
criamos e consumimos histérias mudou,
tornando a presenca nas redes uma
oportunidade de fomentar didlogos
a partir das memdrias afetivas que
buscamos evidenciar e compartilhar.

A proposta para o ano de 2023
do Centro de Meméria do Campus
Quissamd focou em trés principais elos:
“QuiCena!”, “Bem+IFF" e “O Acervo é
Nosso!”. O primeiro conecta cenarios
e personagens do municipio de
Quissamd; o segundo refor¢a os lacos
de pertencimento institucional; e o
terceiro dialoga com edi¢Bes anteriores
do projeto. O Centro de Memdria é fruto
das praticas e dos dialogos iniciados
desde 2014, primeiro ano de execucdo
do projeto Centro de Memdria, e a
proposta atual busca entrelacar o que
ja foi realizado com o que ainda sera
desenvolvido, fortalecendo as conexdes
para novos desdobramentos.

0 projeto foi estruturado com base em
pontos de conexdo entre memodria afetiva,
escuta sensivel, histéria oral e cultura
digital. A metodologia se apoia na histéria
oral e na pesquisa-acdo, destacando a

escuta sensivel, que se fundamenta na
empatia e na compreensdo do universo
afetivo do outro.

Destaca-se como atividade realizada
no ano de 2023 pelo Centro de Mem©ria
a homenagem a Helianna Barcellos de
Oliveira (Dona Leninha), na datade 1ano
de seu falecimento, em 5 de dezembro
de 2023. Dona Leninha foi uma figura
impar na preservacdo da memdria
em Quissamd. Fundadora do Espaco
Cultural José Carlos Barcellos, foi uma
parceira de longa data do IFFluminense
Campus Quissamd em projetos de
cultura, memédria e patrimbnio. A

familia de Dona Leninha foi convidada
ao evento, bem como membros da
que

comunidade  quissamaense,
puderam homenagear o seu legado.

Cadernos de Extensao do Instituto Federal Fluminense

CENTRO DE MEMORIA CAMPUS QUISSAMA: ENLACES: MEMORIA AFETIVA,
IDENTIDADE E PATRIMONIO COLETIVO

Acervo do projeto

“0 projeto “Enlaces” conecta
lacos afetivos e memorias
culturais em Quissama, unindo
a comunidade para preservar e
compartilhar histérias por meio
do Centro de Memdria, com
destaque para a homenagem
a Dona Leninha, uma figura
essencial na valorizagéo do
patriménio local.”
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PARA 0 FUTURO

Coordenadora: Nathalia Bastos Lima
Subcoordenadora: Janaina de Oliveira
dos Santos

Equipe: Lailla de Souza Santos

Publico-Alvo: Comunidade interna e
externa do Campus Quissama
Territdrio de Abrangéncia: Quissama
Campus: Quissama

Area: Educacio

projeto “Conhecendo o IFF

Campus Quissama - Abrindo
um horizonte para o futuro” busca
apresentar e divulgar o Instituto Federal
Fluminense de Educacdo, Ciéncia e
Tecnologia Campus Quissamd para
toda a comunidade externa da regido
promovendo a realizacdo de visitas
guiadas com alunos e professores das
escolas do ensino fundamental dos
municipios que estejam localizados
no entorno do Campus Quissama,
mediadas pelo coordenador do projeto
e as partes interessadas. Além disso,
visando alcancar os jovens e adultos
quissamaenses, é feita uma divulgacdo
dessa instituicdo de ensino na praca e
no comércio local para que esse publico
seja alcancado.

No que se refere aos alunos das
escolas publicas e privadas, eles tém a
oportunidade de conhecer a estrutura
do campus, como laboratérios, salas de
aula, espacos de lazer, refeitério, além
de contar com informacBes sobre os
cursos, projetos desenvolvidos pelo
campus e dicas de estudos para a prova
do processo de selecdo. A ideia inicial
é que os encontros ocorram durante o
ano letivo, especialmente em periodos
préximos ao periodo de inscricdo do
processo seletivo, em dias a serem
agendados com as escolas da regido,
em horarios que os envolvidos possam
executar a atividade. Vale ressaltar
que essa iniciativa ja era desenvolvida
ha alguns anos, de forma presencial,
através de visitas dos alunos e no
formato on-line, durante a pandemia

VOLUME ESPECIAL

CONHECENDO 0 IFF CAMPUS QUISSAMA: ABRINDO UN HORIZONTE

Acervo do projeto

ocasionada pelo covid-19. Em 2023,
buscou-se institucionalizar a iniciativa
através do formato de projeto de
extensdo para sua consolida¢do no
ambiente escolar - junto a alunos
e servidores - e no municipio,
angariando uma maior participacdo
da comunidade e estimulando o
desenvolvimento regional.

O Instituto Federal Fluminense
Campus Quissama busca criar um
canal continuo de comunicacdo
entre a instituicdo e a comunidade
externa. Este projeto visa estimular o
interesse pelo conhecimento cientifico
entre alunos de escolas publicas e
particulares do ensino fundamental,
assim como entre jovens e adultos
das regides de Quissamad, Carapebus
e Concei¢do de Macabu. A iniciativa
pretende despertar nesses individuos
um sentimento de pertencimento
e ampliar suas perspectivas para o
futuro, mostrando que o campus é uma
escola acessivel e comprometida com

Cadernos de Extensao do Instituto Federal Fluminense

0 desenvolvimento da comunidade
por meio da atuacdo de servidores
publicos dedicados ao cumprimento
de seu papel social.

“0 projeto “Conhecendo o
IFF Campus Quissamd” abre
as portas do IFF para alunos,

professores e comunidade

local através de visitas guiadas
e atividades de divulgacdo.
Essa iniciativa fortalece o
sentimento de pertencimento
e amplia as perspectivas para
o futuro de jovens e adultos na
regido.”
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Coordenador: Gabriel Rodrigues
Daumas Marques

Equipe: Thyago Valentim Machado
Delgado

Publico-Alvo: Comunidade interna e

externa do Campus Quissama
Territdrio de Abrangéncia: Quissama
Campus: Quissama

Area: Educacio

projeto “Corpo e Sociedade:

conversas e debates sobre
praticas  corporais e  questdes
socioculturais” busca promover um
espaco de didlogo e reflexdo sobre
as multiplas dimensdes do corpo,
integrando praticas corporais como
Esportes, Dancas, Jogos, Ginastica,
Lutas, entre outras. Inicialmente
idealizado durante a pandemia de
covid-19 no ambito do QuarentenlFF,
0 projeto foi institucionalizado em
2021 e tem se expandido anualmente,
consolidando parcerias com outras
instituicdes e ampliando seu publico.
Utilizando a plataforma YouTube para
transmissdes ao vivo, o projeto alcanca
comunidades escolares e externas,
incentivando a participacdo ativa na
escolha dos temas debatidos.

Os encontros sdo pautados na
integracdo interdisciplinar, abordando
temas transversais que vdo além
da perspectiva biolégica do corpo,
explorando aspectos sociais, culturais
e histéricos. A fundamentacdo tedrica
do projeto apoia-se na ideia de que
0 corpo é uma construgdo social e
cultural, influenciado por diversas
esferas da vida humana. A proposta
inclui a participacdo de especialistas
que, junto aos integrantes do projeto e
ao publico, discutem temas relevantes
como salde, opressdes, economia e
identidade cultural.

O projeto se organiza por meio
de uma metodologia que envolve
a selecdo colaborativa de temas,
a utilizacdo de redes sociais para

CORPO E SOCIEDADE: CONVERSAS E DEBATES SOBRE PRATICAS CORPORAIS E
QUESTOES SOCIOCULTURAIS

Disponivel em: https://www.youtube.com/live/MdGEK5e0KO0Y?si=gktTZ711XQhf68rC

Disponivel em: https://www.youtube.com/live/o6nkmTkvbVk?si=gtnqGIkB-5uFnKf2

“0 projeto “Corpo e Sociedade” promove encontros temdticos transmitidos
ao vivo pelo YouTube, para dialogar sobre as diversas dimensées do corpo
e sua relagéio com praticas culturais, sociais e educativas.”

divulgacdo e engajamento, e o uso de
plataformas digitais para viabilizar as
transmissdes e intera¢Bes em tempo
real. Os resultados esperados incluem
a realizacdo de, no minimo, quatro
encontros ao ano, a produ¢do de
materiais audiovisuais e textuais de
apoio para o Ensino Médio Integrado e
as Licenciaturas, além da participacdo
em eventos académicos e da publicacdo

Cadernos de Extensao do Instituto Federal Fluminense

de reflexdes em revistas cientificas.

O projeto “Corpo e Sociedade” ndo
apenas reforca a indissociabilidade
entre Extensdo, Ensino e Pesquisa,
mas também cria um espaco critico e
interdisciplinar para que estudantes,
TAEs, docentes e a comunidade em
geral possam explorar e compreender
as praticas corporais em suas variadas
expressoes e significados sociais.

VOLUME ESPECIAL
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Acervo do projeto

egundo o informe de 2022

do Instituto Internacional da
UNESCO para a Educacdo Superior
da América Latina e Caribe, apenas
2,6% da populacdo estudantil mundial
tem acesso a mobilidade fisica de
estudantes (MFE). Se analisarmos
especificamente a nossa regido, a
desigualdade fica ainda mais agravada,
ja que s6 1,3% dos estudantes tém
possibilidade de realizar intercAmbio. E
pensando nisso que o presente projeto
apresenta, pelo quarto ano consecutivo,
alternativas baseadas na mobilidade
virtual de estudantes (MVE). Estamos
inseridos em um mundo cada vez mais
conectado, 0 que permite que nossos
estudantes interajam de maneira virtual
com estudantes  geograficamente
distantes, oportunizando o contato
com outras culturas, o intercambio de
conhecimentos, a compreensdo das
diferencas, o estimulo a solidariedade
e a cultura de paz. A interacdo virtual
entre estudantes de diferentes paises
permite que tenham a oportunidade de
uma comunicag¢do auténtica e os coloca
em contato com contextos culturais
diversos, desenvolvendo, assim, a
competéncia intercultural. O presente
projeto, que nasceu dentro do ambito
da disciplina Espanhol como Lingua
Adicional com o propésito de promover
um processo de ensino-aprendizagem

VOLUME ESPECIAL

INTERNACIONALIZACION EN CASA: UNA PROPUESTA PARA DESARROLLAR LA
COMPETENCIA INTERCULTURAL Y PROMOVER LA CIUDADANIA GLOBAL

da lingua mais significativo, logo
viu suas possibilidades ampliadas.
Nossa participagdo desde 2020 na
Comunidad de Apoyo para Clases Espejo,
promovida pela ETITC da Coldémbia,
membro da UNESCO-UNEVOC, nos
colocou em contato com mais de 50
instituicdes de diversos paises e nos
permitiu prospectar parceiros para
desenvolver atividades conjuntas de
internacionalizacdo em casa. O projeto
visa a utilizacdo da aprendizagem
colaborativa internacional on-line entre
estudantes utilizando o Espanhol como
Lingua Adicional. O objetivo principal
do projeto é transpor os muros e as
fronteiras que nos separam e aproximar
0S nossos estudantes a estudantes
hispanoparlantes por meio de a¢bes de
internacionalizacdo em casa formando
uma comunidade de pratica de lingua
espanhola em situa¢Bes auténticas
de utilizagdo, contribuindo para uma
aprendizagem colaborativa e para uma
educagdo de qualidade (ODS 4).

Coordenadora: lleana Celeste
Fernandez Franzoso
Subcoordenador: Maria Célia Cardoso
de Lira

Equipe: Paula Vigneron Azevedo e

Kleverson Gongalves Willima
Publico-Alvo: Comunidade interna e
externa do Campus Quissama
Territdrio de Abrangéncia: Quissama
Campus: Quissama

Area: Educacio

“0 projeto promove a internacionalizacdo em casa por meio
da mobilidade virtual de estudantes, conectando alunos de
diferentes paises através do Espanhol como Lingua Adicional,
desenvolvendo a competéncia intercultural e contribuindo para
uma educagdo de qualidade e colaborativa.”

Cadernos de Extensao do Instituto Federal Fluminense
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JOGOS COMO MIDIA NA EDUCAGAO BASICA

projeto “Jogos como midia na

educacdo basica” visa mitigar
as dificuldades no ensino das ciéncias
da natureza e da matemdtica entre
estudantes do ensino fundamental em
Quissamd, com especial atencdo as
meninas, por meio do desenvolvimento
de jogos educacionais. Dados do
IDEB indicam que apenas 22%
dos alunos no municipio possuem
aprendizado adequado em matematica,
evidenciando a necessidade de
abordagens inovadoras para melhorar
0 ensino dessas disciplinas. Nesse
contexto, 0 projeto propde a criagdo
de jogos que utilizem a aprendizagem
significativa, integrando o conhecimento
prévio dos alunos com novos conceitos
relacionados a realidade local. Além
disso, busca-se estimular a insercdo
feminina no desenvolvimento de
jogos, reconhecendo o crescimento da
participacdodemeninascomojogadoras
no Brasil. O projeto oferece formacdo
pratica em programacdo, modelagem
2D e 3D, elaboracdo de roteiros e outras
competéncias essenciais, beneficiando
diretamente os bolsistas envolvidos.
Também visa inspirar outros estudantes
a seguir carreiras nas areas de ciéncia
e tecnologia, ao trazer exemplos
concretos de meninas engajadas nessas
atividades. A metodologia do projeto
é baseada em um processo iterativo-

incremental, permitindo a entrega de
jogos educacionais em etapas, com
testes e ajustes continuos. Uma das
principais etapas é investigar quais
conteidos de ciéncias, abordados
na educacdo basica, podem ser
explorados por meio da aprendizagem
significativa, considerando o contexto
quissamaense. A divulgacdo dos jogos
sera feita preferencialmente no CIEP de
Quissamad, reforcando a conexdo com a
comunidade local. O projeto ndo apenas
pretende desenvolver e disponibilizar

jogos  educativos, mas também
fomentar a cultura de propriedade
intelectual entre o0s estudantes,

capacitando-os para criar e registrar

Coordenador: Daniel Vasconcelos
Correa daSilva

Subcoordenador: Luiz Cesar Ali
Novaes Faria

Equipe: Hadassa Ferreira da Silva

Cintron

Publico-Alvo: Comunidade interna e
externa do IFF Campus Quissama
Territério de Abrangéncia: Quissama
Campus: Quissama

Area: Educacdo

produc¢bes originais, desde software
até componentes artisticos. No ano de
2023, o projeto retomou as atividades
pos-pandemia, com a recriagdo do jogo
Jurubamanjina plataforma GODOT. Para
o futuro, o projeto tem como principal
meta a expansdo e consolida¢do de seus
resultados, impactando positivamente
0 ensino e a formagdo profissional em
Quissama.

“0 projeto transforma o ensino
de ciéncias e matemdtica em
Quissamd ao desenvolver jogos
educacionais que envolvem e
capacitam meninas e meninos,
promovendo a aprendizagem
significativa e estimulando-a nas
dreas de tecnologia e ciéncia.”

Cadernos de Extensao do Instituto Federal Fluminense
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CUIDADORA INFANTIL

Coordenadoras: Fernanda Macedo
Moreira da Costa, Natascha Sokolovicz
Massera Fernandes e Marcia dos
Santos Rezende

Equipe: Alana da Silveira Gandra,
Anelise Tietz, Cristiano da Silva Costa,
Daniel Vasconcelos Corréa da Silva,
Jeferson da Silva Souza, Natalia
Bousquet Batista, Jane Fernandes da
Costa e Jéssica Oliveira Monteiro.
Publico-Alvo: Mulheres em

situacdo de vulnerabilidade social,
que sdo historicamente excluidas

de oportunidades de educacdo
profissional e tecnoldgica

Territdrio de Abrangéncia: Quissama
Campus: Quissama

Area: Direitos Humanos e Justica

Programa Mulheres Mil tem

como objetivo garantir a oferta
de cursos voltados a qualificacdo
profissional de mulheres em situacdo
de vulnerabilidade social, no ambito da
Linha de Fomento da Bolsa-Formacdo -
Programa Mulheres Mil. O IFFluminense
Campus Quissamd, através do NUGEDIS,
estabeleceu parceria de longa data
com o CEAM (Centro Especializado
de Atendimento a Mulher), instancia
do poder publico do municipio de
Quissamd, que realiza atendimento a
mulheres vitimas de violéncia doméstica
e coordena acBes locais educativas
contra esse tipo de crime.

O CEAM de Quissama ja atendeu
centenas de mulheres e familias
desde sua criacdo, em 2019. Dentre
os perfis das mulheres atendidas,
destaca-se o das vitimas de violéncia
patrimonial. E importante que para
as vitimas desse tipo de violéncia
sejam  oportunizados mecanismos
para buscar independéncia financeira
e psicoldgica, com livre exercicio da
autonomia, tal como a oportunidade
de qualificagdo profissional.

E nesse contexto que o IFFluminense
Campus Quissamad se apresenta como
instrumento de resgate da dignidade

VOLUME ESPECIAL

PROGRAMA MULHERES MIL NO IFFLUMINENSE £AMPUS QUISSAMA: OFERTA
DOS CURSOS FIC DE OPERADORA DE COMPUTADOR, CUIDADORA DE IDOSOS E

dessas mulheres em situacdo de
vulnerabilidade, oferecendo formagao
profissional e tecnoldgica que viabilize
a geracdo de emprego e renda,
com os cursos FIC de Operadora de
Computador, Cuidadora de Idosos e
Cuidadora Infantil, por meio da adesdo
ao Programa Mulheres Mil. Os trés
cursos foram iniciados no ano de 2024,
cada curso com 20 vagas.

A escolha dos cursos ocorreu
por meio da parceria com o CEAM.
Foram consultadas as seguintes
representacdes,  associacdes  ou
coletivos: (i) Conselho Municipal dos
Direitos da Mulher, (ii) Casa ABA, (iii)
UNEGRO de Quissamd, (iv) ARQUIMA,
(v) Colonia de Pescadores Z-27, (vi)
Grupo de Artesds de Quissamd, (vii)
Rotary Clube, e (viii) Associacdo de
Enfermagem do Norte Fluminense.
Logo, foi com auxilio destes que a
escolha do curso foi definida. O CEAM
foi responsavel pela consulta a essas
representagdes, associagdes e coletivos,
e 0S cursos com maior nimero de
interessados compuseram a proposta
submetida ao Edital Mulheres Mil.

Espera-se que os cursos contribuam
paraainser¢dode mulheresemsituacdo
de vulnerabilidade social no mercado

Cadernos de Extensao do Instituto Federal Fluminense

de trabalho, além de impulsionar o
desenvolvimento regional por meio
de formacdo especifica nas areas
oferecidas.

“0 IFF Campus Quissamda aderiu
ao Programa Mulheres Mil
e, em parceria com o Centro
Especializado de Atendimento
a Mulher (CEAM) para a sele¢do
das candidatas, ofertou cursos
de qualificagdo profissional
para mulheres em situagdo de
vulnerabilidade social, visando
ao resgate da dignidade e da
autonomia, além de atuar no
desenvolvimento regional com
formacdo em dreas essenciais.”
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RODA DE LEITURA DO CAMPUS QUISSAMA

projeto “Roda de Leitura do

Campus Quissamd” é uma
iniciativa bimestral que promove a
leitura e reflexdo sobre a literatura,
aberta aos alunos do IFF Campus
Quissamd e a comunidade externa.
Criado durante a pandemia de covid-19,
0 projeto iniciou de forma remota e
continuou presencialmente em 2022 e
2023, com o objetivo de enriquecer o
conhecimento académico e promover
a formacdo integral dos participantes.

A cada bimestre, um livro foi
escolhido para leitura, e os professores
incentivaram a leitura ao longo do
periodo. Ao final, uma roda de conversa
era realizada, na qual o professor
responsavel introduz o autor e a obra,
e conduz um debate a partir de um
roteiro planejado. Os participantes tém
a oportunidade de compartilhar suas
impressdes e discutir a obra, com espaco
para sugerir melhorias e escolher a
préxima leitura. A divulgacdo foi feita nas
redes sociais e em grupos de WhatsApp,
ampliando o alcance do projeto.

A Roda de Leitura vai além de um
clube de leitura, criando um espago
que estimula o desenvolvimento critico,
criativo e reflexivo, além de desenvolver

habilidades socioemocionais. O projeto
também fortalece as relagdes entre
ensino, pesquisa e extensdo na
instituicdo. Com o retorno as atividades
presenciais, houve maior participacao e
engajamento, promovendo interacbes
mais ricas e despertando um interesse
renovado pela leitura.

A Roda de Leitura também
contribuiu para o desenvolvimento
do habito da leitura entre o corpo
discente, além de criar um espaco de
troca para a experiéncia de leitura.
Além disso, o projeto desempenha
um papel importante na promocao
da salde mental dos participantes,
oferecendo um momento de pausa
e integracdo, fortalecendo os lacos
sociais e 0 bem-estar coletivo.

O projeto  buscou  garantir
diversidade e inclusdo, equilibrando
a presenca de autores e autoras, e
diversificando os géneros literarios
lidos, consolidando-se como uma
iniciativa essencial para a promocdo
da leitura e do pensamento critico no
IFF Campus Quissama. No ano de 2023,
foram lidos os livros “O Conto da Aia”,
de Margaret Atwood e “Flores para
Algernon”, de Daniel Keyes.

Cadernos de Extensao do Instituto Federal Fluminense

Coordenadora: Erica Nascimento Silva
Subcoordenador: Carlos Costa
Rodrigues Luz

Equipe: Laila Stefani Alves Espirito
Santo

Publico-Alvo: Comunidade interna e

externa do Campus Quissama
Territorio de Abrangéncia: Quissama
Campus: Quissama

Area: Educacio

“0 Projeto Roda de Leitura
promove a leitura critica
e reflexiva, fortalecendo a
integracdo entre alunos.
Com atividades presenciais
bimestrais, o projeto
estimula o habito da
leitura e o desenvolvimento
socioemocional, consolidando-
se como um espaco essencial de
formacgédo integral.”

VOLUME ESPECIAL
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SURDOS QUISSAMAENSES: INVESTIGAGAD E RESGATE PARA UMA INCLUSAD

DE VERDADE

Coordenadora: Jane Fernandes da Costa
Subcoordenador: Thaici Lopes
Marinho

Equipe: Karine Serra Souza, Eduardo
da Silva Ferreira e Nise de Sousa Aratjo

Publico-Alvo: Individuos surdos que
residem em Quissama, familiares e
profissionais da educagdo

Territdrio de Abrangéncia: Quissama
Campus: Quissama

Area: Educacdo

As barreiras de comunica¢do
acabam gerando dificuldades
relacionadas ao atendimento
educacional de pessoas surdas. O
desconhecimento do que é ser Surdo
para as familias, que em sua maioria
sdo ouvintes, e a comunidade gera
uma gama de emocdes e desafios. As
familias apontam que a maior barreira
é a comunicagdo com seus filhos: esse
fato acaba por dar origem a outros
problemas em virtude da dificuldade
de compreensdo sobre as necessidades
basicas de seus filhos. O movimento
histérico das pessoas com deficiéncia
auditiva e surdez, no Brasil, tem sido
marcado por constantes desafios
que vém resultando em conquistas
significativas em prol da efetivacdo
de direitos sociais. No que se refere
a pessoa surda ou com deficiéncia
auditiva, destaca-se a san¢do da Lei n°
10.436/2002, que dispde sobre a Lingua
Brasileira de Sinais - LIBRAS. Entende-
se que a LIBRAS faz parte da cultura
surda, que é carregada de significacdo
social e permite a troca de informacdes
e ideias, veicula discursos, expressa
subjetividades e também identidades.
E nesse contexto que o0 projeto
“Surdos Quissamaenses: Investiga¢do e
resgate para uma inclusdo de verdade”
se apresenta para contribuir com o
estabelecimento da comunidade surda
local, utilizando como estratégia trés
eixos: (i) a identificacdo de pessoas
surdas em Quissamd, (ii) a promo¢do

VOLUME ESPECIAL

“Além de compartilhar experiéncias para o pleno exercicio da
cidadania dos surdos, o projeto ofertou duas turmas do curso
FIC em Libras, em 2023. O resultado mais expressivo do projeto
foi fomentar a aprovacao da Lei Municipal N° 2366/2023, que
autoriza a incluséo de Libras no curriculo escolar da rede
municipal de Quissama.”

e garantia de espago para debates
sobre a¢bes de inclusdo para surdos
e com deficiéncia auditiva e (iii) a
capacitagdo em Libras. O projeto tem
como objetivo possibilitar a inser¢do da
pessoa com deficiéncia da cidade em
espacos critico e reflexivo, assegurando
os direitos elementares de cidadania.
As barreiras comunicativas, bem como
0 desconhecimento das necessidades
educativas especificas, acabam gerando
dificuldades e equivocos relacionados
ao atendimento educacional de pessoas
surdas. Conhecer a singularidade
linguistica manifestada pelas pessoas
surdas poderia constituir-se como
um dos objetivos principais para se
inserir Lingua de Sinais na comunidade
ouvinte. O projeto teve como resultado
a execucdo de dois cursos FIC de Libras.
O projeto também auxiliou no fomento
da aprovagdo da Lei Municipal N°
2366/2023, que autoriza a inclusdo da
lingua brasileira de sinais - LIBRAS no
curriculo escolar da rede municipal de
educa¢do do municipio de Quissama.

Cadernos de Extensao do Instituto Federal Fluminense
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Coordenador: Luiz Cesar Ali Novaes Faria
Equipe: Kauan Gavinho dos Santos
Publico-Alvo: Comunidade interna e

externa do IFF Campus Quissama
Territorio de Abrangéncia: Quissama
Campus: Quissama

Area: Cultura

“0 projeto 727 Musical promove
rodas musicais, integrando a
comunidade interna e externa
em um ambiente inclusivo e
descontraido. Com foco na
diversidade de estilos, o projeto
incentiva a participagdo ativa,
desenvolvendo a musicalidade
e o senso de pertencimento a
escola. 0 projeto 727 Musical
promove rodas musicais,
integrando a comunidade interna
e externa em um ambiente
inclusivo e descontraido. Com
foco na diversidade de estilos, o
projeto incentiva a participagéo
ativa, desenvolvendo a
musicalidade e o senso de
pertencimento a escola.”

projeto “Tardes culturais em

Quissamd - 727 Musical”,
desenvolvido no IFFluminense Campus
Quissamd, € wuma iniciativa que
promove rodas musicais integrando
a comunidade interna e externa do
campus. Com um foco na diversidade
de estilos musicais, essas rodas buscam
criar um ambiente descontraido e
inclusivo, onde a musicalidade é
incentivada como um meio de integracdo
social. A participagdo ndo se restringe
apenas a apreciacdo das can¢Bes, mas
envolve ativamente a comunidade na
escolha do repertdrio e na execugdo das
mdsicas, permitindo uma experiéncia
musical rica e colaborativa.

TARDES CULTURAIS EM QUISSAMA: 727 MUSICAL

Parte das Tardes Culturais do
campus, o 727 Musical surgiu da
demanda por um espaco onde os
estudantes pudessem desenvolver sua
musicalidade de maneira continua. O
projeto responde a essa necessidade
ao proporcionar oportunidades de
aprendizado musical em um ambiente
que valoriza a interacdo entre os
participantes. As rodas musicais sao
realizadas mensalmente e trazem
uma variedade de géneros, desde
MPB/Bossa Nova até Rock/Pop, com
a possibilidade de explorar outros
estilos e criar repertorios tematicos,
ampliando o alcance e a diversidade
das atividades musicais.

A incluséo é um dos
do projeto,
garantir a

pilares
que se esforca para
participagdo de todos,

Cadernos de Extensao do Instituto Federal Fluminense

independentemente de suas habilidades
musicais ou de suas necessidades
especificas. A ideia central é que todos
podem se envolver, seja cantando,
tocando instrumentos ou simplesmente
apreciando as apresentacdes. Além
de desenvolver a musicalidade, o 727
Musical também trabalha aspectos
importantes como o trabalho em equipe,
a colaboracdo e o respeito mutuo,
elementos essenciais para o crescimento
pessoal e académico dos estudantes.

Ao criar um espaco onde a musica
é o centro das interacdes, o projeto
reforca o senso de pertencimento a
escola e valoriza o talento artistico dos
envolvidos, consolidando-se como uma
parte fundamental das Tardes Culturais
do IFF Campus Quissama.

VOLUME ESPECIAL
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SANTO ANTONIO DE PADUA

Oprojeto é voltado para a
promocdo  da educacdo

inclusiva por meio da divulgacdo dos
cursos oferecidos pelo Centro de
Referéncia de Cordeiro (CRC) na cidade
de Cordeiro. Apesar da presenca do CRC
na regido, muitos ainda desconhecem
a instituicdo e as oportunidades
educacionais que ela proporciona.
Este projeto tem como objetivo central
apresentar o ensino de alta qualidade

do CRC aos alunos da rede estadual,
estimulando sua participagdo nos
processos seletivos e 0 engajamento no
desenvolvimento institucional.

Para alcancar esse publico, as
escolas foram identificadas como o
local mais eficaz para a realizacdo das
atividades, considerando que elas
concentram o publico-alvo desejado:
os estudantes. As visitas realizadas
nas escolas permitem que os alunos

Cadernos de Extensao do Instituto Federal Fluminense

0 IFF NAS ESCOLAS: APRESENTANDO OPORTUNIDADES

Coordenador: Thales Rodrigues
Barboza

Subcoordenador: Daniel Passos Gallo
Equipe: Peterson Santos Marques
Publico-alvo: Comunidade em geral e

estudantes do ensino médio

Territorio de Abrangéncia: Cordeiro - RJ
Campus: Santo Antonio de Padua -
Centro de Referéncia de Cordeiro
Area: Educacio e Comunicacdo

“Em média, 31% dos alunos
do ensino médio matriculados
na rede publica na cidade de
Cordeiro-RJ ndo sabiam da
existéncia do IFF na cidade.”

conhecam alternativas educacionais
praticas e inovadoras, distintas dos
métodos tradicionais de ensino.

A estratégia de divulgacdo tem
um aspecto inclusivo, visando a
grupos que normalmente ndo tém
acesso a informagbes por meio das
redes tradicionais. Assim, garante-se
que todos na comunidade tenham
conhecimento  da  acessibilidade
e exceléncia do ensino gratuito
ofertado na cidade. A visita distingue-
se das demais iniciativas ao incluir
0 uso de uma maleta pneumadtica,
através da qual um aluno bolsista
realiza demonstracBes praticas para
0s presentes, além de compartilhar
suas  experiéncias  pessoais  no
Instituto Federal, destacando como
a instituicdo tem contribuido para
seu desenvolvimento académico e
profissional.

O projeto tem sido amplamente
bem recebido pelas escolas visitadas,
gerando  feedbacks  extremamente
positivos. Esses retornos incluem, por
exemplo, a inscricdo de grupos de
alunos nos processos seletivos do CRC e
0 agendamento de visitas a instituicdo,
indicando um impacto significativo e
crescente interesse comunitario.

VOLUME ESPECIAL




NUGEDIS CORDEIRO

Coordenador: Juliana Layber Mota
Engelhardt

Subcoordenador: Henrique Engelhardt
Equipe: Adreele de Paiva Herdy e
Carlos Alberto Alves Pinheiro
Publico-Alvo: Estudantes da
instituicdo, mulheres e populacao

LGBTQIAP+

Territdrio de Abrangéncia:
Microrregido de Cantagalo-Cordeiro
Campus: Santo Antonio de Padua -
Centro de Referéncia de Cordeiro
Area: Direitos Humanos e Justica

presente trabalho apresenta

alinhamento com a Agenda 2030
para o Desenvolvimento Sustentavel
da ONU, pois entre os 17 Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
criados é destacado o objetivo que
busca alcancar a igualdade de género
e o empoderamento das mulheres. O
projeto tem como objetivo promover o
debate sobre perfil dos trabalhadores
da industria metalmecanica no
municipio de Cordeiro/R]. Tendo em
vista a historica exclusao das mulheres
e a predominancia da ideologia de
género patriarcal em nossa sociedade,
faz-se necessario discutir sobre a
divisdo sexual e a desigualdade
entre 0s géneros existentes no setor
metalomecanico. O NUGEDIS Cordeiro
é norteado por trés importantes pilares:
0 ensino, a pesquisa e a extensdo. O
ensino abrange os conteddos que serdo
compartilhados com os alunos através
de palestras e/ou oficinas. Partindo
do pressuposto que o fazer cientifico
deve ser realizado e problematizado de
forma critica e que o papel da ciéncia
é fundamental na constru¢do social, a
pesquisa torna-se essencial para que
0 conhecimento produzido esteja em
consonancia com suas implica¢des da
comunidade envolvida. A extensdo se
dard a partir da participacdo ativa do
aluno envolvido no projeto na sociedade
em que vive. No primeiro momento

VOLUME ESPECIAL

SANTO ANTONIO DE PADUA

do projeto foi formado o grupo de
estudos para formacdo tedrica dos
membros do Nugedis, com objetivo de
adquirir conhecimento com referéncias
bibliograficas acerca das tematicas de
género, diversidade e sexualidade,
promovendo encontros semanais entre
0s membros para discutir os textos
apresentados. O trabalho do NUGEDIS
Cordeiro consiste em intervencdes
educativas constantes, abordando as
tematicas a ele atribuidas ao longo do
ano letivo. Entre as a¢bes desenvolvidas
pelo projeto esta a promogdo de
palestras e eventos para discutir
igualdade e violéncia de género, além
de discriminacdo por orientacdo sexual,
as iniquidades de género existentes na
sociedade e a violéncia contra mulheres
e pessoas LGBTQIAPN+. Dessa forma,
as acBes propostas pelo NUGEDIS
Cordeiro de debates dentro e fora da
instituicdo contribuem para o combate
aos preconceitos e a constru¢do de um
mundo mais justo e plural. Também sdo
realizadas manifestacbes em formato
de murais tematicos para reflexdo
da tematica “Violéncia doméstica”,
“Violéncia contra populacdo LGBTQIAP+”
e “Prevencdo ao Suicidio”. A escola
precisa ser um lugar de acolhimento
e respeito a todas as diversidades.
A informagdo e o conhecimento sdo
valiosos para quebrar preconceitos que
assolam nossa sociedade.

Cadernos de Extensao do Instituto Federal Fluminense

“Entre os resultados alcan¢ados
destacam-se organizagéio
de eventos, elaboracdo de
murais temadticos e oficinas de
leitura de textos. De maneira
geral, as atividades propostas
s@o muito significativas.
Elas ndo apenas promovem
engajamento e interagdo,
mas também incentivam o
aprendizado e a criatividade. O
Nicleo de Género e Diversidade
Sexual (NUGEDIS Cordeiro)
é uma iniciativa importante
para promover a igualdade,
a inclusdo e o respeito a
diversidade.”
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CENTRO DE MEMORIA DO IFF SAO JOAO DA BARRA: A TRADIGAO E NOVA

INSTITUCIONALIDADE

Coordenador: Dayane Altoé e Juliana
Barreto

Equipe: Julia Lopes da Silva; Lara
Cristina Ribeiro da Silva Oliveira; Maria
Clara Faria; Maria Luiza Alves Gomes;
Ryan Matheus Borges Rodrigues;
Samara Martins da Silva
Publico-Alvo: Professores e alunos
do campus e municipes de Sao Jodo
da Barra interessados em conhecer a
histdria da instituicdo de ensino
Territério de Abrangéncia: Sdo Jodo
da Barra

Campus: IFFSJB

Area: Histéria

Capa de livro da Série Memérias

Fluminenses sobre Sao Jodo da Barra

Equipe do Projeto

VOLUME ESPECIAL

SAO JOAO DA BARRA

Foto aérea do Campus IFF Sao Jodo da Barra

“Durante anos, o Centro de Memaria do Campus Sdo Jodio da
Barra buscou conhecer o patriménio historico de Séo Jodo da
Barra. Assim, em 2024, alargamos a concep¢do de patriménio,
investigando fontes que expliquem a trajetoria do IFF Séo Jodo da
Barra, que é um patriménio histérico-educativo.”

Este projeto torna publica a
necessidade de construir
propostas de  preservacdo  das
memdrias das instituicdes escolares
relevantes tanto para campo da
histéria da educacdo como para o
reconhecimento  da  comunidade
escolar e seus valores. Vale lembrar
que as escolas federais de formacdo
profissional possuem uma longa
trajetdria marcada, especialmente, pela
iniciativa do presidente Nilo Pecanha no
inicio do século XX. No inicio do século
XXI, no ano de 2008, as instituicdes
federais de educagdo profissional
e técnica foram surpreendidas por
uma nova reorientacdo das politicas
nacionais para a educacdo profissional,
que oficializou a criacdo de uma nova
institucionalidade: o Instituto Federal de
Educacdo, Ciéncia e Tecnologia (IFET).

A partir de um projeto de expansao
da Rede Federal e interiorizacdo do
acesso a instituicdes de formacdo de
educacdo basica, profissional técnica e
tecnolégica surge, em 2014, o Instituto
Federal Fluminense Campus Avancado
Sdo Jodo da Barra, que se localiza no
interior do estado do Rio de Janeiro. Com
uma populacdo de 32.747 habitantes,

de acordo com o Ultimo censo realizado
pelo IBGE (2010), Sdo Jodo da Barra é
uma das menores cidades da regido e
ocupa uma area de 455 quilometros
quadrados, o que corresponde a 4,7% da
area total do territério Fluminense. Com
tradicdo agricola, pesqueira e portudria,
atualmente, o municipio abriga o
complexo portudrio do Acu. Nesse
contexto, o Instituto Federal Fluminense
Campus Avancado Sao Jodo da Barra tem
contribuido para o desenvolvimento
econdmico, cultural e para a visdo
critica de muitos jovens que vivem nos
diferentes distritos do municipio.

Em 2024, o IFF S)B completard dez
anos de existéncia. Ao ter como ponto
de partida essa data comemorativa, as
atividades do Centro de Meméria do
Campus Avancado Sdo Jodo da Barra,
que antes se dedicavam a preservagdo
do patriménio histérico do municipio,
passaram também a investigar e registrar
informagdes que contribuam para o
conhecimento da trajetéria histérica
institucional, compreendendo-a como
patriménio histérico-educativo, visando
especialmente a sua valorizacdo e ao
fortalecimento de sua ligacdo com a
heranca cultural local.

Cadernos de Extensao do Instituto Federal Fluminense
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SAO JOAO DA BARRA

Visitas técnicas dos participantes do Projeto

preservacdo de prédios historicos

desempenha um papel vital
no enriquecimento das cidades. Esses
edificios sdo testemunhas do passado,
contando histdrias, culturas e estilos
arquitetonicos. Além de manter viva
a heranca cultural, a preservacdo dos
prédios contribui para a identidade
da cidade, atraindo turistas, gerando
empregos e promovendo o senso de
pertencimento a comunidade.

Este trabalho explora a importancia
dessa  preservacdo, os desafios
associados e as praticas recomendadas
para garantir que nossa heranca
arquitetbnica seja mantida para as
futuras geracdes de Sdo Jodo da Barra.
O “Patrim6nio Histérico Arquitetdnico
de Sdo Jodo da Barra” é um projeto
de cultura e patrimdnio que visa a
construcdo de maquetes das edificacdes
do centro histérico sanjoanense, bem

Cadernos de Extensao do Instituto Federal Fluminense

PATRIMONIO HISTORICO ARQUITETONICO DE SAQ JOAO DA BARRA

Coordenador: Maria Lucia Ravela
Nogueira da Silva Nunes

Equipe: Lara Siqueira, Maria Eduarda
Pontes, Filipe Santos, Steffany Rangel,
Jodo Pedro Valiengo, Dayane Altoé
Publico-Alvo: Comunidade académica

do CAS)B, Populagdo de Sdo Jodo da
Barra

Territdrio de Abrangéncia: Séo Jodo
da Barra

Campus: Sao Jodo da Barra

Area: Histéria

“Desenvolvimento de visitas
técnicas e pesquisas de campo,
com o intuito de conhecer
melhor os prédios do centro
historico sanjoanense, além
da participagdo de palestras
voltadas para a temdtica de
patriménio. Contando com o
reconhecimento da Prefeitura
Municipal de Séo Jodo da Barra,
com convites para feiras,
eventos e novas colaboragoes.”

como a documentacdo e pesquisas a
respeito desses patriménios.

Os objetivos do projeto sdo:

* Valorizar a histéria sanjoanense
contada a partir de suas
construcoes;

* incentivar a aprecia¢do
das construgdes historicas
arquitetonicas;

+ fortalecer o sentimento de
pertencimento das geracdes
anteriores e futuras geragdes
sanjoanenses;

+ fomentar o turismo aos
patriménios sanjoanenses.

Esperamos que, com este projeto,

seja compreendida a importancia da
preservacdo de prédios histéricos, bem
como o desenvolvimento de um vinculo
emocional com essas estruturas.

VOLUME ESPECIAL




PROGRAMA DE QUALIFICAGAO PORTODAS: CURSO FIC ENM ASSISTENTE DE

OPERAGOES PORTUARIAS

Coordenador: Pedro Henrique Dias de
Araujo

Subcoordenador: Allysson Rodrigues
Teixeira Tavares

Equipe: Pedro Sant'ana, Isaac Rosieri,
Gleici Heringer, Edson Ribeiro, Thiago
Barcelos, Denise Beatriz de Melo e

Bernardo Nascimento Franco

Publico-Alvo: Estudantes do sexo
feminino com ensino médio completo
Territdrio de Abrangéncia: Sdo Jodo
da Barra e Campos dos Goytacazes
Campus: Sao Jodo da Barra

Area: Portos

“Foram realizadas mais de
1.700 inscriges, das quais 25
foram selecionadas, obtendo

95% de éxito na concluséo

do curso. Apos a realizagdo

do primeiro maddulo, nove
estudantes foram selecionadas
para um periodo de estdgio
nas empresas Dome, Bport e
Porto do Acu.”

projeto consistiu em uma
parceria entre o IFF Campus
Avancado Sdo Jodo da Barra e a
empresa Porto do Aqcu, para a oferta
de uma turma do curso de Formacdo
Inicial e Continuada (FIC) em Assistente
de OperacBes Portudrias, composta
exclusivamente por estudantes do
sexo feminino. A profissional formada
nesse curso era capacitada para
supervisionar o recebimento de cargas,
coordenar servicos de embarcacdo
em portos, organizar a distribuicdo
de cargas e passageiros, além de
monitorar atraca¢do e desatracacdo de
embarcagdes, entre outras atividades.
O curso teve duracdo de trés meses,
com um total de 240 horas-aula,
distribuidas ao longo de 10 semanas de
aulas tedricas no Campus Avangado Sdo
Jodo da Barra. A sele¢do das alunas foi

VOLUME ESPECIAL
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Estudantes do Programa de Qualificacdo Portodas

Estudantes do Programa de
Qualificacdo Portodas

realizada pela empresa Porto do Agu,
que recebeu mais de 1.700 inscri¢des,
das quais 25 mulheres foram escolhidas
para participar.

Durante o curso, foi oferecida pela
empresa uma bolsa permanéncia no
valor de R$600,00, além de alimentacdo,
vale-transporte e material didatico. A
turma alcancou uma taxa de éxito de
95%, com apenas uma aluna evadindo
do curso. Das 24 formandas, nove
foram selecionadas para estigio em
empresas com operacdes portuarias no
Porto do Acu.

Esse projeto foi uma importante
iniciativa para o estabelecimento
de relacbes entre o IFFluminense, a
empresa Porto do Acu e as prefeituras
de Sdo Jodo da Barra e Campos dos
Goytacazes, onde esta localizado o
maior complexo portudrio privado
do pais. Através dessa parceria, 0
IFFluminense se posicionou como

n

Participantes do Curso FIC em
Assistente de Operagdes Portudrias

um agente relevante na capacitacdo
de profissionais para o mercado
de trabalho local, utilizando sua
experiéncia e credibilidade como
instituicdo de ensino.

Além de promover a inclusdo
feminina em um setor tradicionalmente
masculino, o projeto foi um sucesso
como embrido de futuras colaboracdes
entre o IFFluminense e o Porto do Acu.
Ambas as partes colheram resultados
positivos e demonstraram a intencdo
de continuar oferecendo o curso,
dada a alta absorcdo das alunas pelo
mercado de trabalho.

Em suma, essa acdo reforcou
a importancia da extensdo como
atividade institucional, além de
demonstrar o papel do IFFluminense na
formacdo de profissionais qualificados,
contribuindo para o desenvolvimento
econdmico da regido e fortalecendo
suas relagbes com o setor empresarial.
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Horta Comunitaria - Projeto Plantar

Materiais didaticos desenvolvidos no
projeto

projeto  “Science  Makers”,
desenvolvido no Instituto Federal
Fluminense Campus Sdo Jodo da Barra
(IFFSJB), tem como objetivo principal
a idealizacdo, producdo e entrega de
materiais diddticos inovadores para
0 ensino de ciéncias da natureza e
matemdtica, voltados aos alunos do
ensino fundamental e médio. Esses
materiais sdo criados no laboratério
maker do campus, utilizando tecnologias
como impressdo 3D e corte a laser, e sdo
projetados para tornar o aprendizado
mais acessivel, dindmico e pratico.
Uma das principais caracteristicas
do projeto é seu impacto direto nas

Capacitacdo para o uso dos materiais

escolas municipais de Sdo Jodo da
Barra, que recebem os materiais
didaticos junto com guias de utilizacdo.
Para garantir a efetiva aplicacdo desses
recursos, 0 projeto realiza oficinas
praticas, capacitando os professores
no uso dos modelos e jogos didaticos.
Apds a implementacdo dos materiais,
os professores enviam feedbacks
sobre sua experiéncia e o impacto nas
aulas, permitindo ajustes e melhorias
continuas. Esse ciclo de retorno é
essencial, pois assegura que o projeto
evolua de acordo com as necessidades
reais das escolas atendidas. Além de
atender a uma escola municipal, o
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SCIENCE MAKERS: INOVANDO 0 ENSING DE CIENCIAS E MATEMATICA

Coordenador: Cassiana Barreto Hygino
Machado, Estevao Rosalino Junior,
Mariana Neumann de Souza

Equipe: Alberto Melo, Allan Arruda,
Ana Lara Souza, Caua Leonne, Erika
Barbosa, Filipe Barreto, Gabriel Cabral,
Gabrielly da Silva, Hugo Rodrigues,
Jodo Pedro Rodrigues, Julia Ramos,
Kayky Arruda, Kevyn Monteiro,
Leandro Augusto, Leonardo dos Santos,
Lorena Santana, Lucas Chagas, Wesley
Monteiro, Luis Carlos Barbosa, Lukas
Kelrison, Matheus Rangel, Mirela
Menezes, Sabryna Goncalves, Thais
Coelho, Victor Hugo Toledo, Wendey de
Souza, Yasmin Ferreira

Publico-Alvo: Professores e estudantes
do ensino fundamental anos finais e
médio

Territério de Abrangéncia: Sao Jodo
da Barra

Campus: Sao Jodo da Barra

Area: Educacio

“0 projeto “Science Makers”
conecta o IFFSJB as escolas
municipais, criando e
implementando materiais
diddticos inovadores de
ciéncias e matemadtica,
com oficinas praticas que
capacitam professores e
promovem o desenvolvimento
educacional e social.”

projeto tem a intencdo de expandir
para outras escolas que oferecem o
ensino fundamental, tanto regular
quanto na Educacdo de Jovens e
Adultos (EJA), ampliando o alcance
e impacto social da iniciativa. Dessa
forma, o “Science Makers” reafirma o
compromisso do IFFS)B com a extensdo,
oferecendo  solu¢bes  educativas
inovadoras e inclusivas, promovendo o
desenvolvimento educacional e social
na regido.
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TERCEIRA IDADE CONECTADA: PROMOVENDO A INCLUSAD COM 0

USO DE CELULARES

Coordenador: Glaucio José Pereira da
Silva

Equipe: Daniel Lira da Silva, Lorena da
Silva Oliveira Pereira e José Thalyson
dos Santos Toledo Rodrigues

Publico-Alvo: Idosos

Territdrio de Abrangéncia: Sdo Jodo
da Barra

Campus: S3o Jodo da Barra

Area: Informatica

Oficina de capacitagdo para uso de
tecnologias digitais

“0 projeto “Terceira Idade
Conectada” capacitou idosos
de Sdo Jodo da Barra no uso de
celulares, promovendo incluséo
digital e autonomia. Com
oficinas praticas e interativas,
os participantes aprenderam
a utilizar tecnologias para
melhorar a comunicagéo e
participagdo social.”

Participantes do Projeto “Terceira
Idade Conectada”
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Participantes do Projeto “Terceira Idade Conectada”

projeto “Terceira |dade

Conectada” teve como objetivo
promover a inclusdo digital de
idosos no municipio de Sdo Jodo da
Barra, capacitando-os para o uso de
celulares. A iniciativa buscou combater
o isolamento social, estimular as
relagbes interpessoais e melhorar o
bem-estar dos idosos, facilitando a
comunicacdo com familiares e amigos,
além de estimular a cidadania ativa e
critica. O projeto se alinhou a missdo
dos Institutos Federais de promover
transformacdo social, familiarizando os
participantes com tecnologias basicas
de comunicagdo e contribuindo para a
sua autonomia digital.

Durante a execucdo, o projeto focou
em duas etapas principais. Na primeira
fase, foram estabelecidos contatos
com a sociedade civil, selecionados
bolsistas e voluntarios, e definido
0 conteldo programatico. Foram
oferecidas trés turmas, com cinco vagas
cada, totalizando 40 horas de aula,
distribuidas ao longo de cinco meses. A
metodologia incluiu oficinas praticas e
interativas, ministradas pelos bolsistas,
com o apoio de voluntarios, visando a
uma abordagem quase individualizada
para cada aluno. Os temas abordados
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incluiram desde o envio de mensagens
detexto e uso de aplicativos até a adicdo
e exclusdo de contatos no celular. O
conteido foi ajustado conforme as
demandas dos idosos, proporcionando
uma aprendizagem adaptada as suas
necessidades.

A segunda fase consistiu na
realizacdo das oficinas. Cada aula teve
duas horas de duracdo, e a presenca
minima exigida foi de 75% da carga
hordria total para a certificacdo. Além
do aprendizado técnico, o projeto
incentivou a interacdo entre geracdes,
promovendo o crescimento humano de
todos os envolvidos.

Os resultados esperados foram
a capacitacdo dos idosos para o uso
de novas tecnologias, fortalecendo
sua autoestima e promovendo sua
inclusdo na sociedade digital. Além
disso, 0 projeto estabeleceu parcerias
com clubes da terceira idade e drgdos
publicos, como a Secretaria de
Transporte, para facilitar a participagdo
dos alunos nas oficinas. A iniciativa
também contribuiu para a aproximagdo
entre o Campus Sdo Jodo da Barra
e a comunidade local, reforcando a
relevancia da educacdo inclusiva.
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Rodrigo Otal

CULTURA E DIVERSIDADE

Coordenadoras e bolsistas dos Nugedis IFF durante a Roda de Conversa - XVI Mostra de Extensao IFF-UF-UENF-UFRR)

No Instituto Federal Fluminense,
as politicas culturais e as
politicas de  diversidade estdo
presentes com o objetivo de promover
aformacdo integral dos estudantes. Sdo
acdes institucionais planejadas para o
fomento a Cultura em suas multiplas
dimensdes, orientadas pelo principio
da participacdo da comunidade
académica e que tém como fim o
desenvolvimento do estudante do
IFFluminense contemplando aspectos
como a garantia plena de direitos,
a construcdo de lacos comunitdrios
solidos e a apropria¢do estética de suas
representacoes.

Essas a¢bes sdo fundamentadas em
uma profunda sensibilidade para os
direitos humanos e na convicgdo de que
as instituicBes de ensino sdo espacos
fundamentais na protecdo destes
direitos. Por essa razdo, associam-se
politicas de diversidade as politicas
culturais. Garantir ndo apenas o acesso

Cadernos de Extensao do Instituto Federal Fluminense

ao ensino formal para a diversidade
das populacdes que conformam o
Brasil e que o acessam de maneira
marcadamente desigual, o que ja seria
por sisé de impacto profundo em nossa
sociedade, mas também garantindo o
direito de existir em suas diversidades,
de ocupar o espaco da instituicdo de
ensino performando suas identidades
e combatendo normas e padrdes
que tentam forcar o individuo a abrir
mdo de parte importante de si para
pertencer. Isto passa por combater
0 racismo e, concomitantemente,
valorizar a heranca cultural negra em
nossa formacao como nacdo; combater
0 assédio moral e sexual que afasta
meninas e mulheres da existéncia plena
no espaco publico e também valorizar
a contribuicdo das mulheres no
avanco cientifico e cultural; combater
a homofobia e a0 mesmo tempo criar
espaco seguro para que qualquer
pessoa possa performar sua identidade

sendo respeitada em sua inteireza. As
politicas culturais e de diversidade sdo,
portanto, espacos em que se busca
promover a integracdo de politicas e
setores diversos do instituto para a
promocdo de direitos, indo muito além
do direito ao ensino escolar.

Ha ainda, no entanto, muito a
consolidar. Como nos lembra Vera
Candau, esses direitos precisam ser:
“internalizados noimaginario social, nas
mentalidades individuais e coletivas,
de modo sistemdtico e consistente”
(Candau, 2012).

Os principais instrumentos para
a execucdo das politicas culturais e
de diversidade do IFF sdo os projetos
culturais, selecionados por meio
de edital anual, e os programas de
nucleos, que sdo sediados nos campi e
contam com bolsas para participacdo
de estudantes nas a¢des. No momento
desta publicacdo, opera-se importante
acdo para institucionalizar e dotar os

VOLUME ESPECIAL
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Acervo pessoal

CULTURA E DIVERSIDADE

nucleos da formalizagdo necesséria
para tornar o trabalho permanente. A
seguir apresentamos as defini¢des e
acdes realizadas por cada um.

Centros de Memdria

Os Centros de Memdria sdo ncleos
sediados nos campi e se ocupam
da preservacdo da memoria tanto
institucional quanto dos grupos sociais
que formam os territdrios em que estdo
inseridos, incentivando a utilizacdo
de metodologias participativas na
organiza¢do, preservacdo e divulgacdo
do acervo. Em 2024, havia 11 Centros
de Meméria em funcionamento.

Nucleos de Arte, Cultura e Educacao
(NASCE)

Os Nucleos de Artes, Cultura e
Educacdo (NASCE) tém por objetivo
realizar e estimular a producdo cultural,
bem como orientar a oferta formativa
em beneficio da consolidacdo e do
fortalecimento dos arranjos produtivos,
sociais e culturais locais em sua
unidade do IFF. Atualmente ha 8 NASCE
em funcionamento.

Nucleos de Estudos Afro-brasileiros
e Indigenas (NEABI)

Os NEABI sdo espacos responsaveis
por apoiar a implementacdo das leis

Apresentacao do Centro de Memdria
do campus Sao Jodo da Barra XVI

Mostra de Extensao IFF-UF-UENF-UFRR]J

VOLUME ESPECIAL

Coordenadores e bolsistas do NASCE - XVI Mostra de Extensao IFF-UF-UENF-UFRR]

Coordenadores e bolsistas dos NEABI durante a XVI Mostra de Extensao IFF-UF-
UENF-UFRR]

10.639/2003 e 11.645/2008 nos campi
do Instituto Federal Fluminense. Tém
como foco o acompanhamento, estudo
e desenvolvimento da educa¢do das
relagdes étnico-raciais. Estdo, dentre
suas possiveis a¢des, a oferta de cursos
de pés-graduagdo e de formacdo inicial
e continuada (FIC) em educacdo das
relagdes étnico-raciais para servidores
e educadores de outras instituicbes; a
pesquisa e a elaboracdo de materiais de
referéncia para uso em sala de aulae o
desenvolvimento de a¢bes afirmativas
em prol de grupos sociais formados
a partir da diaspora africana e/ou de
ascendéncia indigena. Atualmente ha
11 NEABI em funcionamento.
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Nucleos de Estudos sobre Género e
Diversidade (NUGEDIS)

Os NUGEDIS tém por objetivo
constituir num lécus de articulacdo e
realizacdo de estudos sobre género e
de ac¢bes que promovam a igualdade
de direitos, responsabilidades e
oportunidades entre 0s géneros.
Atualmente existem 11 Nugedis em
funcionamento.

Aline dos Santos Portilho

Coord. de Politicas Culturais e Diversidade
Editora Associada do Cadernos

de Extensao do Instituto Federal
Fluminense
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TECNOLOGICA

S equipes competitivas do
Instituto  Federal Fluminense

(IFF) tém se consolidado como espacos
essenciais para a aplicacdo pratica
dos conhecimentos adquiridos em
sala de aula. Com a participacdo de
estudantes de diferentes campi e areas
de formacdo, essas iniciativas oferecem
uma experiéncia que vai além do ensino
tradicional, preparando-os para o0s
desafios do mercado de trabalho e as
demandas do mundo contemporaneo.
Essas competi¢Ges proporcionam
aos discentes a oportunidade de
aplicar conhecimentos tedricos em

Equipe S)Bots na Rio Innovation Week

Summit - Nacional de Robética

Cadernos de Extensao do Instituto Federal Fluminense

projetos praticos, com o objetivo de se
engajar em competicBes nacionais e
internacionais focadas em tecnologia,
inovacdo e empreendedorismo, com
um forte componente educacional.
Ao longo desse processo, os alunos
aprofundam suas competéncias nas
mais diversas éreas, aprimorando-se
para um mercado de trabalho cada vez
mais dinamico e exigente.

Além de servir como uma vitrine
para os talentos dos estudantes, as
competi¢des também sdo fundamentais
para o desenvolvimento de habilidades
essenciais, como trabalho em equipe,
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AS EQUIPES COMPETITIVAS DE BASE TECNOLOGICA DO IFF: COMPETICOES
QUE INTEGRAM APRENDIZADO PRATICO, TRABALHO EM EQUIPE E INOVAGAQ

gestdo de projetos e resolucdo de
problemas. As atividades permitem
a aplicacdo de conceitos tedricos,
promovendo 0 crescimento de
competéncias técnicas e socioemocionais
que sdo cada vez mais valorizadas nas
futuras carreiras dos alunos.

Os projetos desenvolvidos pelas
equipes abrangem areas como:

* Robdtica

* Automobilismo

* Engenharias e Tecnologia

+ Astronomia e Astrondutica

* Sustentabilidade

+ Nautidesign

Allysson Rodrigues Teixeira Tavares
Diretor de Formacéo Profissional
Editor Associado do Cadernos

de Extensao do Instituto Federal
Fluminense

Desafio Solar Brasil Etapa Buzios

Equipe Goytaborgs
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PAPEL
TIPOLOGIA
FORMATO

TIRAGEM
IMPRESSAO

Supremo 250 g/m?, com laminagdo fosca (capa)
Papel couché 90 g/m? (miolo)

Bebas Neue

Open Sans SemiCondensed

21x28cm

600

RB Flexo LTDA
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