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Resumo

A histéria de surgimento da capoeira se mistura com as raizes do processo
histérico do Brasil, marcado pela escravizacio de negros africanos. Os
escravos, mesmo apds o decreto de abolicio da escravatura, sempre
foram vistos a margem da sociedade. Dentro deste contexto, a capoeira
surgia como um meio de extravasar seus sentimentos oprimidos e ao
mesmo tempo reverenciar seus ancestrais e suas crengas religiosas.
Em certa época histérica, chegou a ser utilizada para fins de luta,
sendo até proibida a sua manifestagio em publico. Atualmente, a
capoeira é considerada um patriménio cultural brasileiro, difundido
internacionalmente entre os mais variados paises e praticado entre as
mais divergentes classes sociais. A capoeira é uma arte, considerada como
esporte, que envolve desde a movimentagao e flexibilidade do corpo dos
praticantes, até os aspectos relacionados com a sua concepgao histérica,
uma vez que estd completamente inserida no processo construtivo da
sociedade de nosso pais. O presente projeto surge como resultado de
atividades que jd vém sendo disseminadas dentro do IFFluminense
campus Bom Jesus do Itabapoana desde 2010, e gragas a resposta da
sociedade estudantil e populacional do municipio de Bom Jesus do
[tabapoana, estd tomando rumos satisfatérios. Em 2012, foi fundado
o grupo CapoeirlFF com o apoio da Diretoria de Pesquisa e Extensio

do campus, e oferecida duas bolsas para atuagio de alunos no projeto.

" Estudante do Curso Técnico em Agropecudria e bolsista — IFFluminense campus Bom Jesus do Itabapoana.

" Mestre em Engenharia Biomédica, Professor de Educagio Fisica — IFFluminense campus Bom Jesus do
Itabapoana. E-mail: cfaial@iff.edu.br.

" Mestre em Ciéncia e Tecnologia de Alimentos, Professor da Agroindustria — IFFluminense campus Bom

Jesus do Itabapoana. E-mail: stethann.baldow@iff.edu.br
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As principais atividades visaram divulgar a capoeira, dentro do campus
a um primeiro momento, e dessa forma poder estimular a participagio

de voluntirios. Com um grupo sélido e estudantes engajados com os

objetivos do projeto, tivemos vdrias participagdes importantes que,
além de levar a cultura da capoeira para outros locais, estimulava o
crescimento cultural e artistico do CapoeirlFE Entre apresentagoes
em outros campi do IFFluminense, II Férum Mundial de Educacio
Profissional e Tecnoldgica, em Florianépolis (SC) e até minicursos
ministrados na Semana da Mostra do Conhecimento, o Capoeirl FF
se mostrou comprometido com a atuagio dentro da sociedade civil,
evidenciando-se como uma ferramenta de acesso para jovens praticarem
esporte e conhecerem um pouco mais da histéria cultural de nossos
povos. Em 2013, as atividades seguiram o mesmo rumo, aumentando-se
a participagdo de alunos e atingindo ainda mais a popula¢io da cidade.
Tragar o perfil da capoeira em Bom Jesus do Itabapoana significa nao
apenas quantificar os praticantes, mas sim possibilitar novos meios que
permitam atingir aqueles que ainda nao a praticam através de atividades
com o Capoeirl FF que visam fortalecer as agdes do grupo com o aumento
de seus praticantes. Almeja-se que mais pessoas possam se interessar por
este esporte, como uma alternativa para praticar exercicios e difundir os

preceitos histéricos vinculados a capoeira.

Palavras chave: Capoeira. Esporte da capoeira. Histéria cultural do
Brasil. Capoeirl FE

Introducao

De acordo com Adorno (1999), as origens do jogo da capoeira
estao vinculadas ao principio da histéria do Brasil, tendo sido
desenvolvido e aprimorado mediante o relacionamento de negros,
brancos e indios. Ainda hoje, discute-se sobre a origem da capoeira,

se ¢é brasileira ou africana. Contudo, pode-se se dizer que ¢ praticada
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nos cinco continentes e considerada como um patriménio cultural
internacional (LUSSAC, 2004).

Sob uma visao geral, a capoeira foi desenvolvida por escravos
africanos trazidos para o Brasil, que trouxeram consigo tradi¢oes culturais
e religiosas. A homogeneizacio dos povos africanos escravizados junto
com os povos sul-americanos, ambos sob a opressao da escravatura,
foram catalisadores para o surgimento da capoeira (VASSALO, 2003;
MACEDO, 2006).

O jogo da capoeira ¢ a sintese da danga. A sua esséncia estd
integralizada a distragao de quem busca extravasar cada fungao interior
nos gestos exteriores. Nessa danga é manifestada a tradi¢do milenar da
cultura negra de reverenciar as suas origens, através, principalmente,
da repeticao de gestos ancestrais (ADRONO, 1999). Segundo Castro
(2004), a capoeira tem a intengao de ir buscar nas raizes histéricas a
explicacao para as aparéncias, colocadas como verdades, que acabam
por mascarar a realidade.

Como descrito por Bruhns (2000), o préprio conhecimento do
processo histérico da capoeira, inserido na histéria social e cultural
do Brasil, ¢ uma caracteristica acentuada entre os capoeiristas.
Historicamente, até a década de 1930, a capoeira foi praticada na
clandestinidade, entre grupos de pessoas a margem da sociedade e
condenada como uma contraven¢io, com seus praticantes recebendo
severas puni¢oes. Nessa época, a capoeira representava a maneira
encontrada pelos escravos para responder as violéncias e demandas de
uma sociedade hostil (BRUHNS, 2000).

Depois dos anos 30, os estudos afro-brasileiros deram novos rumos
as interpretagdes quanto ao jogo de capoeira, tornando-a mais tarde
como um esporte. Em 1932, foi fundada a primeira academia brasileira
de capoeira em Salvador. Novos pesquisadores emergiram no panorama
intelectual nacional, os quais tomaram a cultura popular como um dos
principais pontos de interesse. Nesse sentido, os estudos sobre o folclore
e miscigenacido da cultura brasileira comecaram a adquirir grande
visibilidade no cendrio nacional e internacional (VASSALO, 2003).
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O segredo na capoeira aparece sob a forma de uma esséncia que
busca seus momentos mais primitivos. Ele revela-se a partir de um

conjunto de elementos estéticos na corporalidade do capoeirista. Desse

modo, o aprendiz iniciado na capoeira captura e revela um significado de
constante busca dos saberes ancestrais. Em uma linguagem popular, ele
quer “beber a dgua na fonte”, ou seja, existe a incessante necessidade de
buscar suas raizes, suas tradicoes e suas ritualizagoes (CASTRO, 2004).

A capoeira consiste numa dan¢a em que o emprego dos movimentos
arriscados, dado a circunstincia de camuflar possivel contenda, envolve
os participantes e contagia quem assiste. A natureza duplice de luta
disfarcada em brincadeira d4 formaa um jogo de movimentos combinando
objetividade e precisao no ataque com defesas velozes e originais. O corpo
¢ utilizado no limite dos recursos de elasticidade e flexibilidade muscular,
compondo assim uma bela pldstica humana em gestos despojados e
naturais. A postura respeitosa dos capoeiristas uns com os outros, para
com 0 jogo, o “chao”, o berimbau e o atabaque, se explica no propésito
maior da danca, que é unir. Ligar estreitamente, como as maos que se
apertam ao final de cada jogo, na saudagao dos camards (ADORNO,
1999; DECANIO, 1997).

De acordo com Lussac (2004), a capoeira possui denominagoes que
indicam a forma de se manifestarem de maneiras diferentes. No Brasil
temos a capoeira Angola e a capoeira Regional, mas estas nao diferem
quanto aos aspectos bdsicos de ginga, golpes, movimentos e instrumentos
musicais. Ainda segundo 0 autor, a capoeira assume vdrias concepgoes,
o que amplia seu leque de intervencio como: danca, jogo, luta, defesa
pessoal, arte, cultura, lazer, terapia, folclore, gindstica, desporto, histéria
e até religido. Observa-se, assim, a riqueza do universo da capoeira e as
amplas possibilidades de quem a pratica, seguindo-a de acordo com a
concepedo que desejar. Some-se a isso a sua importincia na formagio do
praticante, que realga uma identidade cultural brasileira.

Todo o contexto histérico e social da capoeira nos revela ser
esta uma escola da vida, onde se aprende nao sé a jogar capoeira, mas

aprende-se também a jogar na roda do mundo, a tomar posi¢ao, analisar
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circunstincias de classes sociais com interesses antagonicos, e interferir
no processo de transformacio da realidade, por meio da igualdade social
(CASTRO, 2004).

Dentro deste contexto, o presente projeto tem como objetivo
principal dar continuidade as atividades relacionadas ao grupo de
capoeira com alunos do IFFluminense campus Bom Jesus promovendo a
difusao dos conceitos e préticas deste esporte dentro e fora da instituicao.
Através das atividades do projeto, visa-se intervir na formacio de alunos
deste campus, de forma a estender seus conhecimentos, compartilhar
o aprendizado, promover a sua integragio a sociedade e potencializar
a emancipagdo de cada cidaddo vinculado direta e indiretamente ao
projeto. Os trabalhos objetivam ainda transpor os muros da institui¢ao,
levando as ideias fomentadas a outras institui¢oes e drgaos municipais e
estaduais, para difundir tal contetido de cardter histérico.

Ressalta-se a importincia da divulgagio da capoeira como
instrumento dearte e cultura folclérica, com suas raizes bem fundamentadas
no Brasil, enquanto estado formador de seus nichos sociais e culturais.
De mesma forma a relevancia da atividade fisica na formacio do cidadao,
mais especificamente de nossa comunidade e comunidade interna do
[FFluminense. No mesmo sentido, o papel que a danga pode desempenhar
em oferecer a oportunidade de o individuo relacionar-se com seu préprio

corpo, observando suas potencialidades e limitacoes.

Metodologia

A metodologia adotada teve como principal objetivo reunir um
grupo de alunos com interesse em participar de atividades relacionadas
com a capoeira, para praticar o esporte, conhecer suas origens e suas
raizes e difundi-lo na sociedade.

Primeiramente, foram selecionados dois estudantes para atuarem
como bolsistas. Durante a selecio optou-se, preferencialmente, por

jovens que j4 apresentassem alguma aptidao com o esporte ou com a
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musica, a qual estd totalmente incorporada a formagao das rodas de
capoeira e dita o ritmo da danca envolvida no esporte.

A criagao do ritmo para o estabelecimento da roda de capoeira
envolve vdrios tipos de instrumentos, a0 mesmo tempo em que pode
ser executado com a participacio de poucos destes. Entre os mais
importantes podemos citar o pandeiro, o chocalho, o berimbau e
instrumentos de percussao, como o atabaque.

Os bolsistas tiveram como principal fun¢io participar das
atividades programadas ao longo do ano e divulgar tais eventos, com o
intuito de aumentar o nimero de pessoas atingidas pelo projeto. Cativar
mais pessoas foi importante para disseminar a cultura da capoeira e
promover a socializacdo de jovens no que tange o enriquecimento
folclérico brasileiro. Para desenvolvimento das acoes, é de fundamental
importincia que os alunos e voluntdrios participem da construgio das
atividades, uma vez que eles conhecem as pessoas que estao de fora
da roda e, por isso, podem contribuir grandemente com os meios de
atingir esse publico espectador, tornando-os, assim, participantes.

Além de aumentar o grupo, permitiu-se dimensionar a intensidade
da capoeira na cidade de Bom Jesus do Itabapoana, através da
participacio de pessoas que jd possufam conhecimento sobre a capoeira

e buscavam espagos para praticar o esporte com outros individuos.

Resultados, desenvolvimento e discussao

A capoeira no [FFluminense campus Bom Jesus do Itabapoana
comegou com o contetido da disciplina de educacao fisica para os
terceiros anos, durante a qual se detectou um grande nimero de
alunos que jd praticavam esse jogo fora da institui¢ao. Aos poucos a
agao foi ganhando espago com iniciativas voluntdrias do professor de
educagao fisica Cidllan e de alunos que, por estarem no alojamento
do campus, nao podiam jogar com seus grupos nas cidades de origem,

o que fazia com que buscassem sua diversao com os amigos em rodas
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improvisadas e/ou orientadas pelo professor. A capoeira teve grande
difusdo no ano de 2012, gragas ao incentivo e apoio do professor e do
diretor de planejamento do campus. Os alunos Lucas Brasil e Adriana
lideraram um grupo de capoeira para implanti-la de uma vez no
campus. Vendo a for¢a que o esporte tinha entre os alunos, criou-se o
grupo “Capoeirl FF”.

Uma vez instituido, o grupo foi convidado a fazer uma
apresentagio em Florianépolis (SC), no II Férum Mundial de
Educagao Profissional e Tecnoldgica. Apés esta apresentagio o Grupo
CapoeirlFF passou a contar com o apoio de duas bolsas do projeto de
Arte e Cultura da Diregao de Pesquisa e Extensio do campus Bom Jesus
do Itabapoana. Os alunos Willer Mageski Barboza e Marcos Antdnio
de S4 Junior passaram a atuar como bolsistas, ficando responsdveis
por auxiliar na organizagdo dos materiais e divulgacio das aulas,
ensaios e roda, bem como assessorar o professor na pesquisa, selegao
de musicas, ritmos e instrumentos musicais utilizados nas aulas e
rodas de apresentagio.

A participagao do grupo de capoeira do IFF campus Bom
Jesus do Itabapoana no II Férum Mundial de Educagio Profissional
e Tecnoldgica, realizado em Florianépolis (SC), mostrou-se muito
proveitosa para todos. No dia 29/05/2012, treze alunos empolgaram
a Praca de Alimentagio do Férum com o trabalho “Capoeira de
Angola, Capoeira Regional e Maculel¢”. Ao som do berimbau,
atabaque e pandeiro, a capoeira cativou o puablico, que aos poucos se
aproximou da roda, lotando o espago da Praca de Alimenta¢io. No
final, todos os presentes foram convidados para participar da roda
promovida pelos capoeiristas.

A FIGURA 1 demonstra a exibigio dos participantes do
CapoeirlFF no II Férum Mundial de Educac¢io Profissional e
Tecnoldgica, em 2012.
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Figura 1. apresentagio do grupo CapoeirlFF no II Férum Mundial de
Educagio Profissional e Tecnoldgica, em Florianépolis (SC)

Na semana da I Mostra de Conhecimento do campus Bom Jesus do
[tabapoana, o professor Cidllan Faial com auxilio do grupo CapoeirlFF
ofereceu o minicurso “INTRODUCAO A ARTE CAPOEIRA”, que
finalizou com uma apresenta¢io do Grupo e dos alunos do minicurso.
Na distribuicio do conteddo do curso, o aluno Lucas Brasil ficou
corresponsdvel pela abordagem da Capoeira de Angola, o aluno Willer
Mageski pela Capoeira Regional e Contemporanea e o aluno Marcos
Antdnio pelo enfoque de Ritmos, Musicas e Instrumentos.

Ao findar o ano de 2012, pdde-se considerar como havendo um
excelente aproveitamento dos bolsistas do projeto de Arte e Cultura e
voluntdrios que faziam parte do grupo CapoeirlFE o que contribuiu para
a permanéncia do Grupo no campus. Tal situacio confirma a atuagao do
campus no cumprimento de seu papel como difusor de conhecimento
cientifico e tecnoldgico aos arranjos produtivos locais, sociais e culturais.

No ano de 2013, foram tomados novos rumos do projeto
envolvendo o CapoeirlFF, mas sempre com o mesmo enfoque sob a
ética de divulgacio e promogao sociocultural dentro e fora do campus
do IFFluminense. Ao selecionar novos bolsistas, as atividades do grupo
foram retomadas. Devido ao ptblico que jd participara no ano de 2012,
o novo grupo foi fortalecido pela presenca de veteranos, que puderam

transmitir o conhecimento adquirido aos novos colegas.
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Este projeto pdde oferecer aos alunos bolsistas e voluntdrios a
oportunidade de conhecer a capoeira, que é uma cultura que faz parte
do Brasil, e mostrar a capacidade de transmissao de informagoes e
conhecimentos dessa cultura para os alunos e para toda a comunidade
de Bom Jesus do Itabapoana. Essas atividades atingiram regioes da

circunvizinhanga da cidade e também outros campi do IFFluminense

(FIGURA 2).

Figura 2. Grupo do CapoeirlFF realizando atividades no IFFluminense
campus Cabo Frio

Com a divulgagio e com uma equipe mais fortalecida pelas
conquistas do ano de 2012, o Grupo comegou a atingir e participar mais
do cotidiano da instituigao. Realizando apresentagoes dentro da escola,
o objetivo era estimular mais alunos a participar das atividades, bem
como promover a interatividade entre turmas diferentes, unidos pela
danga, esporte e cultura da capoeira. As apresentagdes no hall da escola
(FIGURA 3) ou na quadra poliesportiva (FIGURA 4) sempre foram
muito bem recebidas e frequentadas pelos alunos, de todas as turmas.

Outros projetos foram sendo somados a este, com o objetivo
de integralizar as manifestacdes artisticas dos alunos. Como exemplo
destacamos os projetos musicais do campus, em que se pdde sintonizar
a musicalidade utilizada para construgao da roda de capoeira. A musica

faz parte da ginga, da danca e conduz todos os movimentos deste
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esporte, em que o capoeirista é estimulado pelo ritmo do atabaque, e se
q q

deixa levar pela harmonia da flexibilidade de seu corpo.

—d

Figura 3. Apresentagio do CapoeirlFF no hall da escola, IFFluminense
campus Bom Jesus do Itabapoana, com participagio de vdrios alunos.

)

4

Figura 4. Participacao do grupo (professores, bolsistas e voluntirios) em
atividades na quadra poliesportiva do IFFluminense campus Bom Jesus do
Itabapoana.
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O grupo CapoeirlFF vem a cada dia aprimorando os
conhecimentos por meio da vivéncia das experiéncias adquiridas. E tao
importante quanto adquirir é transmiti-las aos participantes do grupo.

As atividades permitiram ao grupo somar forgas com os que se
envolvem com o projeto e permitiram ampliar a divulgacio da capoeira
no noroeste fluminense. A capoeira hoje em dia é apresentada como
umas das mais importantes culturas do Brasil, com alunos do esporte e
até mesmo capoeiristas estrangeiros vindos ao nosso pais para aprender
a praticar essa arte. O grupo CapoeirlFF sente que tio importante
quanto conhecer a nossa cultura é poder difundi-la entre a populagio,
para que todos possam conhecer e ter a oportunidade de praticar essa

arte, em forma de jogo, esse esporte em forma de danca.

Consideracoes e Perspectivas

Dentro das agbes promovidas nestes dois primeiros anos do
grupo CapoeirlFE, pode-se observar o aumento da participacao de
alunos e voluntirios, internos e externos 2 institui¢do, caracterizando
o fortalecimento do projeto. Dessa forma, temos que tragar as novas
metas embasadas nesse contingente dvido pelas atividades da capoeira,
e sempre visando atingir mais pessoas.

De fato, atividades culturais com a participagao massiva de jovens
sao um grande instrumento de integracio e de divulgacio da arte,
contudo o apoio da institui¢do, ora de infraestrutura, ora de servidores
que venham a somar, sao de igual importincia para a continuidade
do grupo CapoeirlFE Observa-se que, a cada ano que passa, as agoes
do grupo tendem a se consolidar e fortalecer, em fun¢io do contetido
cultural e esportivo que se tem desenvolvido até o presente momento.

Por fim, vale ressaltar que no presente texto foram feitas
referéncias a capoeira considerando-a de forma eclética como danga,
arte, cultura, esporte, luta, musica, folclore, entre outros. Cabe salientar

que a capoeira é todas essas denominagbes e outras tantas mais. E o
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resgate destas manifestacoes culturais do povo brasileiro ¢ uma maneira
de reconhecer as obras de povos passados, que tanto fizeram em busca

de sua liberdade racial e social.
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