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A existéncia de qualquer curso de dgua e, consequentemente, a
exploragao de seus recursos naturais depende, em principio, das
nascentes que formam e alimentam as bacias hidrograficas. Assim, a
formagao florestal associada as nascentes é essencial para sua preservagao.
Gerenciar o uso adequado dessas dreas de preservagio permanente
deve ser ponto de convergéncia das agdes ambientais e para tal, a
formagao do técnico agricola e do técnico de meio ambiente necessita
de um comprometimento com as questoes socioambientais. O objetivo
deste trabalho foi localizar e caracterizar o estado de conservagio das
principais nascentes que formam a bacia do rio Itabapoana, na drea
territorial do municipio de Bom Jesus — RJ, em contato com produtores
rurais. Foram realizadas seis incursoes de campo, ocasidoes em que
se utilizou um aparelho de GPS para a localizagio das coordenadas
geogrificas. A metodologia usada para a caracterizagio foi a de
observagdo direta, abrangendo 12 microbacias do rio Itabapoana no
municipio citado. Levando em consideragio o estado de conservagao
das 46 nascentes visitadas, 89% foram consideradas degradadas, 7%
perturbadas e 4% preservadas. Conforme relato dos proprietérios, os
corregos, atualmente, apenas suprem as necessidades bdsicas de uma
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pequena propriedade rural. Por meio desse levantamento, observou-se
o quanto as interferéncias antrépicas, ao longo dos anos, contribuiram
para a degradagao dos recursos hidricos no municipio de Bom Jesus
do Itabapoana. Cumprindo o objetivo deste trabalho, estamos levando
estes resultados ao conhecimento da comunidade e aos proprietdrios
destas dreas, através do blog “nascentesitabapoana.blogspot.com” e da
pagina “Nascente Do Itabapoana” no Facebook, orientando-os sobre a

importincia da preservagao das nascentes e da vegetaco ciliar.

Palavra chave: Meio ambiente. Nascente. Rio Itabapoana.

O processo de colonizagao e consolidagao do territério brasileiro
caracterizou-se, principalmente, pela exploragio predatéria de seus
recursos naturais, incluindo desmatamentos de encostas e das matas
ciliares, além do uso inadequado dos solos, afetando negativamente a
qualidade e a disponibilidade dos recursos hidricos, principalmente
os superficiais. Grandes extensoes de matas foram eliminadas ao
longo dos séculos para dar espago a agropecudria e & mineragao,
deixando um rastro de degradagao. Embora haja consenso de que
nao se pode permitir a destruicao do que ainda resta das florestas
nativas, o ritmo atual de desmatamento caminha na dire¢ao oposta
(RIBEIRO et al., 2005).

A perda da vegetagao florestal e a conversao do terreno a outros
usos podem repercutir negativamente nas reservas de dgua doce,
colocar em perigo a sobrevivéncia de milhoes de pessoas e prejudicar
o meio ambiente, adverte a FAO (Organizagao das Nagoes Unidas
para Agricultura e Alimenta¢io) apés a XVI Sessao do Comité de
Florestas da FAO (COFQ), realizada de 10 a 14 de Marco de 2003,
na sede da FAO, em Roma.

A disponibilidade hidrica em corpos d’dgua e reservas de dgua
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potivel do meio rural é fundamental, nao s6 para o desenvolvimento
das atividades agropecudrias, como também para o abastecimento
dos centros urbanos, para a producio industrial e para a geragao de
energia (RAMOS et al., 2004).

Diante da importancia da preservacio dessas dreas, objetivando
disciplinar e limitar as interferéncias antrépicas sobre o meio
ambiente, o artigo 4° do Cédigo Florestal Brasileiro (BRASIL, 2012)
contempla a criacdo das Areas de Preservacio Permanente (APP), que
sao definidas como 4reas cobertas ou nao por vegetagio nativa, com
a fun¢io ambiental de preservar os recursos hidricos, a paisagem, a
estabilidade geoldgica, a biodiversidade, o fluxo génico de fauna e
flora, proteger o solo e assegurar o bem-estar das populagées humanas.

A caracterizacio do meio fisico das nascentes e sua drea de
preservacio sao condigoes bdsicas para a conservagio e o uso racional
da dgua. A vegetagao presente ao longo dos corpos hidricos traz ao
ecossistema a fungio protetora sobre os recursos naturais bidticos e
abidticos, sendo importante na regularizagdo e manutengao da vazio
dos cursos hidricos, funciona como filtro para adubos e agrotdxicos
provenientes de dreas agricolas préximas, diminui as perdas de solo por
erosao para o ecossistema aqudtico e ainda preserva a fauna e a flora.

Além de satisfazer a legislagao, a preservagao e a recuperagao
das nascentes dos cursos d’dgua ainda propicia a continuidade do
aproveitamento das dguas para as mais variadas atividades humanas,
mas sio, acima de tudo, acdes em favor da vida, desta e das futuras
geragOes em nosso planeta.

Visando interligar as atividades de ensino e pesquisa com
as demandas da sociedade, as universidades adotaram métodos de
ensino diferenciados, entre eles, a extensa. O ensino, a pesquisa ¢ a
extensao sao atividades interdependentes e possibilitam, em nosso
entender, a constru¢io de conhecimentos capazes de provocar
transformagoes na sociedade. Deve-se salientar, também, que
tais transformagodes sdo resultados da articulagao entre a pesquisa

e o trabalho realizado com setores da sociedade produzido pela
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interacao escola/comunidade. O ensino precisa da pesquisa para
apoid-lo e aperfeicod-lo, e da extensio para fazé-lo chegar até a
comunidade e tornd-lo executdvel. A pesquisa depende do ensino
e da extensao para divulgacio e para seu aproveitamento, indicando
novos caminhos para a sociedade, e os contetdos alcangados sao
necessdrios a extensio para indicar o inicio de novas descobertas
que assegurem sua efetivacao, e precisa da pesquisa para a andlise e
resolugiao dos problemas que podem surgir, assim como para uma
constante atualiza¢io. (FREITAS, 2010)

Sabe-se que as atividades extensionistas tém grande potencial
para contribuir significativamente com a formacio discente,
permitindo que novas experiéncias atuem de forma harménica
na construgio desse profissional. O Instituto Federal Fluminense
desenvolve diversas atividades de extensdo que envolvem e estimulam
a integragdo com a comunidade externa. Essa integracio torna-
se ainda mais importante quando se trata da preserva¢io do meio
ambiente que é um problema que passa por aspectos globais,
nacionais e regionais.

O técnico agricola e o técnico de meio ambiente, de acordo com
sua formacdo, podem interferir nas cadeias produtivas, possibilitando
agoes positivas ou negativas sobre o ambiente. Nesse contexto, a
educagio destes profissionais precisa de um comprometimento
contundente com as questdes socioambientais, diante do resultado
das atividades humanas sobre os recursos naturais, principalmente
pela agropecudria, de destrui¢ao do ambiente.

Os projetos voltados para a pesquisa proporcionam ao aluno a
real construgao do conhecimento de forma integrada. A participacao
do mesmo em todas as etapas de um projeto, desde a defini¢io de uma
situa¢ao problema, na busca de informagées, investigando, trocando
ideias e trabalhando efetivamente, dar-lhe-4 condigoes de levar para
suas comunidades, a importincia do trabalho realizado, nio apenas
para um futuro distante, mas para “o agora”, “o hoje”, visto que a

degradacio das nascentes jd traz problemas para o agricultor.
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Situagdes problemas siao levantadas para aproximar a
aprendizagem da realidade e situagées reais vividas pelos alunos.
Hipéteses sao discutidas e testadas para se chegar a solugoes possiveis
a compreensao dos alunos. O trabalho com pesquisa, que perpassa
todas as etapas de um projeto, favorece que a informagao se transforme
em conhecimento e aprendizagem. (OLIVEIRA, 2003, p.47).

E necessdria uma renovacio de valores e praticas ambientais
através de conceitos educacionais fundamentados em questoes
concretas ¢ bem dimensionadas. Desta forma, o aluno deve aprender
a identificar, mensurar e propor solugoes dentro da sua realidade,
solidificando seu embasamento teérico e prético para interferir, no

gerenciamento adequado do meio ambiente que ocupa.

O rio Itabapoana tem 264 km de extensdo, nasce na serra de
Caparaé (MG), em Alto Caparad, onde comega com o nome de rio
Preto, denominagio que muda para Itabapoana depois da confluéncia
com o rio Verde, a partir da foz do ribeirao das Ongas, um de seus
afluentes. O rio Itabapoana separa os Estados do Rio de Janeiro e do
Espirito Santo. Seu desdgue ocorre no Oceano Atlantico, no distrito de
Barra do Itabapoana, o qual pertence ao municipio de Sao Francisco de
Itabapoana, entre o lago Marabd e a ponta das Arraias (Gerenciamento
dos recursos hidricos, RJ, 2001, p.205).
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Bacia do Rio Itabapoana
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Figura 1. Mapa da bacia hidrogrifica do rio Itabapoana

Fonte: Universidade Federal Fluminense

A 4rea da bacia hidrogréfica do rio Itabapoana, assim como todas

as demais, localizadas nos estados do Espirito Santo e Rio de Janeiro,
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estdo inseridas na Reserva da Biosfera da Mata Atlantica, homologada
pela UNESCO e inserida no Sistema Nacional das Unidades de
Conservagao (SNUC - Art. 41), em 1992. (BRASIL, 2002)

No Estado do Rio de Janeiro, a bacia do Itabapoana é uma das
que possuem menor indice de cobertura florestal. Em Minas Gerais e
no Espirito Santo, a situagao nao ¢ diferente, fazendo com que muitos
especialistas acreditem que algumas partes da bacia ji apresentem

vestigios de desertificagio. (Gerenciamento dos recursos hidricos do

Estado do Rio de Janeiro)

Este projeto foi realizado com a participacio de alunos dos cursos
Técnico em Agropecudria e Meio Ambiente do IFFluminense - campus
Bom Jesus, na modalidade de bolsa de extensiao, em nascentes dos
tributdrios de maior relevincia da bacia hidrogréfica do rio Itabapoana,
no Municipio de Bom Jesus do Itabapoana, Noroeste Fluminense,
localizada entre as coordenadas geogrificas 21°52’79” e 21°12°39”S
(latitude) e 41°44°30” e 41°28°81”W (longitude).

Foram realizadas seis incursoes a campo visando a localizacao das
nascentes através das coordenadas geograficas e utilizando um receptor
GPS. A metodologia usada para a caracterizagao foi a de observagao
direta que descreve sua atual situagao fisica, seu estado de conservacio,
a existéncia de compactagio do solo, presenca de gado com acesso
as nascentes e a processos erosivos. Nesta atividade, contamos com o
apoio e a orientacdo de alunos e ex-alunos moradores da regiao, dos
proprietarios, de representantes das comunidades, administradores dos
Distritos e de grandes conhecedores das regioes, para a localizagao das
nascentes observadas.

No municipio, foram delimitadas por érgaos oficiais do Estado
do Rio de Janeiro, treze microbacias, sendo que uma delas nao tem

expressividade. Com excecdo desta, localizamos as seguintes microbacias
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do rio Itabapoana no municipio: Cérrego Piedade, Cérrego Linguica,
Cérrego Sio Cristévio, Cérrego Monte Azul / Santana, Cérrego Agua
Limpa, Cérrego Lambari, Cérrego Pirapetinga, Cérrego Sacramento,
Cérrego Soledade, Cérrego Bom Jardim, Cérrego Liberdade, Cérrego
Santo Eduardo.(Figura 2).
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Figura 2. Microbacias do rio Itabapoana no Municipio de Bom Jesus do
Itabapoana
Fonte: Adaptado do Projeto Rio Rural/GEF
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Alguns aspectos foram observados para a classificagao dessas
nascentes. O tipo de afloramento, foi definido como pontual -
quando a dgua passa para a superficie em um ponto nitidamente
delimitado, ou difusa - quando a 4gua aflora em uma drea maior,
onde nao se consegue definir um ponto de escoamento, como
em brejos (CASTRO, 2007). Quanto a conservagao, foram
classificadas em preservada: quando apresentarem pelo menos
50m de vegetagao natural em torno do olho d’dgua em nascentes
perenes; perturbada: quando nao apresentarem 50m de vegetacao
natural em seu entorno e degradada: quando se encontrarem com
alto grau de degeneragio no entorno de 50m do olho d’dgua.
(PINTO, 2005). Na coleta de dados verificou-se a existéncia e
qual o tipo de vegeta¢ao no entorno das nascentes; se a mesma
sofre com processos erosivos; se apresenta presenca de sélidos em

suspensao e se tem acesso de animais.

Constatou-se que a maioria das nascentes encontra-se em um
estado critico de degradacio, localizadas em meio a pasto, sem prote¢ao
para impedir a aproximagao de animais e sem vegetagao ciliar, mesmo
as que servem para o uso humano encontram-se nesta situagao.

Esses dados podem ser explicados pelo fato de o municipio de
Bom Jesus do Itabapoana ser um dos principais produtores de leite
da regido, fato este que provocou a devastagdo da vegetagio nativa
existente para dar lugar a atividade agropecudria. Esse processo de
exploragao ocasionado em virtude da necessidade humana de obtengao
de alimentagio e manutengio de uma situa¢do sdcio-econdmica
confortivel trouxe, nio sé para Bom Jesus, mas também para vdrias
regioes do Brasil e do mundo, sérios problemas ambientais.

Um total de 46 nascentes foram localizadas nas doze

microbacias percorridas. (Quadrol)
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Microbacias do rio Itabapoana no Municipio de Bom Jesus
do Itabapoana
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Piedade - - | 4 | Capoeira-Pasto-Cultivo
Linguica - 1 - | Capoeira-Mata
Sdo Cristovio - - 4 | Capoeira-Pasto
Monte Azul - - | 4 |Pasto
AguaLimpa - - | 2 |Pasto
Lamban - - | 2 | Capoeira-Pasto
Pirapetinga 2 - 5 | Capoeira-Pasto-Cultivo-Mata
Sacramento - - 5 | Capoeira-Pasto
Soledade - - | 3 | Capoeira-Pasto
Bom Jardim - - 2 | Capoeira-Pasto
Liberdade - 2 | 1 | Capoeira-Pasto- Mata
Santo Eduardo | - - 9 | Capoeira-Pasto-Cultivo
Total 2 3 |41

Quadrol. Distribui¢ao das nascentes quanto a conservagio e vegetacio ciliar
Fonte: Dados da pesquisa

Pode-se verificar o percentual das nascentes degradadas no Gréfico 1.

Estado de conservag¢do das principais nascentes do rio
Itabapoana no Municipio de Bom Jesus do Itabapoana

™ Preservadas- 2
¥ Perturbadas - 3
¥ Degradada - 41

Grifico 1. Estado de Conservagio das nascentes
Fonte: Dados da pesquisa
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Devido a pouca vegetagdo nativa encontrada nas nascentes, 0s

processos de erosio e de assoreamento foram percebidos em quase
todas. Em relagio ao tipo de vegetagao, notou-se que a maior parte das
dreas observadas encontra-se formada por capoeiras, plantas invasoras,
cultivo e pouca ou nenhuma vegetagio no entorno das nascentes. Estas,
em sua maioria, estdo cercadas por pastos e com acesso livre para o
gado (Figura 3), com excegdo de duas nascentes observadas do Cérrego
Pirapetinga, que estdo preservadas conforme a lei 12.651, de 25 de
maio de 2012, respeitando rigorosamente o raio estipulado de 50m de

mata no entorno do olho d’dgua (Figura 4).
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Figura 3. Nascente da Microbacia Piedade

Fonte: Arquivo do projeto
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Figura 4. Nascente da Microbacia Pirapetinga

Fonte: Arquivo do projeto
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De acordo com o relatério do Gerenciamento dos recursos

hidricos do Estado do Rio de Janeiro (2003).

A populagio da bacia, aos poucos se conscientiza da
necessidade de manter as florestas para preservar a dgua
de seus mananciais. No Estado do Rio de Janeiro a bacia
do Itabapoana ¢ uma das que possuem menor indice de
cobertura florestal. Em Minas Gerais e no Espirito Santo,
a situacio niao ¢ diferente, fazendo com que muitos

especialistas acreditem que algumas partes da bacia jd

apresentem vestigios de desertificagéo.

Locais que sofreram com a devasta¢io parcial ou total de sua
vegetacdo natural, como é o caso do Municipio de Bom Jesus do
[tabapoana, estio mais suscetiveis ao clima mais quente e drido,
pois a falta de vegetagao diminui a permeabilidade do solo devido a
compactagio, favorece os processos de erosio e consequentemente
aumenta o processo de assoreamento das nascentes, corregos e rios,

diminuindo a atividade da microbiota tornando-os pouco férteis.
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A situagdo verificada traz uma grande apreensio com o atual
estado em que se encontram os ribeirdes tributdrios do rio Itabapoana
neste municipio. O relato dos moradores da drea sobre a diminuigao
do volume da dgua em determinados cérregos, mostra um cendrio
preocupante. No Cérrego Linguica, por exemplo, o proprietdrio das
terras onde foi localizada uma das nascentes, afirmou que “hd quarenta
anos, este cérrego tocava um ‘moinho de pedra’ e hoje apenas supre
as necessidades do sitio”. No Cérrego Monte Azul, os moradores da
regido onde foram localizadas algumas nascentes, repetiram a mesma
histéria. Estas e algumas nascentes do Cérrego Piedade sao as que
estao em maior estado de degradacio, servem de bebedouro para
gado, que pisoteiam a drea, as vezes impedindo seu curso natural,
provocando grandes pogas de lama. Observa-se que estas nascentes,
se nao forem tomadas as providéncias cabiveis, provavelmente dentro
de pouco tempo deixario de existir, fato este que ja foi percebido pela
maioria das pessoas que direta ou indiretamente delas se beneficiam,
e que demonstraram interesse em recuperar estas dreas degradadas.

Torna-se urgente levar & comunidade e aos proprietdrios das dreas
das nascentes, a informac¢io da importincia da preservagio das mesmas,
visto que correm o risco da diminuigio ou até mesmo da falta de dgua
para suprir suas necessidades, além de prejudicar toda a bacia hidrogréfica
da regio. E o que se estd fazendo, cumprindo o objetivo deste trabalho
- através do blog “nascentesitabapoana.blogspot.com” e da pdgina
“Nascente Do Itabapoana” no Facebook, partilha-se com os proprietdrios
e a comunidade do Vale do Itabapoana os conhecimentos adquiridos e as

orientagdes sobre o manejo para a preservacao da vegetagao ciliar.

BRASIL. Lei 12.651/2012 (Lei Ordindria) 25/05/2012. Dispée sobre a
protegio da vegetagio nativa. Disponivel em <http://www.planalto.gov.
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