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Assisténcia Farmacéutica ao paciente diabético e/ou hipertenso atendido no Programa Hiperdia pelo
Sistema Unico de Saude (SUS) na Secretaria Municipal de Campos dos Goytacazes, RJ

CIZETE DE AZEREDO LOBO

RESUMO O diabetes € uma doenga comum em adultos e que tende a crescer nos paises em
desenvolvimento para as faixas etarias de 45 a 65 anos. A hipertensao arterial por sua vez tem custos
médicos e socioecondmicos elevados, decorrentes principalmente das suas complicaces e essa
patologia aumenta linearmente com a idade e, principalmente em idosos, representando um fator de
risco continuo que pode desencadear uma doenga cardiovascular. Considerando-se a hipertensao e
o diabetes doencas cronicas nao transmissiveis em grande expansao, buscou-se verificar se existe
prestacdo da assisténcia farmacéutica e como os profissionais farmacéuticos atuam para prestar o
servico ao paciente hipertenso/diabético pelo SUS na Secretaria Municipal de Campos dos
Goytacazes, RJ. Pretendeu-se com o presente estudo contribuir com informag¢des importantes para o
comportamento dos profissionais de saude a respeito de como a assisténcia farmacéutica vem sendo
prestada no municipio, no ambito do Programa Hiperdia. Tratou-se de um estudo observacional
transversal e a amostra compreendeu 58 pacientes atendidos no Departamento de Assisténcia
Farmacéutica DAF, no més de marco de 2017. As varidveis foram sexo; diagnéstico clinico:
hipertensao, diabetes, hipertensao e diabetes, dislipidemia; Fatores de risco: tabagismo, alcoolismo,
sedentarismo, histérico familiar, constante estresse, alergia; Sintomas a relatar: reacdo adversa a
medicamentos para diabetes mellitus RAM/DM e reagao adversa a medicamentos para hipertensao
arterial sistémica RAM/HAS; O estudo mostrou que a maioria dos pacientes possuem diabetes
associada a hipertensao arterial e que os fatores de risco mais prevalentes sédo o histérico familiar e o
sedentarismo. Pode-se observar ainda que a maioria dos pacientes necessitam de encaminhamento
para nutricionista. Os dados foram coletados a partir das fichas de anamnese farmacéutica
fornecidas pelo DAF e em seguida transferidos para o protocolo de andlise e posteriormente
tabulados no Programa Excel, de maneira a padronizar as informacgdes, sendo sua andlise estatistica.
O presente trabalho atende a Resolugdo n°® 466/2012 que atualiza a Resolugdo n° 196/96, que diz
respeito as questdes éticas em pesquisa com humanos, CAAE 6336941616.0.000.5244. Palavras-
chave: Assisténcia Farmacéutica. Hipertensao arterial. Diabetes. Hiperdia.
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