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Introducao: o adolescente, marcado pela metamorfose evolutiva e estimulado pela curiosidade,
assume comportamentos e atitudes de riscos a salude. A educacao em saude difunde informacgoes e
estimula a criticidade reflexiva a uma postura saudavel. A arte e o lidico facilitam praticas para quem
nao abandonou a infancia e é insuficiente maduro e equilibrado. Objetivos: compreender a percepcao
do aluno a cerca educacgédo em saulde pelo ludico e a arte. Material: papel papeldo, lapis, borracha,
tesoura, régua, cola, cartolina estampada e na cor preta, envelope de papel pardo, papel vergé
branco, esquadro meia lua e adesivasdo. Método: estudo qualitativo, no primeiro momento foram
confeccionadas trés urnas, em forma de lapis. Cada urna contém o seguinte questionamento: qual a
sua duvida em relagdo a um tema de saude? Estas ficardo expostas nas dependéncias da escola, por
um periodo de 15 a 20 dias nos meses de setembro, outubro e novembro, inicialmente de 01 a 15 de
setembro, momento que os discentes poderdao depositar o tema de salde de interesse. Ao término
deste momento de exposicdo, serdo recolhidas. Posteriormente, a luz do referencial fenomenoldgico
de Maurice Merleau-Ponty, o tema mais frequente nos manuscritos serd trabalhado pela
pesquisadora a cada més em oficina artistica e ludica na aula de biologia. A primeira oficina ocorrera
na V mostra do conhecimento: ensino, pesquisa e extenséo do Instituto Federal Fluminense Campus
Bom Jesus do Itabapoana. Ao final da sessao, os discentes responderdo a pergunta: Qual a sua
percepcdo em relagdo a educaciao em salde pelo lidico e a arte? Respeitando o anonimato, os
alunos manifestardao suas vivéncias em manuscritos depositando-os nas urnas. Resultados
esperados: espera-se uma integracdo entre a arte e a salde para a difusdo da educacdo em salde
de forma a potencializar o desenvolvimento de comportamentos e atitudes saudaveis entre os alunos.
Conclusdo: a educagdo em saude é uma ferramenta de promogédo da saude. O Iludico e a arte
desenvolvidos entre os adolescentes sdo instrumentos facilitadores para a difusdo do conhecimento
em seu no mundo-da-vida.
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