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O presente trabalho é um relato de experiéncia dos processos do Nucleo de Pesquisas,
Experimentacoes e Praticas em Artes Corporais Cénicas — Teatro Fisico (Dancga, Teatro e Circo).
Projeto de Extensado do Instituto Federal Fluminense campus Campos Centro, desenvolvido desde
2015 sob a coordenagdo da prof* Monica C. Mesquita de Souza, que tem por objetivo o estudo e
pesquisas sobre "o corpo nas artes da cena", sobretudo no espaco escolar. Democratizando e
incentivando a pratica corporal cénica, o fazer teatral, o circo e a dangca bem como as demais
manifestacdes artistico-cénico-corporais como conteldo e conhecimento na escola. Buscando
também fomentar as pesquisas e praticas corporais nas artes cénicas junto a comunidade académica
intra e extra campus. Como metodologia utiliza-se de referenciais tedrico-praticos de artistas,
professores e pesquisadores que estudam a corporeidade na cena e que trabalham com técnicas e
exercicios de flexibilidade, consciéncia corporal, corpo expressivo, presenca cénica, estados de
prontidao, de jogo na cena e o preparo corporal do artista cénico. Dentre as diversas técnicas, sdo
explorados especificamente elementos da biomecanica de Meyerhold e Mimica Corporal Dramatica
de Decroux. Além dos estudos das propostas de criagdo de encenacao e preparagao corporal para a
cena, o projeto visa a producgao de artigos e comunicagoes para publicacao em eventos académicos,
apresentacOes cénicas periddicas com partilha dos resultados de processo através de work in
progress artisticos dos trabalhos junto a comunidade. Os trabalhos vem tentando suprir uma caréncia
detectada que ¢ a falta de estudos e praticas de preparo corporal para a cena, especificamente na
Danca, Teatro e Circo na educagdo em geral. Aborda o que chamamos de Teatro Fisico, que prevé
um corpo trabalhado para a cena, visando a importancia e beneficios destas praticas enquanto arte,
conceito, linguagem, estética, forma de expressdo, educacgdo, socializagcdo, desinibicdo, lazer,
espetaculo, contelido e conhecimento. Atualmente as atividades do projeto sdo realizadas no
Campus Campos Centro, com dois encontros semanais. Em setembro de 2016 o grupo apresentou
um work in progress do fragmento do espetaculo adaptado da peca ‘Ascensdo e Queda da Cidade
de Mahagonny’ de Bertolt Brecht. E em setembro de 2017 estara apresentando o trabalho completo.
E pretende-se abrir inscricoes para novos integrantes e levar o espetaculo para outras regioes.
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