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Introducdo: A adolescéncia apresenta caracteristicas biopsicossociais préprias. O educador fisico
escolar atua como mediador entre 0 meio € 0 ser adolescente despertando habilidades e auto estima
que perpassam o bem-estar fisico e cognitivo. O cuidar em filosofia reflete a atuacdo do ser no
mundo e busca compreender suas acoOes e relacoes e do cuidar. A percepcéo ¢ apreendida de forma
singular, assim o adolescente em seu cendrio escolar, com toda a sua curiosidade e desembarago
pensard e compreendera de maneira distinta. Objetivo geral: compreender a percepgao do aluno
sobre o contexto da educacdo fisica escolar como suporte ao cuidado a saude e a formacéo.
Objetivo especifico: Descrever como o discente adolescente percebe o cuidado em saude no
contexto da educacéo fisica escolar. Metodologia: estudo qualitativo de natureza fenomenoldgica,
cuja técnica de produgéo dos dados sera a entrevista fenomenoldgica. Serdo entrevistados discentes
adolescentes de uma instituicdo educacional federal. Os discursos manifestados serdo analisados a
luz do enfoque fenomenoldgico existencial em Maurice Merleau-Ponty. Conclusdo: Acredita-se que a
pesquisa permita vencer as barreiras teoricas, acrescentar saberes tematicos e metodoldgicos entre o
educador fisico e adolescentes, valorizando o despertar de competéncias e habilidades, fomentando
uma nova maneira de pensar e fazer salde e assim subsidiar a reorganizacao curricular da educacao
fisica do ensino médio direcionado ao desenvolvimento do aluno adolescente nas relagbes consigo,
com seus pares e com o ambiente.
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