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A consulta de enfermagem (CE) é uma atividade específica do enfermeiro, conforme decreto Lei n.º
94406 de junho de 1987, sendo utilizada prioritariamente para promoção da saúde e qualidade de
vida do indivíduo. O presente trabalho trata-se de um projeto que tem por objetivo Implantar
Consultórios de Enfermagem através da Associação de Enfermagem Norte e Noroeste Fluminense
(AENNF), com a finalidade de promoção e prevenção da saúde de forma a reduzir os elevados níveis
de morbidade e mortalidade prematura da população, cuja meta é atender clientes com as mais
variadas patologias e suas especificidades focando no diagnóstico de enfermagem, promoção e
proteção à saúde, avaliações, prevenção de riscos e agravos, no processo educativo, no cuidado e
no acompanhamento do cliente. A metodologia consiste em atividades a serem desenvolvidas no CE
como atendimento pré-consultas, pós-consultas e consultas de enfermagem, avaliação e realização
de curativos, bem como retirada de pontos, verificação de sinais vitais e antropometria, administração
de medicamentos, coleta de material para exames, além de atendimentos em grupo. O processo de
implementação ainda é um projeto em discussão bravo com prazo para ser implantado em novembro
de 2018.
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