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O trabalho torna-se cada vez mais fragmentado, especializado e requer além de qualificação, uma
série de fatores que vai além da capacidade laboral. Toda essa exigência por atitudes e
comportamentos pode gerar uma série de patologias. Este projeto de extensão atua diretamente no
âmbito da ST - Saúde do Trabalhador no município de Campos dos Goytacazes-RJ. O objetivo deste
é realizar ações de promoção e prevenção de saúde aos trabalhadores, bem como inserir o aluno
bolsista nas práticas profissionais em saúde. Nesse sentido, propõe-se a realizar um trabalho de
sensibilização e difusão de informações entre trabalhadores e empregadores, além de aproximar as
relações do trabalhador com os serviços de saúde do município. Após a identificação dos índices de
acidentes de trabalho por setores das instituições de Campos dos Goytacazes, apresentamos as
empresas a ideologia do projeto com a proposta de estabelecer parceria. Estabelecemos o
cronograma de reuniões semanais para discussão dos conteúdos relacionados à ST e definição de
estratégias que serão desenvolvidas nas empresas. O Projeto realiza o levantamento dos riscos
ocupacionais presentes no ambiente de trabalho previstos no PPRA – Programa de prevenção de
riscos ambientais (NR09) das instituições cedentes para elaboração de palestras e materiais
educativos com o objetivo de prevenir os acidentes de trabalho. A equipe do projeto utiliza o PCMSO
– Programa de controle médico de saúde ocupacional (NR07) das empresas para identificar as ações
planejadas em ST e fortalecer a implementação do programa. Além de reforçar o trabalho da CIPA
(NR05) com a participação na Semana Interna de Prevenção de Acidentes do Trabalho (SIPAT). O
projeto contribui com a sociedade ao momento que promove saúde a uma parcela da população
ainda muito desatendida pelas políticas públicas de saúde. A ST ainda tem uma característica
legalista no Brasil, e a intenção do projeto é desenvolver ações de caráter prevencionista.
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