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O PODER ANTIOXIDANTE DA UVA NA DIETA DO MEDITERRANEO
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O interesse pela dieta mediterranea originou-se na década de 50 quando foi verificado que em
regides que margeiam o Mar Mediterraneo, a taxa de mortalidade por doencas cardiovasculares era
muito baixa. A base da dieta mediterranea é composta por alimentos como cereais integrais;
macarrao; pao; amido e batata, devendo ser consumidos com moderagcado. Logo, tem-se 0s grupos
alimentares representados pelas oleaginosas, leguminosas, frutas e hortalicas. O vinho € um dos
componentes da dieta mediterranea considerado crucial por reduzir o risco de doencas
cardiovasculares. Nessa dieta, ha um elevado consumo de frutas, sendo uma dela a Vitis Vinifera L.
(Uva) e seus derivados, como sucos e vinhos. Este trabalho teve como objetivo preparar um produto
farmacéutico, sendo este a farinha da casca da uva. Sua metodologia se baseou na pesquisa e
preparo desta farinha. Para isso foi usado o laboratério de alimentos da instituicdo. Foi realizado
andlises do produto para fim de controle de qualidade do alimento sendo estes: quantidade de Agua,
Compostos nitrogenados, Sais Minerais, ceras, acidos organicos, antocianos, e substancias
aromaticas. A farinha da casca da uva é uma férmula farmacéutica diferenciada, que tem como
objetivo diminuir os residuos desprezados da fabricacdo dos vinheiros, sendo que esses residuos
ricos em compostos polifendlicos. O resveratrol, componente encontrato na farinha, reportam sobre
suas propriedades antioxidantes relacionadas a prevencdo de doencas cardiovasculares, anti-
cancerigenas e propriedades anti-inflamatdrias. Este trabalho conclui que essa dieta ndo exclui
nenhuma classe de alimentos, mas sim, seleciona os que devem ser consumidos com maior
frequéncia, como cereais integrais, frutas, hortalicas e leguminosas, e os que devem ser consumidos
com menor frequéncia, como carnes vermelhas. A Vitis Vinifera L., possui diversos componentes que
beneficiam o funcionamento do organismo, sendo o resveratrol um importante antioxidante natural,
que auxilia na prevencgao de diversas doencas. A farinha da casca e semente de uva serve como uma
nova opcdo no auxilio da dieta do mediterraneo, visto que se trata de um produto farmacéutico que
seleciona os beneficios da uva e propde uma alternativa aos adeptos a dieta. Ela pode ser usada
adicionada a um copo de agua, shakes e sucos. Além disso, também pode ser utilizada em receitas
de paes e biscoitos.
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