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Educacao Neohumanista, yoga e meditacao: transformacao individual e social
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A Educacdo Neohumanista, fundamentada na filosofia neohumanista criada por P. R. Sarkar, é
pautada no bem-estar coletivo, na justica, no respeito a todos os seres € no desenvolvimento integral
do individuo. Nesse sentido, acredita-se que o projeto “Educacdo Neohumanista, Yoga e Meditacao:
do equilibrio individual ao social” possa auxiliar no desempenho académico de todos os integrantes
do IFFluminense na localidade de Campos dos Goytacazes, bem como sensibilizar a comunidade
para uma pratica social comprometida com valores universais fundamentais. O projeto tem como
objetivos capacitar educadores, estudantes e todos interessados no método da educacédo
neohumanista, proporcionar a pratica de exercicios de biopsicologia, yoga, respiracdo e da
meditacdo e efetuar projetos educacionais com criancgas e jovens no municipio. Desse modo, desde
maio de 2016, duas vezes por semana, sao realizados exercicios de biopsicologia, respiracéo e yoga,
seguidos de meditacéo, e por fim, é feita uma leitura de textos relacionados a esse contexto. Este
projeto envolve, ainda, o Curso de Capacitagcdo em Educacao Neohumanista, que foi ministrado pelo
Acarya Jinanananda Avadhuta em seis palestras, até julho de 2017. Para se obter dados estatisticos
em relacdo ao impacto do projeto, foi realizado um questionario, cujo principal objetivo foi saber os
beneficios que a meditagdo e o yoga vem trazendo ou nido para o dia a dia dos participantes. Apds
sete meses de projeto esse questionario foi aplicado a 26 participantes das atividades de yoga e
meditagdo, que estavam no minimo ha 3 meses no projeto. Os dados obtidos apresentaram 96,3%
de respostas positivas para diminuicdo de dores corporais, 100% para melhora no equilibrio, postura
e consciéncia corporal e 91.7% para diminuigdo de alteragcdo de humor, provenientes de participantes
que apresentavam esses problemas. Apds andlise dos resultados do questionario, observou-se que
em todos os pontos interrogados mais de 50% das respostas foram positivas, comprovando que as
atividades de yoga e meditagdo tem influenciado positivamente no cotidiano da maior parte dos
participantes que responderam o questiondrio. O presente projeto continua em vigor com as praticas
de yoga e meditacdo, além disso, com a finalizacdo do curso de capacitacdo em educacdo
neohumanista, pretende-se iniciar o projeto com criancas e jovens pautado nas praticas
neohumanistas, com quatro pilares principais: ética, yoga e meditacao, arte e sustentabilidade.
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