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O presente trabalho é um relato de experiéncia das atividades desenvolvidas pelo Nucleo de Pesquisas, Experimentacoes e
Praticas em Artes Corporais Cénicas - Teatro Fisico (Danga, Teatro e Circo). Projeto de Extensdo do Instituto Federal
Fluminense campus Campos Centro, que desde 2015 vem realizando de forma autoral e pioneira, pesquisa unindo “corpo e
tecnologia digital” aplicado a cena, ao espetaculo e ao ensino. O objetivo do projeto tem dois focos: Primeiro promover o
estudo, experimentacéo sobre o corpo e a preparagao corporal nas artes da cena, associada a pesquisa envolvendo tecnologia
digital. Como metodologia o projeto € um laboratério que visa estimular a pesquisa, experimentagdo, praticas corporais, o
estudo do corpo na cena e metodologias experimentais de preparagao corporal nas artes da cena e presenciais, buscando um
corpo mais cénico e expressivo. Os processos e treinamentos envolvem técnicas hibridas de preparagdo corporal, que utilizam
ioga, pilates, e também atuacdo, encenagdo montagem. Tendo como referenciais Meyerhold, Decroux, Grotowski, Eugénio
Barba e Bertolt Brecht dentre outros. De forma dialdgica propGe também uma conexdo com as praticas e memorias corporais,
vivéncias individuais e coletivas dos préprios participantes do projeto e cultura local. Estabelecendo uma relacédo dialdgica
entre academia e comunidade. Além da pesquisas de corpo, os trabalhos envolvem questdes estéticas sobre encenacéo e
montagem de espetaculos, visualidade da cena, onde entra o audiovisual e a tecnologia digital, criacdo de realidade virtual
ampliada, interagcdo corpo e tecnologia, projecao de imagens, pesquisa de solftwares e equipamentos de iluminacédo e
projecdo. Como resultados destes trabalhos ja foi realizado e apresentado a encenacao e montagem do espetaculo Ascenséo e
Queda da Cidade de Mahagonny.Os resultados do projeto preveem apresentacao de espetaculos, exercicios cénicos, work in
progress, aulas espetaculos e demonstracido de trabalhos em forma de “desmontagem cénica”, onde através do proprio
espetaculo apresentamos a plateia como foi realizado o processo. Associado a tudo isso apresentacéo e publicacdo de relatos
e resultados em eventos académicos da area de Artes. Aliando ensino-pesquisa-extensdo de forma indissociavel. Fomentando
e contribuindo para a formacgao de profissionais e de plateia para o campo das Artes Cénicas.Atualmente estamos no segundo
processo de pesquisa e montagem com o espetaculo “A Casa de Bernarda Alba” de Garcia Lorca.

Palavras-chave: PREPARACAO CORPORAL NA ARTE. TECNOLOGIA DIGITAL APLICADA A CENA. ARTES DA CENA E
ESPETACULO.



