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IMPACTO DA ATENGAO PRIMARIA NO CONTROLE PRESSORICO E PREVENGAO DE DOENGAS CRONICAS DEGENERATIVAS
ASSOCIADAS

GUILHERME GEAQUINTO , BIANCA MAGNELLI MANGIAVACCHI e TAUA LIMA VERDAN RANGEL

A Atencdo Primaria em Saude (APS), € de suma importancia para o controle pressérico e a prevencdo de doencas cronicas
associadas. A Hipertensédo Arterial Sistémica (HAS) é o problema de salde mais frequente entre adultos na APS e de alto
impacto na mortalidade, sendo essencial que os servicos de APS sejam estruturalmente organizados e utilizem intervengdes
apropriadas para o controle pressérico, capazes de reduzir eventos cardiovasculares nos individuos hipertensos. Para o
desenvolvimento deste trabalho, foi feita uma pesquisa no Google Académico e na plataforma SciELO por artigos cientificos,
usando como palavras chave: Atencdo Primaria a salde, controle pressorico, doengas degenerativas. Foram encontrados 1560
resultados na pesquisa. Os profissionais das APS tém importancia primordial nas estratégias de prevencdo, diagnostico,
monitorizagdo e controle da hipertensdo arterial. Devem também, ter sempre em foco o principio fundamental da pratica
centrada na pessoa e, consequentemente, envolver usuarios, cuidadores e familiares, em nivel individual e coletivo, na
definicdo e implementacdo de estratégias de controle a hipertensdo. O estudo revela a importancia do tratamento continuo e
da deteccao precoce da HAS. Os profissionais da Atencdo Primaria a Salde sdo imprescindiveis na deteccdo da patologia e
prescricdo de um tratamento adequado para o paciente, pois, por serem uma equipe multidisciplinar, conhecem as realidades
do local e as condigGes dos pacientes, ndo levando nenhum tratamento que ndo possa ser seguido de forma continua por
cada pessoa, de maneira individual ou coletiva, levando em consideragcao cuidadores e familiares.
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