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EDUCACAO EM SAUDE SOBRE A CHIKUNGUNYA: O papel do profissional de Enfermagem

MONIQUE DOS SANTOS SILVA, EVELLYN SILVA TAVARES, KAROLAYNE FELIX ROSA REIS, LUCIANA DE SOUZA
SANTOS e ROMULO DA SILVA VIANA

A Chikungunya é uma arbovirose causada pelo virus Chikungunya (CHIKV), da familia Togaviridae e do género Alphavirus. A
viremia persiste por até dez dias apos o surgimento das manifestacoes clinicas. A transmissdo se da através da picada de
fémeas dos mosquitos Aedes aegypti e Aedes albopictus infectadas pelo CHIKV. Segundo o Ministério da Saude os sintomas
iniciam com febre acima de 38,5 graus, e dores intensas nas articulagcoes de pés e maos — dedos, tornozelos e pulsos. Pode
ocorrer, também, dor de cabeca, dores nos musculos e manchas vermelhas na pele. Cerca de 30% dos casos ndo chegam a
desenvolver sintomas. O Objetivo do atual trabalho é ressaltar a importancia da enfermagem na atuacdo da educacdo em
saude de arboviroses visando se ha o conhecimento da populagdo sobre a prevencédo da doenca, evitando os criadouros dos
mosquitos e atuando no tratamento dessa epidemia. A metodologia usada para este trabalho foi a revisao tedrica de artigos
relacionados ao tema abordado. Utilizou-se as palavras chaves: Enfermagem; Educacdo em saude; CHIKUNGUNYA. Foram
encontrados aproximadamente 419 artigos dos quais 70 foram publicados no ano de 2018 e 7 tem relagao proxima com o
tema pesquisado. Apds a revisdo dos 7 artigos no estudo exploratério pode-se perceber a abordagem do profissional de
enfermagem no controle e no tratamento da epidemia da Chikungunya. Segundo os artigos estudados o profissional de saude
pode trabalhar ajudando a populagdo na conscientizacdo da importancia de prevenir a doenca através do combate a
proliferacdo do transmissor, mobilizando a comunidade para adogdo de praticas de reducdo de criadouros do mosquito do
género Aedes, promovendo o conhecimento da populacdo do risco que essa doenga pode causar e provocar outras ainda
mais graves. Concluimos que a Educacdo em Salde é papel fundamental para o técnico de enfermagem na motivacédo da
populacdo a adocao de melhores habitos em salde, visando sensibilizar e conscientizar de forma participativa no combate aos
vetores das arboviroses para a prevengao da doenca infecciosa.
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