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Dados da previdência social indicam que no Brasil cerca de dezoito mil trabalhadores são incapacitados anualmente, além do
fato de que segundo o escritório de Saint Louis do Federal Reserve os brasileiros trabalharam em 2014 uma média de 1711
horas, isto quer dizer que pessoas em idade adulta passam cerca de 1/5 de sua vida no ambiente de trabalho, estes dados
devem gerar uma reflexão sobre a qualidade de vida destes trabalhadores em seu ambiente de trabalho, por esta razão o
presente trabalho dedicou-se a avaliar a contribuição e importância do desenvolvimento de projetos de extensão na formação
profissional de técnico de enfermagem na promoção de saúde do trabalhador, abordando o papel do profissional de
enfermagem diante da criação de um ambiente de trabalho saudável. Assim, foi realizado uma pesquisa através de entrevistas
sobre a experiência de bolsistas do curso de enfermagem nível médio no desenvolvimento de um projeto de extensão de
atenção à saúde do trabalhador do IFF Guarus no município de Campos dos Goytacazes. Com a conclusão do questionário,
pode-se perceber a importância das contribuições da extensão à saúde do trabalhador. O projeto de extensão colaborou para
a educação do trabalhador quanto ao uso dos EPI’s, ao hábito de ter uma alimentação e prática de uma vida saudável.
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