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Estresse cronico e o processo de adoecimento: verdade ou “frescura”?
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As organizagdes contemporaneas tém imposto aos cidadaos um estilo de vida que estimula a competicao, perpetua a ameaga
ao desemprego, submete os trabalhadores a longas jornadas de trabalho, além da convivéncia diaria com a violéncia, a
intolerancia, a poluicdo, o sedentarismo e a falta de expectativa de um futuro melhor. Todo este cotidiano de tempos ditos
“modernos” pode desencadear nos individuos o estresse cronico. Este estudo teve como objetivo elucidar se o estresse
cronico é capaz de levar o organismo ao adoecimento. Para isto, foi realizada uma revisao de literatura nas bases de dados da
Biblioteca Digital de Teses e DissertacGes, Periédicos Capes e Biblioteca Virtual em Saude. Durante eventos estressantes
ocorre uma resposta do eixo hipotalamo-hipofise-adrenal que secreta altos niveis do hormonio cortisol. Dadas as
caracteristicas lipossoluveis do cortisol, 0 mesmo é capaz de atravessar com facilidade as membranas celulares, ocasionando
efeitos em varios sistemas corporais concomitantemente. O cortisol aumenta a concentracao de calcio nos neurénios que
estimula a atividade de enzimas intracelulares que degradam &cidos nucleicos, proteinas e lipideos. Os neurdnios se
autodigerem e produzem problemas no aprendizado e na meméria. O cortisol também estimula a gliconeogénese, utilizando os
aminoécidos do organismo, principalmente do tecido muscular esquelético que no figado é convertido em glicose. Além disso,
ocorre a reducdo da utilizagdo periférica da glicose, ocasionando a elevagdo da concentragdo sanguinea. A utilizacdo dos
aminoéacidos dos musculos desencadeia a fragueza muscular. Ainda, o cortisol reduz a atividade osteoblastica e assim, facilita
o surgimento da osteoporose. Ademais, por diferentes mecanismos, o hipercortisolismo pode causar a hipertensao arterial,
estrias, obesidade e a redugdo da imunidade. E importante salientar que as pessoas emitem respostas diferentes ao estresse
cronico, de forma que os sinais e sintomas nao serao iguais entre os acometidos. Por fim, foi constatado que dependendo da
duracdo e intensidade do agente estressor, o nivel persistentemente elevado de cortisol pode ocasionar patologias. Para
minimizar esse quadro sdo necessdrias agOes publicas e privadas que busquem a justica social, se baseando em relagdes
sociais saudaveis voltadas para o conceito da “nova” politica de atencao béasica a salde que se orienta em principios como o
da universalidade, acessibilidade, humanizagao, equidade e participagao popular.
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