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RELAGAO ENTRE HIPERTENSAO E DIABETES NA ATENGCAO PRIMARIA A SAUDE NO BRASIL

GUILHERME GEAQUINTO , BIANCA MAGNELLI MANGIAVACCHI e TAUA LIMA VERDAN RANGEL

A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) é um problema de salde comum que pode ter consequéncias devastadoras,
frequentemente permanecendo assintomatica até uma fase tardia de sua evolugdo. Os efeitos prejudiciais da presséo arterial
aumentam a medida que se eleva, ndo havendo um limite rigido definido para distinguir seus niveis. Segundo o Ministério da
Salde, o limite para definir a HAS de um individuo, é quando ela atinge um valor igual ou maior a 140/90 mmHg, mantendo-se
constante e de acordo com pelo menos duas afericoes em diferentes periodos do dia, em individuo que nao faca uso de
medicagao anti-hipertensiva. O Diabetes Mellitus (DM) tipo |l pode resultar de uma variedade de condigdes que resultam em
hiperglicemia, a qual pode ser proveniente de transtornos heterogéneos tanto genéticos quanto clinicos. Segundo dados do
Ministério da Saude, a HAS tem prevaléncia estimada em cerca de 20% da populagdo adulta (com idade maior ou igual a 20
anos) e o DM tem prevaléncia de 7,6% na populagao de 30 a 69 anos. A possibilidade de associacdo das duas doengas é da
ordem de 50%, o que requer, na maioria dos casos, 0 manejo de ambas em um mesmo paciente. Para o desenvolvimento
deste trabalho, foi feita uma pesquisa no Google Académico e na plataforma SciELO por artigos cientificos, usando como
palavras chave: Diabetes mellitus, hipertensao arterial e relagdo entre pressao arterial e diabetes. Foram encontrados 108.000
resultados na pesquisa. A atencdo primaria é responsavel pela parte preventiva com relacdo as patologias, levando a
conhecimento da populagao as formas mais eficazes de prevengao. O tratamento requer uma mudanca de estilo de vida nao
s6 do paciente, mas de todos ao seu redor, como familiares e cuidadores. A cronicidade da Hipertens&o Arterial e do Diabetes
Mellitus gera grande impacto econdmico na sociedade. Os gastos publicos com o tratamento das complicacOes destas
patologias comprometem a busca pelo modelo preventivo. O atendimento em nivel municipal através das unidades de Atencao
Primaria a Salude é fundamental para o desenvolvimento das estratégias que possibilitem a atencdo a um quantitativo
significativo de portadores.
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