
CONHECENDO
OS
DETERMINANTES
SOCIAIS
DA
SAÚDE
PARA
MOTIVAR
O
EMPODERAMENTO:
UM
RELATO
DE
EXPERIÊNCIA

LÍLIAN
SILVA
DO
ROSÁRIO
RIBEIRO
e
CELIDA
LUNA
MENDIVIL

Existe uma relação entre o processo saúde-doença, permitindo verificar a situação de saúde e doença de uma população. Com
objetivo de demonstrar o real significado de saúde relacionando-o com as condições de vida e trabalho dos indivíduos, ou seja,
os Determinantes Sociais da Saúde (DSS), sua influência nas iniquidades em saúde e estimular o empoderamento social, é que
será relatada a experiência vivenciada. A atuação foi realizada na Universidade Estácio de Sá – Campos dos Goytacazes com
alunos e funcionários da instituição no dia 27 de Setembro de 2017. Trata-se de uma pesquisa bibliográfica com abordagem
qualitativa e método descritivo. Teve como técnica de desenvolvimento um jogo lúdico com o uso de um dado explicativo,
onde cada face é representada com uma condição patológica ou social: obesidade, depressão, violência urbana, leptospirose,
dengue e doenças respiratórias, com objetivo de identificar de forma dinâmica, o nível de conhecimento do público sobre o
processo saúde-doença. Um fichário confeccionado com a finalidade de explicar os Determinantes Sociais da Saúde (DSS),
ilustrando recursos e condições fundamentais para a saúde e situações com a ausência delas: paz, educação, moradia,
alimentação, renda, justiça social, equidade e ambiente saudável. Monitor onde foi apresentado o modelo de Dahlgren e
Whitehead, os 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS) e ilustrações apresentando a saúde na visão das crianças,
durante o evento “Fiocruz pra Você 2014” e no circuito do Museu da Vida/Fiocruz. Finalizando com a distribuição de
marcadores de página com o conceito de saúde e doença. Através dessa intervenção, percebeu-se que grande parte do
público atendido não possui conhecimento sobre o processo saúde-doença, inclusive acadêmicos da área de saúde, mas que
através da educação em saúde esse quadro pôde ser modificado, dessa forma comprovando e compreendendo a sua
importância. Além disso, reconhecer os Determinantes Sociais da Saúde (DSS), se empoderar, ter conhecimento dos direitos e
deveres a fim de que possam cobrar, pois a participação social é imprescindível, para a partir disso combater às iniquidades
em saúde. Sendo assim, é preciso divulgar esses conhecimentos e informações para que tenham consciência sobre a
gravidade desse problema e a urgente necessidade de combatê-las.
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