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CONHECENDO OS DETERMINANTES SOCIAIS DA SAUDE PARA MOTIVAR O EMPODERAMENTO: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

LiLIAN SILVA DO ROSARIO RIBEIRO e CELIDA LUNA MENDIVIL

Existe uma relagéo entre o processo salude-doencga, permitindo verificar a situagdo de salde e doenga de uma populagao. Com
objetivo de demonstrar o real significado de salde relacionando-o com as condicdes de vida e trabalho dos individuos, ou seja,
os Determinantes Sociais da Saude (DSS), sua influéncia nas iniquidades em salde e estimular o empoderamento social, & que
serd relatada a experiéncia vivenciada. A atuagao foi realizada na Universidade Estacio de S4 — Campos dos Goytacazes com
alunos e funcionarios da instituicdo no dia 27 de Setembro de 2017. Trata-se de uma pesquisa bibliografica com abordagem
qualitativa e método descritivo. Teve como técnica de desenvolvimento um jogo lidico com o uso de um dado explicativo,
onde cada face é representada com uma condi¢ao patoldgica ou social: obesidade, depressao, violéncia urbana, leptospirose,
dengue e doencas respiratérias, com objetivo de identificar de forma dinamica, o nivel de conhecimento do publico sobre o
processo saude-doenca. Um fichario confeccionado com a finalidade de explicar os Determinantes Sociais da Saude (DSS),
ilustrando recursos e condigdes fundamentais para a salde e situagcdes com a auséncia delas: paz, educacao, moradia,
alimentagédo, renda, justica social, equidade e ambiente saudavel. Monitor onde foi apresentado o modelo de Dahlgren e
Whitehead, os 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) e ilustragGes apresentando a salde na visdo das criangas,
durante o evento “Fiocruz pra Vocé 2014” e no circuito do Museu da Vida/Fiocruz. Finalizando com a distribuicao de
marcadores de pagina com o conceito de salde e doenca. Através dessa intervencdo, percebeu-se que grande parte do
publico atendido ndo possui conhecimento sobre o processo saldde-doenca, inclusive académicos da area de salde, mas que
através da educacdo em saude esse quadro pbéde ser modificado, dessa forma comprovando e compreendendo a sua
importancia. Além disso, reconhecer os Determinantes Sociais da Saude (DSS), se empoderar, ter conhecimento dos direitos e
deveres a fim de que possam cobrar, pois a participacédo social € imprescindivel, para a partir disso combater as iniquidades
em saude. Sendo assim, é preciso divulgar esses conhecimentos e informagdes para que tenham consciéncia sobre a
gravidade desse problema e a urgente necessidade de combaté-las.
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