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Introducédo: A adolescéncia € uma fase natural do desenvolvimento do ser humano, porém nao é uma fase facil de ser
atravessada. Nesse periodo de transicdo da infancia para a vida adulta, surgem muitas mudangas fisioldgicas e também
psicossociais. O jovem brasileiro tem iniciado sua vida sexual cada vez mais cedo, entre 13 e 15 anos, e isso faz ressaltar a
importancia da educacéo sexual para os adolescentes. E indispensavel levar a informagao aos jovens antes que comecem a ter
relacOes sexuais, para que assim, possam se prevenir adequadamente, ndo s6 de uma gravidez precoce e indesejada, mas
também de inUmeras infecgdes sexualmente transmissiveis. Local de execucao do projeto: Escola Municipal Mestra Maria
Firmina — Sao Fidélis, RJ. Objetivos: Promover a salde e melhorar a qualidade de vida dos jovens das Escolas Publicas do
Municipio de Sao Fidélis, pode diminuir a distancia existente entre o profissional de salde e a populacdo, o objetivo é levar
informacao para a prevengéo, de uma maneira apropriada para a faixa etaria abordada. A partir do comentado este estudo tem
por objetivo avaliar o nivel de conscientizacao de adolescentes sobre ISTs e métodos contraceptivos. Publico alvo: Escolares
adolescentes entre 12 e 14 anos, de ambos os sexos. Procedimentos adotados: Nesta pesquisa utiliza o método de avaliacao
de contexto, que permite definir e descrever o meio ambiente concernente a um fendmeno, diagnosticando problemas que
impecam o desenvolvimento de objetivos previamente determinados. Os alunos participantes foram submetidos ao
questionario, que contém duas folhas, primeiramente sera solicitado sua idade e sexo, preservando assim a sua identidade, e
posteriormente seguiram 13 perguntas fechadas, para facilitar a objetividade da coleta de dados, sendo 8 questdes que
apresentam somente uma possibilidade de resposta, e 5 questdes que apresentam varias opcdes de respostas. Resultados
encontrados até o momento: cerca de 170 escolares, do 7° ao 9° ano do ensino fundamental, responderam o questionario,
individualmente, e o objeto de estudo encontra-se em processo de tabulagdao de dados, para que posteriormente, seja feita a
intervencdo em educacao em salde para os escolares.
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