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ESTADO GERAL DE SAUDE DOS ENFERMEIROS SERVIDORES DE UM HOSPITAL MUNICIPAL DE CAMPOS DOS
GOYTACAZES/RJ

LUCAS FREIRE, NINA ALVES FERNANDES PEREIRA e THAYANE SOARES

Introducéo: O conceito multidimensional de saude a define como o completo bem-estar biopsicossocial, tendo ligagao direta
com o estado geral de salde, que relaciona a salde e o adoecimento a partir da interagao entre fatores intrinsecos, sendo eles
fisicos e emocionais, e extrinsecos, satisfagdo com a vida social e profissional. Os profissionais de enfermagem atuam
diariamente a favor do bem-estar dos seus pacientes e devido as mas condicdes de trabalho, por vezes sua propria saldde é
negligenciada. Enquanto inseridos no setor hospitalar, os enfermeiros sofrem impactos biopsicossociais, intensificados por
longas jornadas de trabalho, baixa valorizacdo monetaria e reconhecimento e falta de recursos materiais e humanos, que
posteriormente sdo transformados em adoecimento, que ndo ganha transparéncia e visibilidade nas estatisticas oficiais.
Obijetivos: Verificar o estado geral de saude dos enfermeiros de um hospital municipal de Campos dos Goytacazes/Rio de
Janeiro. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem quantitativa de corte transversal, realizado no Hospital
Ferreira Machado, do municipio de Campos do Goytacazes, Rio de Janeiro, Brasil. A amostra foi composta por conveniéncia e
foram incluidos todos os enfermeiros atuantes no setor hospitalar; foram excluidos aqueles com menos de um ano de atuagéo
como enfermeiro, os de licenga maternidade e os de licenga médica. O estudo encontra-se em fase de andlise de dados, onde
os formularios estdo sendo revisados e posteriormente sera elaborado um banco para andlise dos mesmos no software
Statistical Package for the Social Sciences, versdo 24.0. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
instituicdo proponente e foi realizado mediante a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido pelos sujeitos.
Resultados: Espera-se identificar os principais agravos que acometem a salde dos enfermeiros no ambiente intra e extra-
hospitalar. Discussao e Conclusdo: O estudo encontra-se em fase de andlise de dados.
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